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Position du corps péndant le sommeil,

Il vaut tonjours mieux dormir du. cdté droit, Yestomac a
ainsi la position Q’une bouteille renversée et le contenu est
aidé & en sortir par la gravitation, Si Uon se couche du cbté
uauche, Popértion ressemble plutdt & celle qui consiste & pren~
dre & leau d'un puits. Une fois' endormi, laissez au corps
liberté entiére de position. Si Tow dert couché & plat sut le dos,
surtout aprds un repas copieux, le poids des organes digestifs
et celui de la nourriture, reposant sur la grande Veixie du corps
‘prés de Pépine dorsale, la comprime et arréte, plus ou moins, la
cireulation du sang. En cas d'arrét partiel, le sommeil esb
“troublé par des xéves désagréables, et aprés un repas récent et
copieu, des sensations diverses, telles que la chute ‘dans un
. préeipice, la chasse d’'un animal sauvage ou tout autre grand
"danger imminent, avec les efforts désespéréa de se tirex de 13,
lnous réveillent en sursaut, tremblants, en transplramon, ‘érein-
tés, On.mne doit jamais bien manger- avant de . se coucher'
cette mauvaise habitude est la cause des canchemans; des mmts
subites meme PR : - Drn SPIRE

.Bomie legon

" Un geutﬂhomme de la maison de Loms XI1 avmt mmlmalté
"un paysan, Le roi, qui en fut. instruit, 01donna qu on retran—
chat le pain & ce gentilhomme, et qu'on ne ‘lui servit- que du
'vin et dela viande. ;L'officier s'en étant plamt au ‘Tol. Sa
Majesté lui demanda sile vin'et les mets qu'on’ Tai servmb ne
i sufﬁsalent pas.. Sur 1a Téponse qu il Iud it que le pain
était. Pessentiel, le roi.lui dit avec sévérité :  Eh ! poulquor,

~‘douc étes-vous- assez- peu raxsonnable pour‘ ma,ltmlter ceux qlll'
T ’,vous le mettent %\ la main ? . B




