DEGENERESCENCE PHYSIQUR 101

lenr du sol, il y a trente ans et plus.~Les ceufs, pois févres et pom-
mes de terre, en sus leur constituaient une ration d’entretien et
d’épargne parfaite, permettant & nos ancétres de se livrer aux
pius rudes labeurs, de faire des journdes de quinze et scize heu-
res d’onvrages sans jamais redouter P'épuisement.

Malheureusement la diminution de fertilité du sol, les pro-
fondes modifications des méthodes de culture Pintroduction et le
développement & outrance de Vindustrie laiti¢re ont produit un
changement presque radical dans le régime alimentaire de nos
agriculteure. '

Le blé ne pousse plus-du moins on le dit-la farine est i ben
marché, tous se nourrissent maintenant de pain blane, “ or dit
** Huchard, ce pain est d’autant moins nutritif qu’il est plus blanc,
“ct lorsque, dans sa fabrication, on élimine le son, on le prive
“d'une certaine guantité de gluten et de phosphates calcaire
“si utiles pour le développement des 0os. Un grand physiolo-
“aiste frangais du si¢cle Magendie, a prouvé que les chiens nour-
“ris de pain de son vivent plus longtemps qu’acec le pain blanc.
“ Celui-ci nourrit moins et constipe davautage .

L’estomac d’ailleurs, se lasse assez vite du pain blane, ainsi
dans plusieurs parties de la Province, les cantons de I'Est entre
autres, accueutille-t-on avec joie la maturité du sarasin. Cepen-
dant comme la farine de sarasin donne un pain trés serré on la
wmange sous forme de galette chande agréable au goiit, mais aus-
st trés ilfdigeste, ce qui justifie le nom de p/rg quon lui donne
quelquefois.

Affirmer qu'il se consomme moins de lait au foyer de qros
cultivateurs ayant un troupeau de vingt-cing vaches, que sous le
. toit de beaucoup d’ouvriers des villes, fera sans doute naitre des
sourires d’incrédulité chez les citadins, cependant c’est 13 un fait
d’observation journalidre. Soit cupidité, ambition d'agrandir
son domaine, de dégrever sa ferme d’hypothéques ou engagement



