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leur dit sol, il y a trente ans ct plus.-Lcs oeufs, pois fèvrcs et pinî-
mes <le terre, eni sus leur constituaient mne ration d'entretien et
d'épargne parfaite, permettant àt nos ancêtres de se livrerau
phis rudes labeurs, dle faire <les journées <le quinze et seize lieu-
res d'ouvrages sans jamais redouter l'épuisemnent.

Malhieureusemuent la diminution <le fertilité <lu sol, les pro-
fondles miodifications des méthodes <le culture l'inîtrodluction et le
développement à outrance cie l'iindtntrie laitière ont produiit un,
clhangemnt presque radical <duns le réýgime alimientaire dle los
agriculteurs.

Le blé nie pousse plus-dut moins on le dit-la farine est à bon,
marché, touts se nourrissent maintenant <le paini blanc, " or dlit
-Hncliard, ce pain est d'autant mtoins nutritif qu'il est pltus blanc,
-et lorsque, clatis sa fabrication, on élimine le soi, 01n le prive
d'une certaine quantité de gluten et de phosphates calcaire:
si uitiles pour le développement <les os. t'il granld pîmysiolo-
giste fratnçais <lu siècle ïIagen<lie, a proumvé que les chlienisnur

"ris (le pain cie soit vivent pltus longtempls qut'a ;:ec le pain blance.
«Celui-ci nourrit mloitis et constipe davantage "

L'estomac d'ailleurs, se lasse assez vite clu, pain blanc, ainsi
dans plusieurs parties <le la Province, les cantons <le l'E-st enitre
auttres, accîteuiille-t-oni a>-'ec joie la mlatutrité dli sarasim. Cpn
<hit conmmîe la farine cde sarasin doinne iti pain très serré oit la
amange sous forme de g1talci/c chaude agTCéale at -go(it, miais aits-
si très itidigeste, ce qui justifie le nom <le plug- qu'oil lui donnue
quelquefois.

Affirtiier qu'il se consommtîe moiins cie lait aut foyer de gros
cultivateurs avamnt lun troupeau <le vinigt-cinq vadhies, que sous le
toit de beaucoup <'ouvriers les vlefera sanîs doute naître dcs
sourires d'incrédulité citez les citaditis, cependant c'est là mi fait
d'observation journalière. Soit cupidité, ambition d'agrandir
soli doiajite, (lc dégrever sa ferme cl'li\lpotlièqtîecs ou eligagetinett
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