cins, les auires plus ¢lémentaires peuven®
etre facilement compris de homme ins-
truit. Ainsi le * Traité Elémentaire ¢’ Hy-
giene” que nous présentons aujourd’hui 4
nos maisons d’éducoation et aux lecteurs du
Jorryal D'HyocieNe PopULAIRE, sera,
nous n’en doutons pas, re¢u avec Pindul-
gence & laquelle ont droit la bonue vo-
lonté, la rectitude d'intention ¢t le tra-
vail.

Nous avons largement puisé¢ dans les

Journal & Hygitne Populaire.

!vation, a Famélioration et au bien-étre des

| individus et des populations ; & la virilité,a
| la prospérité et d la grandeur d’une nation.
jCette  distinction est utile en pratique,
mais en principe, ces deux parties se con-
.fondent dans une étude commune. Pour
(bien comprendre Phygiéne publique, il
faut avoir une connaissance approfondie
de I'hygiéne privée qui embrasse tous les
¢léments de la science.

L’hygiéne privée doit seule nous occu-

ouvrages classiques et publications  de | per dans les legons qui vont suivre.

Michel Lévy, Bouchardat, Fonssagri-!
ves, Brémond, P, de Piétra Santa. PREMIERE LECON.

Riant, Monin, Proust, ete. Les personnes
qui voudront faire une ¢tude  plus appro.
fondie de Paygicne, pourront consulter .
ces ouvrages ct publications, certaines
davance d'v trouver les matériaux pour
compléter leur tiche laborieuse.

DE L’HOMME.

L’homme est un animal. Il nait,
il se nourrit et meurt comme les
autres animaux. Il reproduisit dans son
organisme toutes les conditions fonda-
mentales réalisées par les  vertébrés
Mais I'homme est la nature ayant cons-
[cience dclleméme. la perfection de

son &tre, la grandeur de son intelligence,

INTRODUCTION.
L’hygiéne est Part de maintenir en

santé tous les organes du travail physi .
que et du travail intellecuuel ; elle est auss'| la beauté de son langage articulé, la su-
“blimiwe de sa destinée le mettent absolu-

Tart de combattre la faiblesse ot la mala™, 0

die iment a pat du reste de la création.
Pour parvenir a son but. elle enseigne Avec toutes ces prérogatives, Ihomme

A user et a jouir des choses utiles, elle re |, preut souvent lulter avee avantage contre

cherche les causes qui peuvent L troubler, (18 nature, se fuire des auiliaires de ses
et elle consedlle les moyens de se sous- | Gléments, et les utiliser 2 son profit.
traire & ces causes, ou d'en atienuer les I homme a Iunivers pour patrie,et son in-
effets. “dustrie pourvoit partoutd son existence.

L’hygiéne se divise en deux partics : on - L'homme jouit d'une entitre Jiberté, t
donne Ie nom d’hygicne privecd Jensan [ wlobdéit qu'a sa raison. Ses sentiments
ble des connaissances quis sapphliquent o sontsolidaires de son intcligence, et sa
Lufin Thom
gitne publique aux régles ou préceptesjme a une connaissance parfaite de lui

lindividu pris isolément, et celui de Fiy-, volonte seule les controle.

qui protégent da santd des indwidus ' néaie, it aussi Pidée de ey, par con

réunis dans une ville, dans une campa
gne ; des habitants d'une contrée, d’un
pays.

L'hygic¢ne privée, Phygiene jublique
concourent 3 un méme but : a la conser-

ségrent Pidée absolue du bien et du mal
Scul cutre tous Ies étres créés, il se pre
occupe dn passé et de Pavenir.

L’ homme est un corps ¢t une ame si
intimement unis qu'ils réagissent a cha-




