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une attaque. Aussi chaque individu a-1 il une régle 4 son usage

orgonnel, ot il est bien certain que l'on no peut pas édicter uno
*loi uniforme applicable 4 tous. C'est vn ne tenant pas compte de
cola qu’on a vu certains ving 8tre, de temps & autre, & la mode
parmi les goutteux parce quo les médecing los recommandaient
a un ranment douné, puis les défendaiont, ce qui est trés fichoux
pour la considération du corps médical, cav il ne doit pas y avoir
de mode en fait do médecine, Ta tolérance dos goutfoux pour les
liquides aleooliques de tonte sorte varie non seulement on raison
de Ia qualité, mais ausi de la quantité gu’ils en prennent; ainsi
il y en & qui ne peuvent prendre qu'un peu de vin de tomps en
temps sans inconvérient, mais qui n« potrraient le faire pendant
plusieurs jours consécutifs. Ceotte lolérarce varie besucoup aussi
gelon que l'individu a acquis ce que P'on pourrait appeler Phabi-
tulde de Palcool et selon qu'il & une vie active ou au contraire con-
finde,

Dans tous les cas, il est clair quoe les goniteux ne peuveni
entretenir cette habitude de 'alecool quaut: nt qu'elle est compa-
tible avee leurs fonctinng digestives et avec lour état général. Si
la digestion laisse & désirer et si I'état général est affaibli, il sur-
viem de nouvelles attaques.

Lo eidre est quelquefois ingéré impunémeort par les sujets pré-
dispnsés 3 la goutte, mais au bout de quelqua temps il peut leur
8tre contraire, méme quaund il est naturel et hien fabriqué. Cou-
trairement A la bidre, le cidre n'est pas diurétique et les habitants
des villes peuvent rarement le supporter. Le cidre doux ou
incomplétement fermonté provogue incontesitblement la goutte.
Quelques verres do porto ou de maddre provcquent souvent des
douleurs gouttenses dans différentes articulations, dans I'espace
de quelques heuves, et, dans d'antres cas, le méme résultat sui-
vrait au bout d’une heure.

Los gualités provocatrices de a goutte que possédent les bois-
sons aleooliques dépendent surtout do la quaniité d'acide et de
sucre quelles renferment. TLa combinaison de ¢2s deux principes
leur confere Jours propriétés nuisibles spéciales. )

Sucre.—Pendant quelques anndes, il y & eu daas le corps médi-
cal un couvran: d'opinion qui a fait défendre le sucre, ou tout am
moing en limiter beaucoup Pusage aux goutteux.

Il est certain gu'on n'a jamais noté une prélominance de la
gontte parmi les individus qui font une grande consommation de
suere.

Il n’est pas prouvé que le sucre par lui-méme soit auisible anx
goutteux ; mais il faut bien iusister sur ce fait que si on le prend
en abondance en méme temps que des alimenty variés ot mélan-
gés, surtout avoc des vins, il se développe dans lestomac et I'in-
testin grédle un processus de fermentation imyurfaite, qui tend 3
produire de la flatulence et de V'acidité, C’est ainsi que lo sucre



