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Et puis, I'hiver, c’est Ia saison o1 les enfants souffrent, ol les enfants
meurent; c'est I'époque ot Pinexpérience et l'ignorance des méres
font sentir tristement leurs eftets. L/été, passe encore. I’enfant,
comme 'oiseau, comme les bourgeons des arbres, comme toute Ia na-
ture, ne demande qu’a pousser. .

Mais ’hiver, que de dangers vont entourer sa jeune et fréle exis
tence! Quelle réserve de force et de vigueur il va lui falloir pour résis-
{er 3 tous les ennemis qui conspirent contre lui!

Cette force et cette vigueur, P'éducation actuelle les donne-t-elle?
Hé¢las, non'!

A ces petits il faudrait donner des muscles d'acier et, & la place, on
met des nerfs qui vibrent & la moindre impression comme les cordes
d’une harpe. 1l faudrait les munir d'une peau souple et ¢lastique, qui
f¢ mit en harmoni. avec le milien stmosphérique, et on leur er erée
une sans résistance, sensible A T'excés, qui ne réagit pas contre les
influences extéricuaes. 11 faudrait, devenus bambins, Ivs rompre gra-
duellerment A la fatigue ¢t aux exercices physiques pour en faire plus
tard des hommes utiles & leur pays, ct on les éléve si douillettement
qu'ils sont incapables du moindre cffort. C'est & se demandeur vrai-
ment si ces petits ftres sont destinés 3 vivre en plein air dans uge
société de dure gehenne, comme disait déjd Montaigne an xvi- siécle,
ou s'ils sont faits pour rester renfermés dans des buites bien capitonnées.

Comment, aprds cela, s’¢tonner si ense promenant dans un cimetiére,
commie je l¢ faisais aujourd’hui dans cette sombre journée du 1°r novem-
bre, on voit tant de tombes en marbre blane recouvrant des existences
brisées ?

On recueille ce qu'on & semé. Et copendant, s1 on le voulait, il serait
si facile de donmer 1 ses enfants une ime saine duns un corps sain.
Mais voild, on ne veut pes, 9n ne sait; et plutdt que ae vouloir, platst
que dapprendre, on préfere éeouter les incplics de gens suus expérience
ct sans instruction.

Au meins, vous autres, mes chéres lechiices, ne suyuz pas de ces
méres mprévoyantes qui; pour élever lars enfants, se repusent sur le
hasard de- circonstances et vseillent & o les vents cumine des girouct:
tea.  Si vous voulez que la nature e vous ménago pas de donlvarcuses
surprises, aidez-vous un peu, sachez vous pénétrer de tous eces détails
d’édueation qui vavient avec le retowr de chaque saisvn.

Dans la Jeune Mére, Pai insisté & plusicurs reprises sur Fhygicue des
enfants pendant Thiver.  Je vais y revenir ici en guulques lignes.

L'une des manes les plus enracinées qu'ont les jeunes méres, c'est
de trop convrir leurs (nfants pendant Thiver.  Les bébés, je comprends
encore quon les dvuble, guw'onles wnveloppe d'une bunne pulisse vuatéy
puisqu’ils ne réagissent pas, qu'ils remuent peun et sur place. Mais les
enfants de 7 ans, 9 ans, 12 ans, n'est-ce pas une felic de ies couvrir de
gilets de flanelle, de les revétir d'un calegon de laine comume d'une
tunique de Noessus, de leur mettre autour du con unc cravate ou, qui
Pis cst, un cache-nez, de leur planter sur i téle un Lunnet d'astrakao
et de les accabler d'un purdessuts en fourrure ? Tous ces instruments de
supplice qui font de la vie des enfunts an véitabic esciavage dvivent
étre réservés aux pauvres petits groluticus, aux pauvres pelits valéte
dinaires vivant en serre chaude, yui, puar le dire en passant, ne sows
le plus souvent valétudinaires que | arce qu'on les a fiits tels.



