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un mot, qai met tantde charmes dans toutes ses relations !
Alors on sera mieux disposé & goQiter les excellentes raisons
qui prouvent jusqu’d I'évidence la divinité de notre sainte
religion ; et nous augmenterons ainsi la somme de nos mé-
rites devant le Seigneur notre Dieu.

Quelques pratiques propres a nous faire passer
saintement l’année.

Demadndez tous les jours & Dieu I'humilité par l'in-
% tercession des saints anges qui ne sont bienheureux que
§ parce qu’ils ont pratiqué I'humilité. Saint Louis de ton-
sanue.

Quand vous 8tes toubé dans quelque funte, dites-vous
i vousméme: Si j'avais 6t6 humble, je ne serais pas
tombs. Saint Philippe de Néri.
Ne parlez jamais de vous sans néeessité, Suint Vincent
de Paul. ‘
Passez quelquefois un jour entier, uniquement occupé
de votre néant, et profordément humilié devant Dieu, 2
g cause de vos péchés et de votre faiblesse. Sainte Thérése
' Evitez, en certains jours, de considérer le eciel, et de
% prononcer le saint nom de Dieu,‘en pensant que vous
nen &tes pas digne ; dites avec la pénitente Sainte Thais:
- Vous qui m’~vez oréé, ayez pitié de moi.
Que tous les autres soient, & vos yeux, vos supérieurs,
¢t meilleurs que vous; que cette pensée vous fasse pré-
 férer le sentiment des autres au votré, Saint Vincent de
< Paul,
. En réfléchissant qu'il ny a peut-étre dans votre vie
- cune de vos actions qui n'ait été scuillée de quelque
: défant, pensez que votre vie peut atre comparée A une
F crappe de raisin dont tous les grains sont ghtés. Baltha-
e Alvarez. ‘ ‘
¥ Au souvenir de tant de grices dont vous avez abusé, et
i les péchés que vous avez commis, regardez-vous cumme
;¢ qu'il y a de plus vil sur la terre. Saint Bonaventure.
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1 Comme une misérable <réature qui ne mérite pas que




