
. MY-KING TRAVEL LTD. 
.，204 • 10 East Pender Street

Vancouver, B.C. v6A 1T1 
'Telephone: 681>0611

放

小
香港。中國 
十七天豪華團 
香港。廣州•杭州・上海。 
北京c桂林。廣州c52488

香港。中國
廿四天精華遊
香港■廣州•桂林•杭州• 
上海・蘇州■鎭江•南京■ 
北京■廣州等城市•
特價62798

精選亞洲九天遊 
韓国漢城.台胃8島.香港

$1288
◎以上各!■包括三養*食■一流酒店■華人領獣■一年有效來囘機票.

(每月均有團出發)
來囘溫哥華、香港8:875起、來囘上海5:998多倫多金298

代理國內各旅行團•及酒店。與香港價錢相同。保証滿意！
駐溫哥華領事館委託。代辨中國簽證。加拿大。美國特平機票。
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太平洋旅行社 
片打東街七十一號

T.P.Y.Trav，l Servic, 
71 Pend8r Street E・st
Vancouver E B. C. 

V6A IS9 /

phone 683-5656
Agents for Orion] & Pacitic Lince

歡 
迎 
光 
臨 
詢 
問船

華裔青年、學生中國夏令營 I 
China Summer Camp ‘87 
for Students and Youths 

of Chinese Descent

黃壑俠公証人旅行社保險處 

QUON H.WONG AGENCIES
128 EAST POttR SUIEET WCOUVBI AC. vex m電話：[6041|112硼_Since 〔949

公證人黃立錚專辦 

產授文誓 

業權件詞 

契文認遺 

據件證嘱

代理燕梳 

汽房商旅 

車屋業遊

Beautiftil British Columbia 

RBIEWHERE

代理各大航空公司機票

$399
$469
$239

BANFF及愛明頓6日遊 
夏威夷機票+酒店5晚 
賭城來囘機票酒店2晚
三藩市來囘機票酒店2晩 $255
美國西部黄石公園12日遊 $699 
廸士尼聖地牙哥遊機票+酒店7晚

$459NOTARY 
PUBLIC NOW 87

三bcikiHXXXQROtXXXXItXRtCXXMXXNXNKXXXXaXXnK^H501*1co^二::注1005*；

司公员肉昌兀 

DOLLAR MEAT STORE LTD. 
266 EAST PENDER STREET VANCOUVER BC・

七天營業PHONE： 681-1052
督承鮮美爽总掛馳 
貌壊明味嫩皮 名 

大搞空*桂白大越琵 g樽金肉花切乳爸手 拜窓腸通頷精轉
本 特《1厦《£ 
埠特情

基 白肝
Ml Nl

运
4*1(大8■)図

■■$3.70

■■$3.】0

Kam Yen Jan 
CHINESE SAUAdfc

世運分銷公司

OLYMPIC DISTRIBUTORS
4091 MCCONNELL CRT. BURNABY,B.C.

TEL:(604)420-8022
-零快外時豉唐本 

律沽捷隼菜油山號 

歡批妥訂鮮醬雜統 

迎發當購菓料貨辦

金利源 

GMLEEYUB^LTD.
75 E-Pender Sl. Von B.C. V6A 159 

Tel至?=685-9743

銀龍公司 

YIN LONG CO. LTD. 
535 GORE AVE. VANCOUVER 8.U

TEL:689-7324

泰终有限公司 
7M名/^*^^NX

• (1981)
265 EAST PENDER STREET • VAN8UVER, BC 

V6A 1T8, CANADA 

PHONE 6m4T口23

霜

亠

幫

■**

邵B
254上AST

Many lames Agencies lid. 
Ic.ii.・rtc・ ••」R・・l Esta.・ 
666 Main St., 684-1377

^^胃

H视光博士 
周療偉
驗眼配鏡專家
精配隱形眼鏡

JACK K. CHOW OR.
RAYMOND S. CHOW 0.0, 

"OPTOMETRIST*
TEL： 685-8231
518 MAIN ST, VAN」B.C・，

蘭駢可

田志偉 胃收珍■

徐V 发情演出

・

何桐 

19E. 
電話：

樓上影
結婚

新款婚 
又平又
三人以

護;

主理人

同塲

11

^^^

^^^[5 Date published 11 June 1987 ¥玄公漠人 四期星 日一十月六 年七八九一
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特
設"
兒
補
助
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可
屮M
政
府
免
費
或
Tit貼
及
接
受
払 

所
捕
助
。n
汽
接
送
幼
稚
園
兒
童 

所
址

530  H
ealey  Ave・  Yan・  

775  s.cfor  

s-'Dr 

Pan-  

報
名
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話
：
二K.
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廣

東

省

華

僑

、

華

裔

靑

年

 

學

生

公

費

夏

令

營

 

地it:

廣
東
南
闊
平 «
(*
州
二
天
。関
平
十
五
天
。公
費
招
特)
。 

分
加
責
格
：革
君
青
年
十
七
至
廿
八
我
。

日
期
：
七
月-
日
從
温
哥
革
出
貸
。

一活動：學
習
漢
語
、語
文
、歷
史
、地
理
、書
法
、莫
街
、東
淵
、 

針
支
、武
街
、青
果
、舞
蹈
、參A
工
京
、學
校
、 X 村
、 

名
庵
古
路
、号
根
問
祖
等
。

費
用
：
加
整
一
千
六
百
九
十
五
元
。包
括
家

！g
香
港
概
票
。香
港
及

- 
切
費
用
。

附
第
旅
遊
：夏
令
營M*•
後
前
往
桂
林
、杭
州
、釜
山
、蘇
州
、上 

海
、西
安
、北
京
等
地
旅
道
、時
間
十
九
天
。费用加整一 

千
元
。

全
程
三
十
九
天
。全
部
費
用
加
幣
二
千
六
百
九
十
五
元(
包
括
香
港 

食
住
。來
同
香
港
概
票
。一一

内
旅
遊
費
用
等)
。

加拿大 <
名
處
：華
安
旅
避 
服務社 
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電
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六
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四)
六
八
一
。八五三一

燒
臘
肉
食 
撚
手
鹵
味 

新
鮮
瓜
菜
生
菓 

冰
凍
魚
蝦 
中
西
什
貨 

代
理
台
灣
頂
好
公
司 

新
運
到
：

冷凍包 «
卤水牛什

16 餃
燒
資

即蒸即食
門市批發

歡
迎
僑
胞
駕
臨
選
購

地址：五三五哥亞街 

電話：六八九 
七三二四

美
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味
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皮
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不
含
味
精 

送
禮
名
貴 

自
用
實
惠 

腊
味
廠
、

新

辦

到

 

靑

島

大

花

生

肉

 

上

海

花

粉

琼

槳

 

零

售

批

發
一

律

歡

迎

味

精

 

明

蝦

好而定。*+;  
<

丁
L

"

.  

/1
411:{* 

I
W
V
M
S

M

:
：
？
』三**
二
：

—":
三
9 二
-
三£
・二.C
二;
二一 
：
："
：
；

金
然
常

余

景

煇

會

計

師

 

填
报
入
息
稀 

會
計
，
核
敦
，布
務
，商
業
， 

產
業
管
理
及
奈
雷■

地
址
：
雲̂
^
片
打
東
街
一:
百 

號
二
。
三
室 
(
緬
街
夾
片
打
街) 

辦
公
時
間•
。

星
期 
一 
至
五
上
午
十
時
至
下
午 

五
時
半
星
期
六
十
二
時
至
四
時

代

理

 

汽
車
保
險
・
房
屋
樱 

宇
商
業
等
各
項
燕
極 

公

平

妥

當
 

專

人
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歡

迎

垂

詢

川菜「螞

H

嫌上樹」，是 

—
粉缘坟肉末。 

■

做法是先將乾 

N
 
粉缘用油炸起 

"

鍋•
第二步祷 

上
日
蘇
茸
、豆
瓣 

U
H

醬
、泡辣椒、 

8

酒
、少許味精

二
■
豆
婚
替
炊
茄
子 

一 

豬肉 
兩切緣，冬菇一隻切绦，红
辣i

椒
、#! 切缘，茄子五個間削表皮，维切筷 

豬肉末或牛肉 
子
繁
，用滾油泡至變軟，取出去油•
原 

末下假炒，下 
裝去油炒透肉缘，加豆瓣善一湯匙爆香， 

養
，至將乾時 
加酒和水，下
皆
、生抽、a
萌味，加茄

子用中火煮約三分值，勾荧，熄火・

、醬油，有香味時加 

酒*
放湯。然後再將 

岸好的粉卷入鍋内 

，與肉末一起用文火 

故乾，臨起鍋時放少 

許葱花。這道菜味微 

辣香濃•
至於為何稱 

作r
螞蟻上樹」，是 

因肉末■
似蜴蟻， 

沾在每停粉缘上就像 

婿蟻上尉了・ 
一 5 

年前在美國西部 

一間中菜餐傾，則書 

到不同製法的r

蜴蟻 

上樹j

，做法更為簡 

單
・材料速照原來的 

一樣，是選用雷末 

，因為迎合外一一

人多 

喜吃4H
2

的口味•
粉 

缘
装
放
碟
底
，然後 

按上述的製法將告

尸，丁

k

三
，
拌
鶏
綜
菠
菜 

菠菜原條洗淨,
加亶滾水灼熱，切寸一

和配料，盘
一
些 «

菜碎炒養放在乾炸 
段置放碟中■*
兩面抹亶，8
8

、葱一 

«-
缘上即成，击
時 
、酒蒸二十分鐘，熟取出，撕細條，與氽 

將舱粉缘與肉末16

匀 
熟绿豆芽放於菠菜周邊■
番茄縱切塊，伴 

，以薄餅C

包傳修吃 
間於，缘中•
興生抽、醋
、 X
汁
、g

、

的那種餅皮)
裏之來 
麻油調合的涼拌汁同上•

吃・據嘗的老開説
丿

，他對原來也按正宗 ■ 

的*
法來做「蜴■
上
■ 

樹j ,
可惜不為孙風- 

人客接受，所以作爱臣 

做法，迎合他P
 

們爱吃「香
口q

中 

一的晋慣,
果*

g  

受歡迎•.*
*:
・
 

值的外■
人
‘H

『

愛

牝

無*

K

人小孩8

，都因為好奇r
 

而
要
道
菜
‘■
 

吃後都 e
得甚jg

合胃口•

万

 

一
.
*

鑾缰煮，讓歧魚骨肉 

』，9
艮
隹
.
^
普 

的甜味，煮出於豆腐 

亠
吊
保
經
并
意 

謳
。决
疗
禱
，遂 

高缰维飲食是近年領提倡的保健方法 - 

壮
精
』小麻
口
心
之
一
，特别是緑黄蔬菜類，就有較多的鑾一 

厚
^
味
弘
護
维
素
。因此，在日常飮食方面，除注意草一一  

粒
脂

9±膝
可
舀
起.素配搭外，更

—
意蔬菜入饌，如白菜、一~ 

，出桌用膳了。 

青梗菜、菠菜和矮瓜等，同時也是營養豐-
一 

這樣煮成的r

客 
富有益健康的園蔬。 

I  

家豆腐」應該是仍有 

1  

号
更
0
少
学
干 

一 

水汁的，因此仍用大 

二
靑
梗
及
炒
珍
肝
二
 

碗盛載，以湯匙舀豆 

碧肝七兩洗淨，加生抽、薑汁、酒醃 

腐於飯碗淘飯吃也， 
半小時，青梗菜切段，蒜頭切片、與葱段二 

吃來真是「鹹燒肥」 
起油鑲，炒青梗菜，加入泡嫩油的鷄肝.，
一 

呢
，是下飯佳品。
以酒、生抽、鱼
、涉糖各適量調味，迅速--

客

家

豆

腐

「
鹹

肥

燒

」 

客家仔 

梅蘇客家籍人， 
生葱一兩株，洗淨， 

叫豆腐為二豆乾一■

，切碎，準備放香用 

香港街頭巷尾小販賣■ 

的甜品豆腐花，用木 

旺火，落油於鍋 

桶盛載的，則叫「水
，沸後，倒入魚肉， 

豆腐J

或
「豆腐」。
落適量生抽，爆炒至 

日常生活中，特别是 
香味陣陣，倒入r

豆 

縣城的人，强調煮豆 
腐J
，改用匀火，慢 

腐要「域燒肥」。.所 
慢煮，書落些沸水 

謂
「鹹
」，是指煮成

的豆腐甫入口裏，就 
6
8
8
^
 

覺得夠味夠鹽鹹。「

算

：一阿一 

燒
」者
，熱腾腾，廣 

心
濱
写/
^
 

府人説的「熱辣辣」 

a

m

 

，剛從鍋裏煮起來，

要趁热吃的意思。原 

夭氣悶煽，想吃 

來
，鄉間人説的r
燒 
些清心涼快的甜品， 

7
就是夠熱。r
肥 
介紹一款簡單易製又 

」呢？煮成的豆腐， 
解热的糖水

——
薄荷 

不要「慳
」油
，不妨 
蓮子羹。 

落多些油，才覺美味 

材料備薄荷梗數 

可口香濃。因此，在 
根(
可到中藥店購買 

這裏總結為「客家豆 
!T
iâ
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腐鹹燒肥」。 

糖(
視人數需求而定 

例如，往日鄉間 
)
。女目 

人烹調「水豆腐」，*
亍 

|1弊
5 !I
 

也跟有竅射，首先， 
薄荷梗略洗，去掉表 

將)
大海碗豆腐花，
面如塵，"
清  

*

-
中煎 

佐配一條兩三兩重的 
^
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竣魚*
間
人
叫
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淨之後
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放在砧板上<
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魚頊併用，魚尾和魚 
冰
檐
铝
矚
疆
一 

券
魚
猫
等
當
然
割
愛
棄
?|̂

15片 

■
而琢成肉漿，另用 
湯
，稀稿可視各人.喜

J

據報道，日本有一位 

订 

IM

重的胃、十二指腸潰痛 

【
病者，按中醫 »
方
，服藥 

三星期後檢查，漬瘍面巳 

置缩到原有的五分之一，再 

旧
服
三
星
期
，潰瘍灶消失， 

瘍
症
狀
基
本
解
除
。所用的藥 

」丙 
物是薯仔(
馬鈴薯)
。 

歩 

做法是，將四斤薯仔

薯

 
仔

"
去芽眼，切碎摄编如泥，裝入布袋，放一 

^
在 
一 千毫升清水内反覆揉搓，生出一種" 

i
白色粉質。把液體倒入鐵鍋熬乾，先武 :• 

一火
，後文火，使漿液變成一種黑色膜狀3  

2

物
，取出硏末，每
次
飯
罐
一
克
，套日

2  

"
服三次。 
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現做現吃的，如果加以變化，把火腿一一一文治 

炸之，吃來也别具国味■
炸火腿三文治製作 

簡易，尤合小型派對•
相亲朋友和大姊姊 

n
都樂*
製作和食用■

把白方111 包飛邊，切成兩境之間三邊相 

連不断，使呈口袋形，火III 片切成較II

包面 

積
栗
，以便袋入於频包袋中，然後依次沾 

上11

粉
，   

a
滿蛋汁，裹以第包一̂
置高温滾 

油中炸成金黄色■
捞出去油，切成角境上碟 

，以切角境的椁 *
*
■
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到亲 
音樂電影要押後了， 

育•
而
人
行■
反let

氏三兄am
i*  

剛二十年，這次演
el 
的
《卷
八lew

llv  

會可・他的r

廿載债 
娈
開
拍■

」紀念演VN
^

，取 
*
今次兄 ».■

敝費特子每間屋单 

地每月收费 
30 元 - 

月秀二火包切单邊 

打草逐下肥料就電 

2
5
5
.
1
5
7
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¥香港中旅正式委任爲加西總代理"在外售券•境內取貨"業務 

爲方便海外季僑Q外舞華人。留學生。訪問學者-出國公務員■出國探親公民 
在囘國If携帶各種物品起見經中旅社委任代理在加拿大購券。中國境內 
取貨集務。

代售進口原装電視機。錄像機。電冰箱・洗衣機•收錄音機。 
音11組合•摩托車。微波11。電風扇。電飯鍋。電動衣車・自 
行車■各種客貨車等供憊選擇・提貨地點分別爲廣州■北京■ 
上海■福州■泉州•廈門。仙頭。海■開平。梅縣■流沙。 
拱北・深圳等地中旅社■詳情請來電査詢■


