 Le foyer, L'Ecole

” @

_ Pour vivre longtemps
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ispouts' of vaillanté D6

en a toujours en ville, sur- 7 mangez une nourriture trop rechershée, que vous négliges de prendre
:m;‘:::l;‘“ ’mj‘;’ o Votre sucees de Pexercice; mais c’est surtout parce que vous aves trop de préoccu- ceries
: ; fourn Vi est assuré. pations, trop d’inquiétudes, parce que vous prenez trop & ceeur vos

18 ceux quin’ont pasd e
, qﬂ St p“ chagrins et ceux de votre entourage.:

des choses auxquelles il Ne contient pas . 11 faut revenir A des habitudes meilleures: retrancher les petits
rla parfois, surtout d‘alun diners qu’adore votre gourmandise, mettre de c6té le bon vin qui
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~ de votre organisme e prolonge. ,

Les - en jolivements intéresse; ne riez pas aux éclats et pleurez moins encore.
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~Ia.$n§é§iecih6 moderne a{dhé‘eouv;ertiqdel:e}a\ge{m mouraient moins _— —

maladies organiques que d'une meuvaie hygitne physiaue ct. es papiers 2 mouches.
8 votre circulation est mauvaise, si votre pression artérielle est "
trop élevée, siles muscles de votre coeur cédent sous la surcharge grais-
. seuse; si votre foie et votre rein fonctionnent mal, c’est que vous tue

Tueront no

12 ne se bornent pas les ordonnances, si vous voulez que la machine

Ne songez pas aux capitaux que vous avez en gages dans telle
affaire risquée; ne discutez pas trop dprement ce point de yue qui vous

-+ 8i vous voulez vivre longtemps, soyez avare de vos émotions;

" Cedeet "@?rﬂ‘ﬁ : fois de la mOde ayez peu de désirs et encore moins de regrets, ne vous mettez pas en
> "', ""r. % - . Lapeint m";;‘"‘"" Id'ﬁé. Lo pail colére, pratiquez le détachement et 1a sainte indifférence.
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gorie dans nofre pa e.——'l'aﬂehé . gu décor des feutres ces rubans, ces fleurs une coiffure de

dé, taffetas Gcossals,

cet! de préféie; une coiffure

I’été la forme, defeutre&oelhprcﬁa pmlle'r ged atil e

dé&l':.éiehchalemetdnadaﬂ. étroits dont le tr
quefois, cependant, notre bon sens une sorte de gros paillasso

Quant au bankok, il se

I Bmuéoup de robes peintes .de fleurs
d’ornements de broderies de toutes sortes.
. La mode trouve ainsi le moyend’

: ﬂllgg:man t I'épaisseur des soies bro-
. .dant les motifs-—crépes et mousselines
1 Nt:guents. &5

b d dneso&mqapointmuauhéh ol

Nous pousse A nows écbapgr de cette ser-
vitude; mais, dés que nous
retournons au feutre et lichons les capeli- chance d'en

r. On imite ik T .
> g - Cependant, il lui est né un rival, et
t le style exotique, les ciselures bul- nﬁ trés chic et trés original: c'estul: en est la cause.

roumaines; russes, etc., que l'on f
_ ahe dush 1l d'o:-etdoqt’les Solorid chapeau en peau de serpent aux écailles
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- iox. Tk ysss oh ¢ effet. Pour le chapeau habillé, on fait surtout

c | s i & beaucoup
. de paille tée, car nous continuons de cachet. Pour le yoyage 3,‘,“1& férera
te ooqume étrange s Emtzeséé de depll;i tons;
, en utilisera ‘pour ce .pr.éeration, des
rubans avail représentera

n.
te toujours,
pouvons,nous et celles de nos lectrices qulpgxl;t l'hetgreuse

8 ) 4 T encore ne -
nes 3 larges bords, d’actuslité si raisonna- ront pas de E utiliser; on peut.l{:n?ali]:e

: 3 ornaientles 68 ple, pour retrouver 1 i i e i
e X a1 01 v s X e petittoquet dé feutre teindre pour les harmonisef au coloris de la
lem : de petits %“hﬁ a&mﬁ il se fait des ‘1, qulant Je erane. toilette et se conformer A I'esprit actl(:el.

8i I'on en voit moins, leur prix élevé seul

Sur les coiffures-habillées, quelques ai-

tention. Le dernier chic veut que 'on em-

I e m ’?h, es semis de fleurs peintes jetés sur
minale, ¥ 2

‘On revoit resicore les rubans geinta, et
an
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ploie pour ce costume la bouclette de soie,
{*ssu infiniment souple et agréable m
ter. On peut faire un sweater en bouclette
et la jupe_en crépe de chine de deux tons; =
c’est ainsi qu'un sweater en bo! ei-
tron se marie & une jupe de crépe vert -
aioande; ou bien deé ton uni, ce qui est
toujours plus élégant. Les nuances'd la-
mode pour ces ensembles sportifs l{uﬂflﬂ
citron; le canari, le vert amande,
On peut remplacer le sweater en bouclette
de soie par du jersey, et le crépe de Chine
par du voile de laine ou de la toile de soie. i

A nos sportives aussi, j'indiquerai la At or
coquetterie du bandeau pour tenmis, qui
ne se fait plus d’une seule nuance, maisque = = o
’on veut en satin de plusieurs tons dont on
s'amuse 3 marier les coloris de facon trés
imprévue.

ns la confection de nos costumes cou-
rants, nous usons énormément; des effets
de garniture lingerie.

Les petits plis, les points riches, les
jours ornent nos robes légéres et leur don=
nent un aspect plein de recherche et de
délicatesse. On fait des entre-deux étroits
en crépe, en mousseline, en linon, qualon
:Ze e petits plis larges de deux: milli-

tres

- ces entre-deux sont incrustés en
banded horizontales dans le corsage est en=
cadrés d’un point & jour croisé. Alors qu'au
corsage les des dessinent cet effet hori-
zontal, elles font & la jupe une garniture
toute différente. Les panneaux sont plissés
en long, laissant une trés petite partie plate
dos et devant; ils sont montés par un
point & jours en haut et de chaque cOté,

On fait ainsi, en batiste et en linon, des
robes d’une fraicheur estivale sans pas
reille. Point d’autre garniture, bien en-
tendu, que celle d’un velours bordant 'en~
colure et retombant. en. pans jusqu’s ls
taille. L’extrémité deces velours est sou=
vent engagée dans un ferret de métal. ~~ :

On commence A apercevoir un certain Y
nombre de robes de taffetas. Les unes gar< ;
dent un genre trés correct et trés net; les
autres ont un style plus fantaisie et sont
naturellement moins habillées. 3

La broderie anglaise et les festons ser- ”
vent souvent & orner ces robes soyeuses;
parfoisméme elles criblent presque entiére~
ment le costume de leurs ajourés I

Les festons, eux, sont placés au bord des
volants et dessinent des crans r
et trés légers.

Le taffetas écossais, amusant par ses

coloris, fournit des robes moins habillées.
On fait la jupe en taffetas écossais-en forme
et le sweater en taffetas uni du ton le plus
sombre, de 1'écossais. Ce sweater, droit et
simple s’arréte aux hanches ; il est

ment foncé 4 la couture du dessous de bras
pour foarnit Pampledr du devant; col
rond rabattu, fermant par une large laval-
liére en taffetas: Ce costume est charmant
et jeune, mais ne saurait 8tre conseilld
comme trés pratique. Ce que l'on fait
beaucoup est le sweater en taffetas tout
matelassé de piqures et que 'on porte avec
toutes les roges. C’est une variante du ol
s;lvgater connu, et il a infiniment plas de el
chie. g
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