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Lectures suggérées
¢ Le pouvoir de l'optimisme, Alan L. McGinnis, Monde différent, 1992
* Apprendre 'optimisme, Martin Seligman, InterEditions, 1994

* Réussir gréce & la confiance en soi, Beverly Nadler, Monde différent,
1992

* Communicate with Confidence: How to Say it Right the First Time,
Dianna Booher, McGraw Hill, 1994

* Reaching the Peak Performance Zone, Gerald Kushel, AMACOM,
1994

Vidéos
* The Psychology of Achievement, Brian Tracy, Nightingale Conant
Corporation, 1984
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