Cette troisieme transformation se nomwme chy-
Jification ; c'est la digestion intestinale.

Apres ces trois actes, la mastication, le travail
de la digestion est terminé.

Le chyle est destiné & se méler au sang, et &
réparer les pertes que ce liquide subit en nour-
rissant le corps.

Les matitres qui ont resisté au triple travail
de désagrégation et de transformation dont nous
venons de parler, constituent un résidu qui n’est
plus d’aucune utilité ; il est poussé enavant dans
le gros intestin, d’ou il est expulsé.

Chez 'homme, qui se nourrit 4 la fois de sub-
stances animales, végétales et minérales, qui est
.omnivore, les intestins ont une longueur d’envi-
ron sept fois celle du corps.

Chez le lion, qui est essentiellement carnivore,
I'intestin n’a que trois fois la longueur du corps.

L'HEUREUSE COMBINAISON D’'UN CLIMAT DELICIEUNX AVEC UNE

Chez le mouton, qui ne mange que de I'herbe,

. qui est Lerbivore, la digestion est beaucoup plus

laborieuse ; l'intestin a jusqu’a vingt-huit fois la
longueur du corps.

COMMENT JL FAUT MANGER

Quand la quantité des aliments que I'on mange
st trop considérable, la aigestion devient labo-
vieuse, on se sent mal & l'aise.

11 faut se garder de surcharger son estomac, et
ne pas lui donner une nouvelle besogne & accom-
plir avant qu’il n’ait fini la premiére ; il faut lui
permettre de se reposer.

Prenez done vos repas & des heures réguliéres ;
levez-vous de table avant d’étre complétement
rassasié. On ne vit pas de ce que U'on mange, on
vit de ce que l'on digére. On se trompe si l'on
croit que la santé dépend de la quantité de nour-
riture que l'on a prise.

LE SAMEDI

L'homme sobre est bien portant; il supporte
facilement les privations ; il résiste bien aux fati-
gues.

It y a des enfants qui éprouvent de la répu-
gnance pour certains mets ; il faut savoir surmon-
ter cette aversion, et manger de tous les aliments
que la nature met & notre disposition.

Dans les pays froids 'homme a besoin d’une
nourriture plus abondante et plus substantielle ;
dans I’ Amérique septentrionale, dans le Canada,
'ouvrier consomme plusieurs livves de viande par
jour

Dans les contrées chaudes, la nourriture est
plutot végétale ; une poignée de riz sullit & I'Hin-
dou pour toute la journée.

Quand on change de climat, il faut modifier sa
maniére de vivre ; nos soldats qui vont aux colo-
nies en Algérie, en Cochinchine, au Tonkin,

Trente livres de gagnées dans U'étd.

adoptent la coutume du pays. Les Européens qui
dans la zone torride ne changent pas de régime,
sont exposés 4 contracter des maladies de I'esto-
mac et des intestins qui souvent sont mortelles.

Les hommes du Midi contractent des maladies
de poitrine si, transportés dans le Nord, ils con-
servent leurs anciennes habitudes.

Pendant les hivers rigoureux nous devons don-
ner la préférence aux aliments gras. Les Esqui-
maux savourent la graisse de phogque ; les Cosa-
ques ont un golt prononcé pour le suif.

LES ORGANES DE LA DIGESTION

Les différents instruments a l'aide desquels se
fait Ia digestion s'appellent les organes de la diges-
tion, leur ensemble constitue Vappareil digeestif.

Les parties principales de cet appareil sont
situées dans 'abdomen, qu’une cloison membra.
neuse, appelée diaphragme, sépare de la poitrine.
L'esophage passe a travers cette membrane.
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Labdomen est protéué sur les edtds et sur le
devant par des museles plats qui s'entre-croisent,
et forment ainsi une enveloppe élastique et solide.
Cependant ils ne sauraient résister & des choes
violents.

Parfois, & la suite de grands eflorts, d'une
chute. de jeux imprudents, Peveloppe protectrice
de Pabdomen sv fend, et de petites portions de
Pintestin font saillic sous la peaun ; ce sont des
hernies.

Cette intirmité ost le plus souvent incurable ;
elic peut amener des complications trés graves,
capables de déterminer la mort.

Enfants, évitez Jes jeux violents. Surtout ne
donnez jamais de coups de pied, pas méme par
maniére de plaisanteric ; vous peurviez estropier
votre camarade et le reudre infirme pour toute la
vie.

BALANCE COMPLAISANTI
Y

LINTEMPERANCE

La Mort, reine du monde, assembla, certain jour,
Dans les enfers toute s cour.

Elle voulait choisir un bon premier ministre

Qui rendit ses Btats encor plus florissants.

Pour remplir cet emploi sinistre,

Du fond du noir Tartare avancent i pas lents
L Fisvee, In tioutte et la Guerre.
(’¢taient trois sujets excellents ;

Tout Venfer et toute ln terre
Rendaient justice it leurs taleuts.

La Mort leur it accucil. La Peste vint crsuite.
On ne pouvait nier qu’elle n’ent du nirite,
Nul n'osait lui rien disputer,
Lorsque d’un médecin anriva ln visite,
Et Uon ne sut alors qui devait Femporter :
La Mors méme ¢tait en balance.
Mais, les Vices ¢tant venus,
Dés ce moment fa Mort n'hésita plus :
Elle choisit I'Intempérance
Froeias,



