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12air est inodore, insipide, invis.ble sous irisc et précipite les actes nutritifs, et toni-
un petit volume, azuré sous de grandes ' fie le systéme nerveux et la peau. Llen-
masses. Il est pesant, compressibl:, ' fant, cette fleur humaine. a besoin de
¢lastique.  Sa composition chimic  est; plus de soleil que les autres fleurs, Sa
invariable ct formée de : ‘ivigucur. son incarnat, I'harmonicuse per-
0. Oxveene .20.93 en val.- 23 43 poids, fection de ses formes ne se trouvent que
y “ -76.8" ¢ « dans les atmosphéres vivement impre-
Lair contient aussi d.- Ja vapeur d’can ' EMCCS de !l_'m“'rc.‘_ L ]

en quantité minimum <% un peu dacids, La l}lle.u"rc ‘"‘"““‘3('1““‘3‘ ' peut "”l’}”mf?
carbonique dans la | opartion de 4 & (% MOIMAIC rayon du "\o]m‘I. 1 lcat'z‘m-
dix-milliéme. Il se icnouvelle et se re- E-lour'd hui bien prouve  que ]a.' fomidre
constitue incessamment par es échanges ‘:ordmalre est nécessaire au maintien d‘o

Ha santé.  Quvrons lui largement nos fe-
}nétrcs, et allons souvent la chercher 3 la

Az, Azote....79.07

résultant des phénomeénes de la végéta-
tion ¢t de la vie animale. : OnS $ 2. ch
L’air peut acquérir cer-aines qualités] ca‘.nu(»iagne 1a g“' e)llc‘f{dc.pl‘ole. la plus
que lui communiquent cert.iins l)rincipcs!g”;‘)‘ e 501?1?16 e <Lsc els ::}Iulanres.
dont il est le véhicule ; elles sont la lu-| E I“_\ ”‘“"PER-‘“UKE-.—‘.L homme est
niere, la chaleur et Pélectricité. jsoumis a deux sources distinctes de tem-
DE LA LUMIERE—La lumiére cst I'a./Perature = sa lemperatire propre, Yf'SSlll-
gent impondérable qui rend les objets | ‘;‘l de Iff respiration, qui est invariable
visibles. Elle est indispensable & 'hom. 215 Pétat de sant, e€n moyenne ?e
me pour son développement et sa santé. ,3‘. °_' ‘?t_(l‘“ e peut pas $S ¢lever ou s’a
Elle agit sur Pensemble de la constitution . Daisses de plusieurs d'e‘.i’rus sans da‘nger :
en stimulant la circulation ef le systéme';]a température de Pair atmOSpherl.QL.le
nerveux. Mnefiit voyez lenfant prive W Varie suivant les saisons et les diffc.
de la lumidre solaire : il s’étiole, il palit 3.:rent’es régions du glo]?e. '
son sang sappauvrit; puis, a la suite de. Q%homme f:]'ar'xs I'élat de santé pos:,-
toutes les modifications que subissent les Séde la propriété de conserver une tempé-
principaux éléments du sang, on voirimf“re toujeurs la mel?n?, et trouve .eu lui-
se développer chez ce malheureux le lym- : méme le moyen d? Tesister au froid et a
phatisme, la scrofule, la consomption,’ la c]mlegr. “1 doit ce ‘pnvxlége d’une
avec toutes leurs terribles conséquences. ;Par.l 4 I’énergie des fonctions de la respi-
La privaucn de la lumiére produit desiTation, et d'antre part & Pactivité de la

, . . . ,
cffets analogues sut les plantcs. ircsplranon pu]monmre ¢t cutanée.

Une lumiére trop éclatante irrite e, ' La résistance .u froid chez I'homme
affaiblit la vue et peut méme Tabolir. est due a I'absorption plus cons’déruble
Un travail prolongé & uae lumiére in-°dePoxigéne de Pair par le poumor , ce qui
suffisan.. peut aussi amener différents :active les combustions dans Pintérieur de
iroubies de la vue. Une orientation suf- ros organes et par conséquent accé-
fisamment lumineuse est donc une néces- lére la civeulation. “’homme, avec une
sité trés impérieuse pour Tlygiéne de la alimentation ennvenablement choisie. des
vue. vetements chauds et épais et de lexercice,

La vie de Thomme est donc étroits- cst capable de supporter des froids ex-
ment dépendante de la lumiére qui favo- traorcinaires. Cependant, quand le froid

t

e e e e

-’:?Y‘mm'mf‘fr"fﬁ“lm“vrmww

Jor




