fants pour leurs exercices de lecture et de mémoire.—Nous
ne pouvons résister au plaisir d’en reproduire quelques
passages 4 lintention de nos chers lecteurs. Is leur
démontreront, mieux que toute analyse, comment notre
confrére a su mettre en pratique le: ¢ Connais-toi toi-
méme ” du grand philosophe grec.—......c.cooeiiiiiiiananiia.,

N’est-ce pas la de la bonne et pratique hygiéne, de celle
que nous préconisons dans ces colonnes, et que 'on peut
appliquer partout et toujours ? Nos compliments les plus
sincéres, au nom de nos lecteurs, mon cher confrére
Desroches. Vos conseils seront suivis, parce qu'ils sont
simples ; votre livre sera lu, goQité et compris, parce qu'il
est simple. De combien peu d’ouvrages scientifiques
pourrions-nous en dire autant |

La HicieNe DE Maprip.—Don Benito Avilés, rédac-
teur en chef de cette publication * La Higiene:” Jai
recu un exemplaire du catéchisme d'hygitne privée, par le
docteur J. I. Desroches, de Montréal, que j'ai lu avec un
grand plaisir, et que je voudrais publier en langue espa-
gnol, si vous voulez bien me procurer I'autorisation de M.
Desroches.

LA SCIENCE PRATIQUE DE SuIssE.—A partir du No 1 de
la VIe année, nous publierons reguliérement chaque mois
le Catéchisme d Hygiéne privée, de I'éminent docteur J. L.
Desroches, de Montréal.—Ce petit traité, baptisé par l'au-
teur du nom de Catéchisme, pour mieux exprimer l'idée de
son travail, est un cours d'hygi¢ne a la portée de tous,
destiné a inculquer, au lecteur et 4 sa jeune famille, la pre-
miére des sciences, celle qui réalise si bien cette maxime
socratique : “ Connais-toi toi-méme.—

ANNUAIRE CATHOLIQUE

DE LA NOUVELLE ANGLETERRE
POUR L°’ANNEE 1891

(ONZIEME ANNEE)

Cet Annuaire contient une vie des Saints illustrée, 4
l'usage des familles, ou Y'on trouve une lecture pour chaque
jour du mois.—I1 contient encore, outre une quantité d'in-
formations utiles, la liste compléte des prétres Canadiens-
frangais des Etats-Unis.

Publié¢ par O. T. PARADIS,
3 WOONSOCKET, RHODE ISLAND.,




