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“I’homme & pied”, dit lo capitaine Gruedeville dans son tmité
d’équitation, “n les os des hanches plus en avant et plus haut; le
rein est plus ou moins croux. I’homme, bien assis sur unc chaiso, n’a
plus lo bas du dos concave et les 0s des banches sont un peu inclinés
en arridre, ils so trouvent sur la verticale dos os du sidge ; les euis-
ses occupent alors uno position horizontale.” Le bicycliste ¢n selle
doit avoir le bassin posé de la méme maniére mais avee les genoux des-
cendus pour permettre 3 la jambe d’attcindre la pédale ;
rapport sont les o8 du bassin avee la sclle ?

11 est deux tubérosités osscuses recouveries de bourses sérenses
qui jouent le plus grand réle dans I'acte de s'asscoir les ischions. Pla-
cés do chaquo coté d'organes importants que leur proéminence pro-
tdgo, c'est sur clles quo repose alors tout le poids du corps ; les or-
gancs placés ontroe clles, coceyx, anus, et vulve chez la femme, coccyx
anus, prostale, bulbe, corps caverncux ot bourses chez Yhomme ne
doivent subir aucune compression.

dans quel

Autrement il en résulternit de-
irritations ct des congestions aptes & provoguer!’ éclotnoh d'accidents
graves. ‘ :

Le bicyclisto doit donc s'asseoir sur les ischions mais en évitant
également la position cambrée de la taille ot la position penchée en

avant car toutes deux ont le méme inconvéniont qui est d'incliner

I'axe du bassin en avant suivantlaligne d o, ce qui raméne on bas 1s
pubis suivant la ligne b ¢ (fig. 6) et fait porter le poids du corps
sur les branches montantcs dos ischions en comprimant tous les or-
ganes situés entre olles.

Fig. &

Mais ce n'ost pas tout de se bien poser, il faut encore avoir une
bonne selle, et malheurcusoment, cetto derniéro n’est pas aussi ré-
pandue qu'ello le devrait ot n’a pas encore détréné ses devanciéres.
Il s'est fait dqs solles do formes aussi variées que les marques do fa-
brique devla bicyclette mais on pourrait les ramener & doux types
principaux : les ancicnnes & base élastique, et los noyvelles 3 base
rigide. \;

Los sclies anciennes, constituées par un morceau de cuir tendu
ontro les deux extrémités d'une lame ¢lastiquo, (fig 6, F) sont
assez modlleuscs, mais dans les moindres secousses, leur diamétre
antero postéricur so racconrcissant lour surface devient plus conca-

vo (fig. 6 G.) et le pommeau vient heurter rudement les bourses ou
d’autres organes qut'il devrait respecter. De plus, cos sclles ont une
fente linéuire dans une grande partio de leur longueur ; or, par la
pression des jambes et la courbure de la surface de cuir les bords de
cette fente so joignant et méme se croisant, il en résulte une aréte
plus ou moins tranchante toute préte A s'insinucer dans lo pli inter-
fessior pour y causer_du désordre parmi les parties cxposées & por-
ter sur son sommet, II sufit de s rappeler la structure du perinée
pour comprendre combien i doit 8tre incommods par co contact.

Prenous, d'arridre on avant, lo coccyx dont In pointe peut 8lve
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contusnonnée cts onﬂummer Panus dont les veines du pourtour sl
sensibles 3 la pression peuvont se cong,emonner ¢t devenir Vorigine
d'hémor1ho'des doulourcuses sans comptor le pruritus ani qui s'ob-
serve assez souvent ; chez les perf;onncs du sexe, la vulve dont la
comprcssi(;n, outre le danger d’inflammation des glandes vulvo vagi--
nales oxpose, surtout chez les jeunes filles, & l'irritation du elitoris et
conséquemment 3 I'habitu le do mauvaises pratiquos dont 1'inconvé.
niont est bien grave ; de plus la coinpression provoquant dans ls
vulve un affux sanguin, cotto congestion s'étend anx organes voising
d'oil turgescence do 'utérus ét et de la vessie, inflammation di ca-
nal de I'uréthre et dysurie, chose assexz fréquente chez.les fommes
pour ne pas la provoquer artificicllement.

Chez 'homme les inconvénients sont peut-étre encore plus
graves : Certains individus, sur{out les prédisposés, se plaignent do
rétentions presque complites d’urine, dues 3 une hypertrophio con-
gestive do la prostate ; lo bulbe, les corps caverneux et les bourses
sont plus ou moins malmenés ; des individus nous ont consulté pour
des érections nocturnes douloureuses nccompagnées de pollutions, ct,

Fig. 6

dorniérement encore , un jeune mari est venu nons domander I'ex’
plication d'imuimpuissance qui n'avait pas coutume d'étre son par-
tage. La snnplo inspection do Ia selfe d'une bicycletto dont notre
client & é(mt servila veille pour une longue pmmenade nous donra
loxphcatlon de ce fait : la selle avait un pommeau malfoigint.

Quelques jours do repos ont. remis les choses cn parfuit ordro’; ;-
mais, notre client a été trop radlcnl dans sa cure en renongant abeo-
lument 3 un passe temps agréable ct méme utile quand il aurait été
si facile de remédier’ A cot inconvénient en faisant dxsparaxtre la
cause du délit. : ’

Sans recourir au coussin. siégeant dans le fond do la culotte,
comme cortains bicyclistes I'ont fait, il ¢tait possible de réméd' er
aux inconvénients présentés par lo sitgo de-la bicyclette, ot il a été -
fait, dans €C 8en8, des offorts conronnés d'assez do succds.

Les ‘sellex, nouvgllem‘cnt mises sur lo marché, ont uno suifaco

viglde ot plano, lenr pommean est conrt, ef, sur la partic 1 plvy



