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LE SAMEDI

SUITES D'UN RHUM

soit de cerveau, soit de~a poitrine,
sont le catarrhe chronique, la con-
somption et le tombeau.

KOLDSTOP

est un traitement complet, compre-

. brenant des pilules,
des poudres et un
soufflet. Il arréte le
pire rhume de cer-
veau Ou de poitrine
en 24 heures,

Prix, 25 cts.

KoLpsToPr : 25 cts la boite par la poste, de la ** Kold-
stop Chemical, Montréal."”

POUR MES CONCITOYENS SEULEMENT
Pendant plusieurs années, j'ai
souffert des conséquences des im-
rrudencen du jeune fAge et de
‘ignorance des lois de la nature,
J'ai payé des centaines de dollars
A des médecins, sans obtenir de
résultats. Finalement, pendant

Z un voyage en Europe, {’ll consulté
un docteur parisien bien connu
qui m's ordonné des médicaments qui m'ont entidre-
ment guéri. J'ai informé certdins de mes amis de ma
bonne fortune, et ceux qui sonffraient du méme genre
d'affection ont essayé le remdde et ont aussi été parfai-
tement guéris. Alors, je fus absolument convsinou v{ue
n'importe qui pouvalit se rétablir au moyen de ce reméde
merveilleux. Le vieux docteur m'a donné cette preserip-
tion, et, sachant bjen que beaucoup de personnes peu-
vent en ebtenir les bénéfices, J'ai décidé de I'offrir
& ceux de mes concitoyens qui peuvent avoir besoin de
ce genre de traitement. Je n'al rien A vendre, je ne de-
mande pas d'argent et je ne publie ceci que simplement
parce que io crois 8tre utile & ceux qui souffrent. Sidone
vous avez besoin de ce remdde, écrivez-moi aujourd’hui,
envoyez-moi un timbre-poste pour la réponse et je vous
enverrai la prescription éorite en frangais.

Nous donnons une
maguifiquoe montre

CHARLES JOHNSON, No.159 Holman St. Hammond, Ind.
avee boitler en

GnATIs nickel plaqué, bord

ornementd, aiguilles marquant
les heures, los minutes et les
§ socondes & remontolr et véritable
mouvement américaln, aux per.
y sonnes qui vendront seulement 2
douzalnes de boutons de collet
fortement g} ués en or A 10 cta.
chacun, Iﬂm ot nous” vous
enverrons ' les boutons, tous frals
Quand vous les aurez
. envoyez-nous l'argent et

vous enverrons votre montre tout & falt gratuitement
Lever Button Co., Boite yo09 Toronto, Can

nous
The

Nous donnerons co magnifique Bracelet on ar-
gentatorlingavoevraly cadenas et clefaux persons
nesquivendront seule- ment que 15 paquets de
graines do Polsd’Odeur & 10¢, Topaquet.  Chaque paquet en
contlent une grande variété des plus odorantes et de toutes

les coulenrs,

Vous pouvez les vene
Leure,

Envoyez-nous cette arfhon
onsles graines. Vendez-los, remet ous 'argent et nous
yous enverrons gratuitement ceo magnifique Bracelet en
A‘nn-nl Sterling, forme gourmette, avee cadenas et clef,
Cle, Seed Supply, Toronto, Canada,

o facilement dans une
ot nous vous expedier-

LA DERNIERE
NOUVEAUTE,
La Chaine Barah
'R est malnten.
ainelaplusnouvelle
fushionable quisoti
r les personnes de
lété de New York

Elle a 42 pouces de
longueur, esttout a fait
ravissante en orsolide;
nous enavonsen *Gold-
aloid” qui paraissent
mleux que la premiere.
Nous vous l'enverrons
par la poste soigneuse.
ment empaquetée sur
réception de $1.00,

NOTRE OFFRE
GRATUITE.

Envoyez votre nom et
Voire adresse et nous
vous enverrons notre
grand Catalogue

le Primes ains

une doz. des plus
elles épin

) rgent
et nous vous expédierons,

franco par la poste, 1a chain
orte quelle prime que v §
li‘lm axwell l

lessis, ou n'im
choisie.
79, 'Torontos,

donner-
ouscette
// magnifique
Bague finie en
'/ Or, ornée des be-

A——\ | auxbrillants, aux
\l\.personnes qui vendront seu-
lement 10 Paquets de gra-
ines de Poisd’Odeuraloc.
chacun, Chaque paquet
en contlent une grande

. Envoyez-nous
% cette annonce et nous
vous expédierons leg graines. Vende:-les, remettez-nous
T'argent et nous vous enverrons cettebelle bague soigneuse-
ment empaqueté dans une boite doublée en velours, Ecrie
cezdés anjourd’hui car la saison pour vendre de la graine
esteourte.  Cies Seed Supply, Toronto, Can,

POUR CHANTER

—I1 n’y a rien de si vulgaire que les
précautions que la voix exige, et il n’y
a rien de si méconnu. L’usage des dis-
cours & la fin des banquets, par exem-
ple, est aussi universel que pernicieux.
Aussi une Revue, quis'appelle la Voiz
parlée et chantée, et qui est dirigée par
le docteur Chervin, réédite-t-elle les
préceptes méconnus de 'hygiéne vocale.
Un chanteur doit s’abstenir de boissons
gazeuses et de mets féculents. Il doit
s'abstenir de substances stimulantes,
poivre, moutarde, raifort, cornichons,
harengs saurs, anchois, certains froma-
ges, amandes, noix, noisettes, huile
frite, vin alcoolique, liqueurs et tabac.
Il doit g’abstenir de substances exci-
tantes : café, thé, coca. Il doit éviter
de boire trop chaud : un potage brii-
lant gite Ja voix. Il doit aussi s’abs-
tenir de boire trop frais. Il doit #'in-.
terdire les mets astringents : arti-
chauts, cardons, aubergines, néfles, gro-
seilles, pommes, ete... Il ne doit user,
ni de bromures, ni de belladone, ni de
cocaine, ni de créosote. Il doit s’abs-
tenir d’exces, cela va de soi. L’usage
des soupers fins est détestable: il suf-
fit d'un bouillon et d’un beefsteak et
de se coucher, Mais cela n'est qu’une
faible partie des prescriptions com-
munes aux divas. Ils prendront soin
de ne pas s’adonner aux métiers de
charretier, de cocher, ni de blanchis-
seuse. Ils se proméneront, ils rame-
ront, ils nageront, ils prendront des
douches , ils se feront masser, ils pati-
neront, ils danseront, ils monteront &
cheval et a bicyclette, ils chasseront,
ils tireront des armes. Ils useront de
tout et ils n’abuseront de rien.

***

Mapame.—Jeanne, y a-t-il un poli-
ceman dans la cuisine ?

JEANNE (tremblante ).—Oui,madame.

Mapame.—Ah! Dieu soit loué! Dites
lui qu’il monte immédiatement pour
tuer la souris,

*
* *

CONSERVATION DES CHAMPIGNONS

Epluchez et lavez les champignons,
mettez-les dans une casserole sur le
feu avec un morceau de beurre pour
leur faire jeter leur eau, ajoutez-y du
citron proportionnellement au nom-
bre des champignons, pour en conserver
la blancheur ; laissez-les sur le feu jus-
qu’a ce que cette eau soit réduite de
moitié ; retirez-les du feu pour les
laisser refroidir dans une terrine ;
mettez-les en bouteilles et déposez-les
dans un chaudron dans lequel vous
aurez mis un tas de paille au fond et
que vous aurez rempli d’eau jusqu'aux
bouchons des bouteilles ; mettez le
chaudron sur le feu et laissez refroidir
I'eanavant ; ellen’est plus que piquante,
retirezlgs bouteilles,mettez les bouchons
et conservez 4 la cave.

*
* *

Lz cLieNt.—Gargon, comment expli-
quez vous que ces ceufs soient si vieux.
LE GArgoN.—Bien monsieur, je
peuse que c’est une vieille poule quiles

a pondus.
*
* ok
L’avocat (en contre-examen a un té-

moin de la partie adverse).—Dites-

| vous entiérement la vérité ¢ .

Le témoin.—Sans doute que je dis
la vérité. Est-ce que je ressemble & un
avocat ?

C’EST POURTAi‘IT VRAI

Le rhume, la toux, ¢’est incommode et ga
fait souffrir. Tuez-les dés le principe avec
le Baume Rhumal. : 24
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Lettre de Ste-Croix
PiLutes CARDINALES

DU DR ED. MORIN
SANS RIVALES

Madame Adolphe Legendre guerie de grande faiblesse d’es~
tomac par leur influence extraordinaire.

P

Ste Croix, janvier 1900.
A M. Dr Ed. Morin,
Québec.

Je ne saurais assez louer cette préparation magni-
fique qui m’a sauvé la vie, les Pilules Cardinales
du Dr Ed. Morin.

Une forte attaque de grippe m’'avait laissée dans
un grand état de faiblesse, je crus d’abord que le temps
me rendrait les forces perdues, mais il n’en fut pas
ainsi. Au contraire, j’allai de mal en pis! je ne pou-
vais plus rien faire ; la digestion du peu que je prenais
ne se faisait que difficilement, le sommeil était presque
nul.

J’étais découragée. énervée de ce malheureux
état.,  J'avais pris plusieurs Toniques inutilement. Un
jour que je me sentais aller, je résolus,de prendre les
Pilules Cardinales du Dr Ed. Morin. Les effets de
la premiére boite que je pris n'étaient pas de nature a
m’encourager. J’en pris cependant une deuxiéme
boite qui me fit un grand bien. Aprés un usage de
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$ quelques mois, j'étais parfaitement guérie, ayant repris
$ la santé d’autrefois.

3 Je suis maintenant forte et courageuse, mangeant
$ et digérant on ne peut mieux.

L 4

4 Madame ADOLPHE LEGENDRE.
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VNFHIE GRATIS Wil

Gagnez une lanterne magique ou un engin & vapeur en vendant seulement 2’5 (|
douzaines de jolies épingles & ceinture i;i'or et argent & 10c. chacune. Ces es
épingles viennent directement de Paris ol elles font fureur. Les dames_ sonlt p
ardent aux achéter. Elles vendent trés vite. Cette superbe lanterne magique est
faite de métal verni, avec de lentilles faciles & poser, et a 6 longues et 3 glissoires
circulaires, montrant 44 vues q d'h b enfants, animanx
sauvages, ete. Faisez de I'argent en des repres e s

engin & vapeur safety a un compatient pour brilleur én tole de Russie et des
accessoires en cuivre poli.  On peutle faire fonctionner a toute vitesse en une
minute. Nous ne demandons un sou en avance. Ecrivez et nous
enverrons les épingles. Vendez-les renvoyez l'argent et nous enverrons
votre engin ou votre lanterne tous frais payés. Demandez les épingles
aujourd’hini.  Maintenant est le temps des vendre. Tout le monde veut {

avoir une, THE BEST €0., BOITE 629, TORONTO, ONT,

GAGNEZ CETTE MONTRE

Envendantseulementque2donzainesdebelles

\\ Efingles, finies en Or et en Argent, en forme
\ do Fer & Cheval, & 10¢. chaque.  Ces épingles
sont Je meilleur article quiait jamalis été of-
fert & nos agents, tout le monde est anxienx
{ delesacheter. Vouspouvezgagnercette belle
montre daus une heure, ces épingles se ven-
dent sl facilement. La montre & un vrai mouvement levier
H Américain, avec boftier en nickel poli bord orné eta remontoir
}lh est, tras élégan mommnnén.ble sout?m tou'l‘ ;:gg)m o‘e‘t‘

j dovralt durer dos 80 L skl o o nxrxlx e us 1" t et cette belle montre vous sera envoyée

pédierons les Epingles. Vendez-les, rei atbeﬂoehm o Satts To07. - Torowto, Cann

o solJ DE Nous donnerong
R cette magnifi-
ue Bague en Or Solide, ornée
'un rubis et dedeux perles, anx
persounes qui vendront seule-
ment 15 sets de belles %pm les Pa-
risiennes a 10¢c, 1e set. Ces Epingles
sont finies en Oret en émail, joliment
gravées® et fixées sur cartes par

vous ex|
-=#nitement.

r
Solid

Bague ornée
dune reel

e de trois. Elles sont de si
ﬁ?ﬁ;’; qualité que ns agents les

renat ot 2 rles vraies orientales, toutes de bonne t partout. Envoy
:. wndeur. donnée en 1 t 15 ts de cette annonce et nous vous ex-|
¢ 1ines de pois sucrés & 10c. chacun. Chaqu:xs»aquet con- ierons les Epingles. Vendez.
tiont 42 variétés les plus nouvelles et les plus oderiférantes s, envoyez-nous l'argent et cot
flnrissantes de toutes conleurs, Ecrivez pour les graines. te magnifique Bague en or Solide,
Vendez-les, renvoyez ]-,,,rfent, et nous enverrons tous frais vous sera expédiée par le retour

pivés dans un beau etul cette bague d'or solid ornéde de

MINION NOV
reoels pierres. Prize Seed Co., Boite 603, Toronto.

du courrier. CIE.
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