
14 LE SAMEDI

UITES D'UN RHUM POUR I&NR
soit de cerveau, soit de-la poitrine, -1l n'y a rien de si vulgaire que les
sont le catarrhe chronique, la con- précautions que la voix exige, et il n'y

sompion lletombaua rien de ai méconnu. L'usage des dis-

1(0 LSIOPcours à la fin des banquets, par exem-
es ntraitemen coplet. compre Atussi une Revue, qui s'appelle la Voix

es u ponudres piuls parlée et dà te et 4un est dirigée par

soufflet. Il arrête le le docteur Ohervin, réédite-t.elle lespire rhume deer prete
vcau ou de oiti ne- pécpe méconnus de l'hygiène vocale.
en 24 heures. Un chanteur doit s'abstenir de boissons

I'wIx 25 ~ gazeuses et de mets féculents. Il doit
X. C , leT 1,25 uta la bo par la poste, de la **Kold- s'absttenir de substances stimulantes,

stop <ŽeiaMontrrlaàt" poivre, moutarde, raifort, cornichons,

POUR MES CONCITOYENS SEULEMENT harengs saurs, anchois, certains fromas,
Penda(Int plusieurs ynés ges, amandes,, noix, noisettesi, huile
~zuddueI etA elo oitvn alcoolique, liqueurs et tabac.

Igornc de1 lots dola-'. n ltuoe t s'abstenir de substances exci-
J'a pyé cntine dedolr

ides méins sans obeile tantes : café, thé, coca. Il doit éviter
ne voyage en Euoe.Jaicu de boire trpchaud : un poaebrû-

'lutu bri un. doceu plaiin h I. ie unu lai gt la voix. Il doit aussi s'abla-
met uéi Ja informé,ý' Ietlus deý me-ais.eu tenir de boire trpfrais. Il doit s'in-bonne fortune. ect ceux qui sozfrit du même gere tod'affection ont ess&a le remèâde et ont sui eé arli terielsmtatinne:at-

tezuent~dir luéis mlots asrieet :u abolmntsnviun
nmorequi illuvae réta lir au moyIen de c remw'de chaute, cardons, aubergines, nèfles, gro-mnerl'eilleux. Le vieu x doc4 te m'adonlné ette presoril

Ilion , .sahant bin qe Ila,,ru de oAnesI p- Seilles, pommes, st..... Il ne doit oser,
e M- eblntresmme bxéte,'idoddloir idbrmures, ni de belladone, ni de
mae as art et J ne1 pui ceiqà smlmn cocaîne, nide créoste. Il doit s'asbs-

pacequ J cors tr uil àcex uisoffen. tiloctenir d'excès, cela va de soi. L'usage
envoyz-o ntireosepularpneeJevn des soupera fins et détestable: i suf-
envera la presription écrite ri, français.
CARL!8 JOHNSON, F1.159 holmus SI haioc lad fit d'un bouillon et d'un beefsteak e

de se coucher, Mais cela n'est qu'une
n'Isd uns nst faible partie dtes prescriptions coin-

nit M onrUNr munes aux divas. Ils prendront soin
les ders e ulzt.e e chretie s'adonner aux métiers de

sonnes zi-i -luneuimn cheue ~r, de cocher, ni d lnhs
dosies de souesusé Ioltls se promèneront, ils rame-

1? ront, isnageront, ils prendront des
paye. ual erusîle ~ douches , ils seferont masser, ils pati-

ri neront ils danseront, ils monteront à
mlt 5zttonCo.. Boite 1"s Torontlo. Cars cheval et à bicyclette, ils chasseront

ils tireront des armes. Ils useront de
tout et ils n'abuseront de rien.

MADAM. -Jeanne, y a-t-il un poli.
ceman dans la cuisine?1

JnÂAN .(trmbrnate). -Ou, madame.
Nonsdoneros e o ll 1u nu etear- MADAm E,-Ah 1 Dieu soit loué 1 Dites

têt lui qu'il monte immédiatement pour
rofln ueI"erà1d0nisetd tuier la souris.

here. ilees-onsu Eplttee etbz- etve nlus champeigenonrs,

mettez-les dans une casserole sur le
'~feu avec un morceau de beurre pour

leur faire jeter leur eau, ajoutez-y du
LA DEIINIERK citron ,proportîonniellement au nom-

la bou li Mi r b bre des champignons, pour en conserver
e~ur'utol.ltteuvele la blancheur ; laissez-les sur le feu jus-

cote ou Ir î,rnnne ie qu'à ce que cette eau soit réduite de
eI i-,' kéltc Voe mii eie-les du feu pour les

Ionuvurttvte ut laisser refroidir dans' une terrine
zozuoz v uvomettez-les,î en bouteilles et déposez-les
lreiztqu l penîée dans un cado dnslequel vous

- pr î IrnIenoluvuz- aurez mie un tas de paille au fond et
S que vous aurez rempli d'eau jusqu'aux

NOTRE OFFRE bouchons des bouteilles ; mettez le
SGRATUITE. chaudron sur le feu et laissez refroidir

- Envyer otrenouet 'eauavant; ellenAat plus que piquante,

gru <Cnifflowli retîrezlqpbouteillea,mettez les couchons
'r"r'e é. ,z oI,, et conservez à la cave.

...e, .nvye Lans urgntNT.-Garçon, cmetexpli-
IInc palr la ste, la, lçIee i deen, u h qiiez vous que ces oeufs soient si vieux.

67,Tormaio LE Q;AfçON.-BiOn monsieur, je
pense que c'est une vieille poule qui les

__________________________a pondus.

L'avoca(euôcontre-oxommn à utt-
mg I --îitque moivé de la partis ad'ers).-Dites-

Or orée dlle.vous entièrement la vérité t
Ps nx1 qtedote. L -émi-Sam doute que je dis
lues r de~rduài la vérité. FAtcdque je ressmble àun

chacno. Chae,, pasquet avocat?1

t t d oue escu C'UT POURTANT VRAI
cet nrnut nous.

vons expédIerons les graines-. Vafidecz-lem, rmtez-ou Le rhums, la tour, &eist incommode et ça
Inet ulaqct das nehotsdoblé a vlors Eri. fait souffrir. Tuez.!. dès le principe avec
eseure Ce Se 5p17 W<kO lme. RlIIISIU 24
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Lettre de Ste-Croix

PimI~s -CARDINAtr'S
DU DR ED. MORI N

SANS RIVALES
Madame Adolphe Legendre gierle de grande faiblesse

tomac par leur influence extraordinaire.

A M. Dr lEd. Morin,
Québec.

Ste Croix, janvier

d'es-

11100.

Je ne -saurais assez louer cette préparation magni-
fique qui m'a sauvé la vie, les Pilules Cardinales
du Dr Ed. Morin.

Une forte attaque de grippe m'avait laissée dans
un grand état de faiblesse, je crus d'abord que le temps
me rendrait les forces perdues, mais il n'en fut pas
ainsi. Au contraire, j'allai de mal en pis! je >ne pou-
vais plus rien faire; la digestion du peu que je prenais
ne se faisait que difficilement, le sommeil était presque
nul.

J'étais découragée. énervée de ce malheureux
état. J'avais pris plusieurs Tonîque? inutilement. Un
jour que j e me sentais aller, je résolus0 de prendre les,
Pilules Cardinales du Dr Ed. Morin. Les effets de
la première boite que je pris n'étaient pas de nature à
m'encourager. J' en pris cependant une deuxième
boîte qui me fit un grand bien. Après un usage de
quelques mois, j'étais parfaitement guérie, ayant repris
la santé d'autrefois.

Je suis maintenant forte et courageuse, mangeant
et digérant on ne peut mieux.

Madame ADOLPHE LEGENDRE,.

C4"n lanterne mnglqu.e ou n eng-n1vpu. a edn sueet2dozene ejllo .rle cinur l ra rget ie. chcn. Cee belles
dptîl--Isaat di-reotemt do purs où elles font fureur. les damessn

d clales motrat 4 ves oique hom.l. ,mme enfanta. animaux
Ve.se.t. Pelecz de raget n lo-ntde rerentt saplomdld

seftya n cezarrpationàt peulr brûleur en, tôle de Itonule et des
aeessoirs au cuivr pré Ou patfaire forictionner à toute viteuen mule

nminle Nousne emadn pasýn uu o enl avne. rivaz et noue
el-rru les éIglms. Vene-e renoya largent et noue enverronse

vor>egnon vtreaten toue fris payéeý.g Demandlez lgies
auj ~ ~ ~ 1' cd ni.ýi antsevlta&d'sd Tout IImoneveut

Co.r une ITE 629.3 TORNT,,W*

GAGNEZ CETTE MON4TRE
fiie etàsaenrs eni le eI -anferme

dental hclemllzt. Lanmontreq unlnouvnntBW

g~~5IU.8eOb4tI555I nI e s ous o.03 Meiàrtsneot

vanstt1' expd"=an %l e.ds-cte ... ceetnu
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