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ARTICLEN ORIGINATUX

Traitement de 1a Tuabereunlese an
Sanatorinme.

e W, Geey,
St-Jean, Q.

DR LavreNpEAr
St-Ciabirie] de lfn'umlon.

nee temps, ot il est heaveoup guestion d.
erder des sanatoriins populaires dans notre pro-
vinee, nous croyons devaoir exposer. en une série
de petits articles, le traitement de “ La tuberen-
se an sanatorimn 7. Ft dous nous eroyons au-
torisés @ traiter ee sujet avee quelque compéten-
ce i cause des vecherehes, des édudes que nous
avons faites swr ce sujet, of aussi eause de Pex-
périence acquise par an de nous qui fut 'héte,
pendant quelques annde du Pembrooke Sanato-
viwn, A titre de malade dabord, pais comme nié-
decin traitant, lorsque notre convalescence fut
assez avancée pour nous permettre de vaquer
cette occupation professionnelle.

Nous ne surprendrons personne en affivmant,
quien Tétat actuel de la seience, il 0w’y a pas de
traitement spéeifique de la tubereulose.  Mais du
fait. que vous n'avons pas de traitement héroique
a opposer a cette formidable affection, devons-
I'état de doctrine ?
La science en géndral, et la médecine surtout

nous ériger le fatalisme a

wont pu sortir de leurs langes, que le jour ot
elles ont enfin secoud le jong du dogmatisme ot
du pessimisie, - -joug qui les a assujetties durant
des siéeles. Mais nous sommes revenus sur cebbe
opinion, qui vouait le tuberculenx & la fatalite,
et aujourd’hui que nous savons dépister cette al-
fection dés le début, nous ponvons affirner hai-
diment qu'elle est curable :—mais commnent,-—
par quels traitements~~dans quelles conditions 7

Comment 7—Pa>r un régime hygiénique : Cure
d’air, cure de repos, et cure d’alimentation. ---Par
quels traitements ¢ Par un traitement médica-
menteux que nous exposerons plus bas~-Dans
quelles conditions 7 Parfois & domicile, dans la
famille, mais surtout et mieux au sanatovium,
olt dans I'état actuel de la scienee, les conditions
sond idéales—--En résumé, le tuberculenx, pas

trop avancé, peut guérar en appliquant vigoureu-
scment et avee persévéranc: les donndes suivan-
tes: 1 G diair, 2 Clave de vepos, 3 Care «Fali-
mentation, 4 Care médicamenteuse, ot enfin con-
solidation de lu care confivns e,

Le développement de ces propositions, gui ve-
présente actiellement Farsenal de nos ressourees
dans la lutte contre ln tuberculose déelrée, éta-
blie, pourra servir aussi bien au praticien de la
ville, de la campagne, qu'an spécialiste confiné au
sanatorium ¢ ear, quoique nous éerivions spéeia-
lenent pour celui-ci, ceux-1a pourront toujonrs
sinspiver des principes que nous émettons, et
diviger lTeurs efforts vers le but que nous indi-
quons,

Maisal ne faudeait pas perdre de vac gue nous
navons ici en vae que le traitement du tuber-
culeux au sanatorium de cure, car les néeessiteux
trop avancds, incurables, ne sont justiciables que

de Phépital, on mieux du refuge affecté anx con-

tagicux.

CURE IYALIR.—L'air est Paliment du pou-
mon et Foxygéne est, porurrait-on dire en quelque
Lair pur to-
nific le powmon, Pair viei¢ le déprime et diminue
s résistance aux infections.
F'on peut établiv son role dans la pathogénie, de
ménie que dans la guérison des maladies pulmo-
Toute méthode curative des atfections
respivatoires doit 8tre hasée sur la preseription
hygiénique suivante : « Air pur, air newl.”

AIR PUR. — Clest-d-dire sans substances
étrangtres, sans microbes, sans poussidres, sans

sorte, la partic nutritive de Tairv,

De ces donndes,

naires.

miasmes, ete.

AIR NEUF.—Clest-a-dire vierge. Lair dans
un appartement clos, pris et repris par la méme
personne ou par une agglomération d'individus,
de méme que l'air mélangé de produits de com-
bustion (potles, usines & vapeur, fours & chauy,
ete,) n'est pas un air neuf, fut-il tamisé par le
metlleur des filtres,—car alors la proportion
normale de Poxygéne, de 'azote, de 'acide carbo-
nique, ete, est changée. Les deux conditions
ci-dessus remplies, Vaiv doit étre ni trop see, ni
trop humide.

Hors ces eonditions essentielle’, d’autres fac-
teurs secondaires peuvent aussi intervenir et
veser dans le choix d'un site ot étabiir un sana-



