
L UNION .lCALE DU <';ANAIDA

Saisir solidement la partie antérieure de la langue entre le pouce
et l'index de la main droite, nus, ou revêtus d'un linge quelconque,
d'un mouchoir de poche, par exemple (pour empêcher le glissement),
et exercer sur elle de fortes tractions répétées, successives, cadencées
ou rythmées, suivies de relâchement en imitant les mouvements
rythmés de la respiration elle-même au nombre d'au moins vingt
par minutes.

Les tractions linguales doivent être pratiquées .sans retard et avec
persistance durant une demi-heure, une heure et plus.

20 JJ)/hde de la respiration artiicielle.
Coucher la victime sur le dos, les épaules légèrement soulevées, la

bouche ouverte, la langue bien dégagée.
Saisir les bras a la hauteur des coudes, les appuyer assez forteme- t

sur les parois de la poitrine, puis les écarter et les porter au-dessus
de la tête, en décrivant un arc (le cercle ; les ramener ensuite à leur
position primitive, en pressant sur les parois de la poitrine.

Répéter ces mouvments environ vingt fois par minute, en conti
nuant jusqu'au rétablissement de la respiration naturelle.

Il conviendra de commencer toujours par la méthode de la tractwn
(le la langue, en appliquant en même temps, s'il est possible, la
méthode de la respiration artificielle.

D'autre part, il conviendra concurremment de chercher à ramener
la circulation en rictionnant la surface du corps; en flagellant le
tronc avec les mains ou avec des :serviettes mouillées ; en jetant
de temps en temps (le l'eau froide sur la figure: en faisant respirer
de l'ammoniaque ou du vinaigre.

Céphalée des diabétiques et des néphrétiques.
P.-Poudre <le feuilles de digitale .......... ..... .2 grammes

Antipyrine ...... ............... ........ 20
Caféine............ ...... ........ ..... . 8
Benzoate de soude..... ................ .. 4
Chlorhydrate de cocamne ..... ......... ..... â 1 gramme.
Poudre (l'opium ................ .... . ... . .*
Ecorce pulvérisée le quinquina.. .. . . p ,. f. pilules No 100.
G lycérine........................

M. -A prendre une à cinq pilules par mjour..-édecine moderne.

Céphalalgie de 1'anémie.-Prof. H. A. H u:.
P.-Acide salicylique.... ....................... 30 grains,

Pyrophosphate de fer . ... ... . .. . 5
Phosphate de soude. ......................... 1 grain.
Eau distillée................................ 3 oncei 1.

M.-Dose: Toute cette dose à prendre toutes les trois heures.


