Fous vivez, je Je veuy, dans Uhabitude du recucillement ;¢
pourtant, quaand vient le moment de Fexamen, vous éles dan
Pimpuissance de rien voir ¢t de rien fixer.  Ne serait-ce pas I
manque de méthode qui produirait eela?  Un enfart de saini |
Francois appelé & s'épanouir sous Uedil de Diey, joyeusement
simplement, comme fe séravhique Pérey comprendra ditticilement
la sainteté & coup de wméthodes.  Pourtant, il Jui faut de kv mé
thode, une certaine méthoty, en pardculier dans 'oxamen
consciene:  Quand nous Nisoas notre examen du $oir, jeton
un coup d'wil sur nos peasios, sur nos paroles, sur nos actions.
pour voir si nous avons cié répechensibles, et combien Je /3;,:'.-
nous lavons ¢té. Ou bien, rippelons-nous quelles sont les per
sonnes & qui nous avons patld, les ficux olt nous nous somne:
rendus, les vialtes que nols avons rectics ol que nous avon:
faites nous-mémes, les occupiiioas auxg-elles nous nous sommes
livrés.  Ev st nous ne nous examinons pas, & un autre momen'
de la journde, sur notre détaat dominant, apres avoir faic L
Pexamen du soir e compte géndral de nos actions du jour.,
jetons un regard teat spécial sur ce défaut dominaat qui est 1
cause la plus géndrale de totes nos inflidélinds er qui est dam:
notre ame ce qu'est une foite dans un vase de liquear préeicase.

Ne nous exagérons pas les dithealtds de Fexamen, Un peu de
bonue volonté seulement, surtout un peu de persévérance dans
notre bonne volontd, et ce qui noas Gt presque impossible,
nous deviendr possible, peut ¢tre mdéme facile. 1 w'est pas ne
cessaire de s'éterntser dans cet examen  deny vi tols minuie
suifisent bien, en moyenee, pour accomphie sévicisament edtt
re ddition de comptes qaron se (it Usob-midme. Souvent mdin
et pour beavcoup de pecsonnes, i faudra moins gite deey o
treis minutes pour canbisacr Téag O deur e Qual qu'il e,
so't, chers Tertiaires, SOV £ Leles S vorre eaneen de conseiene.,
(Q e siy malgre fous vos eifon s, Vous contint £ 2 voir at trouly's
et meme A voir i, ne veren B -he pas, nlen soves pas agace
contre vous ménes.  Hinailicz vous simplemsent devant 13e.,
penr cette impuissanee O vous saivin gad vient shjonter 4l
soimme de toutes vos imntissanees. JApres tout, sl votus vous
¢tiwz rendus conpables danss 14 journde dune fante saillante, clie
se représenterait bisn & vous, dmes de boine volontd, quand
mime vous ne powrticz donarr ftvorre exunen que Jihres inse
tants furtifs. Saches sculement bien vous organiser. Lt si vous



