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MESSIEURS,.

Nous, Dirccteurs de 1'Asile Temparai-
re des Aliénés a Beauport, sollicitons res-
pectueusement Phonneur de vous soumettre
le rapport suivant :—

Il donne nnappergu de ce quiavaient
1€ les établissements pour les aliénés dans
le Bas-Canada, et Ia relation fidéle du
mode de traitement que nous avuns suivi
pendant Tes trois dérnidres années relative-
ment aux aliénés confiés 4 nos soins par le
Gonvernement.

Vers lafin du sicele dernier, un ordre
eit Conseil fut paseC autorizant Pappropria-
tion d'une =umme dargent pour le soutien
des persopnes alicnees dans Ja Province du
Bas-Cannda—Ces aliénés furent confics
aux soinsrde diflerentes communamés de
Danmes Religicuses, dans les Disincts de
Momréal, de Québee et de Trons-Rov . éres,
2 ladépense annuelle, par le Gouverne-
ment de £32 10s. ou & peu prés, peur
chaque patient.

A cette épogue, cn Europe comme  ail-
lenrs, les personnes aliénées n’étaient ren-
fermees que parcequ’elles Gtaient incontrd-
lables, ou dangereuses au public, ou 2
clles-mémes—Aucun moyen w’¢tait em-
ployé pour leur faire retrouver leur raison
perdue.  Enfermées dans des cellules s¢-
‘parces, foute communication avee e mon-
de exteériear ou entre elles, leur était inter-
dite, et livrées a Paction de Jeur fmagina-
tion déxordonnte, leurs faculiés, dapres
une loi constante de la nature, devenaient
emoussées ou perdues faute d'ére culti-
vees, puis elles tombadentdans un état d’ex-
altation dclirante, déchiraient leurs véte-
ments, prenaient des habitudes de malpro-
preté dégoditante, et finissaient par tomber
dans un état de démence ou d'imbécillité.
On aurait puinscrire avee veérilé au dessus
des Portiques de ces réceptacles, leslignes
mémorablesdu Dante: % O Vol che in-
trate, luscinte ln sperunza.”

La dtlectuosité générale de ces récep-
tacles, P’état nceessairement malpropre des
loges, leur manque de ventilation suffisan-
te, leur huniidite ct le traitement général
que recevaient les mallicureux gqui y étaiemt
détenus, ont fait le sujetde vives et de fré-
quentes réclamations de la putt des Grands
Jurés & diffitrents temps. Nous devons
dire cependant que les Dames Religieuses
ont deésiré d’éire déchargées de leur res-
ponsabilité, et ont wrouvent signalé Ia
défectuosite des loges et la nécessité d’a-
méliorerla condition des aliénés sousleurs
suin

Charles Metealfe prit les rénes du
Guuvernement du Canariz en 1813, et dans
sa premitre adresse, 3 Pouverture de fa
session, il exposa avee instance la néces-
sit¢ d’un meilleur systéme de traitement
pour les uliénés. Pendant la session,
Pllonble. T. C. Ayhvin donna avis de
son intention  d’introduire un Bill pour
pourvoir aux soins et au traitement des alié-
nés, mais vil la multiplicité d’autres aftai-
res, lu session se passa sans pouvoir mettre
son_projet i exceution.

Pendantln vacanee, le Gouverncur fit
visiter les différentes maisons ot étaient dé-
tenus lex alibnés, et hit faire des estimeés
de ce que codteraient leur trangport A a
campagne, leur soutien, y compris les
soins ct le trailement médical.

Ala session suivante de la Législatore
le Gouvernement dirvigea de nouveau Pat-
tention de ln Chambre au sujet des Asiles

(*) Lasomme allouée pour le soutien de chaque
nnlude, était quarante sous par jour. 11y avait,
on oulre, de temps & autres, uue appropriation
ponr repréeentations, &c.

TEMPORAIRE DES ALIENES, ,I

ver.

Surune trés-forte représentation par les
Grands-Jurts, dans Pété de 1845, Son
Excellence syunt fait un arrangement avet
les soussignits, ordomna que les aliénts,
alors séquestrés et & la charge du Gouver~
nement, dans les Distiiets de Québee et
des Trois-Rivicres, fussent transpurtés
dans un établissement (emporaire, préparé
4 Beauport, prés de Qnébee ; etils y farent
transférés le 16de Septombre de ta méme
annte.

A cette Epogue, les aliénés du Distriet
de Monirtal, ala charge du Gouverne—
ment, ¢taient détenus dans la Prison de ce
Di:;lricl; bitisre qui, sous presque tous
les rapports, ne répoundait pas aux bescins
dun - Asile pour les alituds,  Entourée
dhabitations, la Priron n'avait aucun ter—
rain sur lequel les madades pusssent étve
employés et disteaits, les cours méwmes
¢taient trop limitdes pour laur proeurer de
Pexercice, etd’ailleurs Posage plus f¢yitime
de Ia batisse étast requis pour Jes besvins
du District.  En conséquence, le Gouver-
neur ordonna que ees aliénés, aussi,fussent
transportés & I'Asile Temporaire & Beau-
port.

Cet Asjle Temporaire étaitsitué a denx
milles et demi de Québece et avait ¢té loud,
pour cet  obju, du Cuol. Gugy, M.
P. P,

La propriété avait une Gtendue de pris
de denx cents arpents sur laguclle s¢ trou-
vaient ancien Manoir et une tes grande
hitisse en pierre constituant les dépendan-
ces de cefui-ci,  Les bitimens regardunt
le levant, étaient entourrés de terrains ac-
cidentés suffismmment ombragés par de
besux ormes, ctavee une vue magnifique
de la ville et du port de Quebee.

La grande biusse était susceptible d’¢-
tre préparée de manicre &y loger 120 pa-
tients avee Jes pardiens nécessaires.  Les
arrangements, pour ia réeeption de 100
malades, furent completés le 10 de Sep-
tewhre,  Les uppartements  consistaient,
en un réfectoive en conmman de 40 sur 24
pieds.  Un coreridor pour les hommes 108
sur 12, ayant dun coté, plusicurs cham-
bresa coucher contenint en tout 40 lits,
et au-dessus, un grand dortoir contenant
23 0its.  Les femmes occupaient une ex-
trémite formant une aile & la baiisse.
Elles avaient i leur usave une salle de 36
sur 18, un autre appartement pour yotva-
vailler de 40 sur 20, o1 ¢ing chimmbres
coucher contenant 49 lits.  Plusicurs des
femmes capables de coudre, ou disposées
i Semployer autrement, furent logées
dans le manoir qulveceupaient le Suriuten-
dant et son ¢pouse,

. Le 15 de Septembre 1846 les aliénés,
aux soins des Dames Religieuses de 1'Ho-
pital Général de Quéhee, furent amenés
& PAsie o Beanport.  Les soussignca
epronvérent on vifintéret dans e trans-
portde ces infortuncs, Un dPeux avait é1¢
enfenne au-dela de S ang, plusicurs an-
deld de 20 ans, ot lor autres, pendant un
laps de temps plus ou moins court. Pen-
dant tout ee tewps ils avajent ¢té séques-
trés dins des loges séparées, dans une ba-
tisse & un lage de pen de hauteur, entou-
rée d'une forte eloture en edidre de 12 pieds.
Jamais on n2 leur avait permis de sor-
tir de la bitisee, etla plupart avaient &t
constamment tenus dansleurs loges,  Ra-
rement voyaient-ils quelque personne, a
mo'nxque ce ne fitla visite pedodique des
Grands Juris et les porsonnes chigbes
de satisfuire & lears besoins les plus pres-
sans.

La plupart de ces mlades avajent des
habitudes de  malpropenté  dégofitante
plusicurs Ctaicut cousidérés  dangereux,
et les autres Ctajent tombés dans un état
Fimbéeillite on de démenee.

15 furent transportes dans des  voitures
& quatceroues et dans des Cabs,  Loin
dolltir ancune résistance, ils furent chap-
més de la promenade, etla vue de la ville,
dufleuve, des arhres ot des passants, parut
leur procurer les émotionsles plus agréa-
blex. A leur arrivee a PAsile a Beauport,
onles plaga tous ensembled a table pour
déjeuner. Cétait un spectacle des plus
intéressants, que d’dwre temoin de leur bone
ne conduite, d’¢pier leurs actions, d'en-
tendre Jeurs conversations entre eux, et de
remarquer Pétonnement que Jeur causait

tout ce quiles environnait.Dans un moment !
i

se trouvaient de nouveau dans le monde,
traités comme des &tres  raisonnables, ct
ils Yefforgnient de lemdriter. Un d'eux,
homine de talents et de quelque- &ducation
dont Pintellect, quoique morcelé;, ne lais-
sait'pas d’alimenter encore un souvenir vi-
vacc d’une reéclusion de 28 anades, errait
d’une fenétre 3 Pautre. 11 reganla Qué-
bee et reconnut une viile 5 1l reconnut lew
vaisseaux ot les chaloupes surf le fleuve
et dans [a baie, mais ne put catiprendre
ce quiétaient les Bateaux- «-Vapenr, Avant
de quitter "Hopitad Généiaf, les Religicu-
82s Pavaient trds-bien vétu, ot im avaient
donné une poire de soultiers, I dit qu'il
avait G bien  long-temps  enfermé,
et qulil nlavait pas vu de cuir depuis
dix-nenf wna Un  autre  homme
qut avait e1¢ duns lesloges depuis 20 ans,
d'une dispostion turbulente, denanda un
balal,se prit & badayver etinghsta & ce que les
autres s'oceupassent auss.  Hajouta < tous
¢ ces gens sontdes fous, ot si vous voulez
¢ me doaner un biatn de  constable,
vous verrez comme Je les ménerar et les
ferai travailier, :

Quand les maiaides enrent recoysr sufli-
sammient leurs forces, i furent induitsa
goccuper de ln maniére qui leur Claitagre-
able ou conforme & leurs anciennes habitu-
des.  Quelyues uns travaillérent dans le
jardin, dautres préférérent scivr et fendre
dutois, ete. Onp fit sortir les femmes
tous les jourset plusicurs delles samusc-
reut & cereler dans le jundin, On s'apper-
cut, bientdt, des hous eftets de.ce systéme.
Loursanté suméliora, etils parirent pren--
dre dela gaité et da contentement. lis
reprirent plus de  forces, mangérent et
dormirent mieux. Quelgues uns furent
runends & la raison, Un deux qui avait
¢te enfermé dans les loges de I'Hopital
Génderal pendant plusieurs annces, apris
13 mois de séjour & PAsile a Beauport
fut guéri et readu a sa finndiie et 3 la so-
eiete Lne fille qui avait sussi C1é en-
lermée pendant plustenrs annces, se réta-
Mit aprds 14 mols de séjour & PAsile et
~“engugen comue institutrice, &l campa-
wne. Lictatdes autres malades géucrale-
ment, guoeitue amcliord, laisait peu @es-
poir de guérison. Lo derangement céré-
bral emit devenn  chronique ou organi-
qute j—leitrs pouvoirs ou facults intellec-
tuels avaient ¢1¢ tellement affaiblis par une
inaction prolongée qulon avait perdu tout
espoir raisonnuable deles rendre a la société
ou & leurs familles.  Nous sommes heu-
reux vependant de pouvoir dire que de
tous les malades  teansféaés  de UHopital
Geénéral & PAsile 2 Beaupont, un seul a
nécessité des moyeus de répression mo-
mentanée.

Le 25 Septembre 1845, les aliénes an
nombre de 52, furent translerds de la Pri-
sonde Montréal 2 'Asile & Beauport,
Pris collectivement, ils étaient plus violents
ot destrueifs que ceux des autres Dis-
tiets.  Msoffraient, néanmoins, plus de
chances de gudrison et Jeur intelleet avait
¢1é woins allaibli par une longue réclu-
sion,

Le 5 Octobre, les aliéas, au nombre de
sept, sous los soing des Dames  Religieuses
i Trois-Rividres, furent conduitsd Que-
bee.  Leur condition Gtait bien plus dé-
plotable gue celle des anwres patients  re~
cusde Momréal et de Pllapital Général
de Québee.  Tis arrivérent enchainés et
les menotes aux mains ; leurs gmidiens nous
inlurmérent que quelques uns avaient éte
pour fa plupmt du temps, tenus a la chaine
dang leurs cellules respeetives. A leur ar-
rivée, et méme quelque temps apreés avoir
¢té mis en dibertd,ils manifestaient une dis-
position & mordre lorsqu'on les approchait,
Plus tard, toute marque de violence et
d'emportement [it place 4 une conduite dos
cile et inoflensive.

Un de ces patients, Canadien dorigine
ct d*une constitution athlétinue, fut signalé
conime trés-violent et trés dangereusx, Sou
gardiens’opposa de toutes forees, a ce
qu'onle wit eatiberté.  Ceci fut fait ce-
pendant & bord du Bateau-a-Vapeur. Ti
fut easuite conduit & un Cud quil monta
swns ofivrir de résistance. Oa ne put tirer
ateun renscignetnent de lui quant ace qui
le concernait, mais il répondait auw nom de
Jacques. 1l avait 16 trouve dans les bois,
surjus bordsds la rividre St. Maurice,
ayant Jes picds gel¢a ot avait ¢1¢ confiné

ques jours aprds son arrivée & Beauport,
il ¥cmpara des mains d’'un homme, alors
veeape a seier du bois, Pune scie dont il
se servit avee dextérité pendant plusieurs
heures, sans relache, paraissant jowic de
cet exercice.  Quand il n’était pas ainsi

-oceupé, il employait ses moments & Ia pé-

che.  Pendant des heures entiéres—on le
le voyaitse servird’une ligne dmaginuire,
tantot la jetant & distance, tantdt péchant
dsespieds.  Cette réminiscence du passé
sans doute, semblaitfaire ses délices. 1l
¢ait tout a tait doux et inoflensif. 1l est
mort le 7 mars 1843, d*une maladie de la
poitrine.  Poew de temps aprés sa mort,
un frére et son fils & s recherche, vinrent
des environs de Montréal,  Leur attention
avait ¢té uttirée par un avis public dans
les Papiers-Nouvelles: “Qu’un aliéné, qui
“ ne pouvait donner ancune infurmation le
concernant, avait &1& trouvé errant dans
une des Paroisses en bas de Québee et
avait ¢té envoyé & PAsile a Beauport,
Ses amis nous informérent quiil Sétait
soustrait A Jeur surveillance, plusicurs an-
nées auparavaut,et que n'ayant pule trou-
ver, ilsavaient conclu quil 6tait péri danw
les bois.

Le & Octobre 1845, le nombre total des
paticnts dans ’Astle se montait a §2. De-
puis ce temips le nombre ¢est graduelle-
wmentaceru et des appartements  addition-
nels ont 1€ suecessivement préparés, tant
pour subvenir 4 cette angmentation que
pour pourveir & une séparation plus com-
plete et 3 une classification plus judicicu-
ge.

Ce futle ler. Octobre 1848, quexpira
Iengagement prispar les soussignés envers
le gouvernement, pour les soins, le traite-
ment moral et médical,etle soutien des alie-
nes des difierents Distriets du Canada-Bst,
et ilssaisisssent Poccasion d*un nouvel ar-
rangement pour une période ultéricure, de
soumettre aux Commissaires un rapport de
ce quils se sont efforees de faire pendant les
trois derni¢res annces, pour répondre aux
intentions bienveiilantes du Gouvernement
dont le but ¢it d'améliorer In condilion
des aliénés.

Etat des malades lors de Padmission.

Le 5 octobve, 1845, Pllospice renfor-
mait 82 maludes.  De ce nombre, GO of-
fraient peu ou point d'espoir de  gudrison,
it plupart avaicent tellement souflert d*ove
longue réelusion et d’une répression égule-
went prolongée, quiils wiolfvaient plus que
des constitutions affaiblies et des intelligen-
ces encare plus délabrées.  Un d'eux ex-
pira 24 heares aprés son arrivée.  Deux
autres moururent quinze jours aprds, et
onzo daus les douze mois qui suivirent leur
admizssion.

Du 3 Octobre, 1845, au ler Octobre,
16848, 152 ca< ont ¢té admis.  La plu-
part, pendant des annéesavant jeur réeep-
tion a UAxile, avalent ¢t& soumis a un
traitement propre i sggraver leur maladie.
Pen de cas récents furent admis; ce ne
[ut que lorsque feur état ne permit plus &
leus famitles dlen prendre sem a cause de
leurs propensions dangereuses ou de leurs
habitudes de malpropreté, qu'ils nous par—
vinrent.  Quelques-uns avaient ¢t¢ confi-
nés dans la prison comme dangercux ety
avaient ¢1E retenus pendant des mois en-
tiers avant leur admissiond Pllospice.
Un trés—grand nombre sont arrivés garot-
tés, chargés de chaines et meurtris, fu-
rienx et sous Pinfluence d'un délire tréné-
tique, etla santé altéréo par leur captivi-
& profongée ; coy cas présentaient pres-
que tontes lesvariétes de Ja folie, homici-
de, furicuse, suicide, mélancolique, reli-
gicuse et gaie.  Un d’eux fut admix ayant
[a wanchéo-artére  diviste, ot plusicurs,
aprés differentes tentatives de sucide.  Un
awtre, homme puissant, avait ¢(¢ quelques
temps avant son admission e par des
cordes & son lit, ctles liens dtaient deve-
nus tellement serrés autour de ses poignets,
parses efforts {wieux pour se mettre en li-
berté, qu'il avaient oceasionné la perte de
ses deux mains par la gangréne.

Nous sonumes convaincuy, par nos ob-
servations et notre expéricnce que les trois
quarts des casincurables maintenant dans
I'Asile, nele sontque fauiz d'un traitement
convenable dans un Hospice, au début de
leur maladie.  Rien n’est plus certain chez
nous, que Je fait quiou début de la folie, le

bre de ceux admis pendant les trois der—

ni¢res années, 43 se sont trouvéy &re des,

cas réeents. Parmi ceux—ci, 21 ont .&té

rendus i leurs familles et 2 seulement ont

récidivé.  On voit par ce qui pricéde.

que c’estun objet d’économie, 4 part les
considérations I’humanité, que Je procurer
aux alitnés un traitement prompt et efti-
cace A linvasion de la ialadic.

Des Aliments.

L’Agitation continuelle des aliénés, et
Pexaltation de lewrs forces musculaires
pendant leurs actes d’extravagance ou de
fureur dans les premiers temps de leur in-
firmité  expliquent Pétat d’épuiscment
et de maladie dan~ lequel les patients ant
¢té admis dans I'Tlospice et e besoin im-
péricux quiils émourvent d’une noariture
saine et ahondante.  Celle-c¢i consiste donc,
en grande partie, de substances animales,
avec des vegelaux, pain, lait, ete,

Ci-suit la tablo des diétes de PAsile pour
les différents jours de la semaine.

Diner.

Lu~ot:—Trois quarterons de viande, soupe
et végllaux.

Manorn—Trois quarterons de viande,végé-
taux ot quatro onces suet dumpling.

Menrcrepr.—Trois quarterons de  viande,
soupe et végélaus,

Jeunt—Trois quartcrons de viande, et vé-
gétaux en haricot.

VenprepL—Poisson, végétaux et soupe:

maigre.

SameprL.—Trois quarterons de viande, sou-
pe et végétaux.

Dimancue.—Trois quarterons de viande,
veégétaux ot suetl dumpling.

Diéfeuncr,

Une chopine de gruau uu lait ¢t une
demie livre de pain.

Souper.

Trois demiards do thé, une demie livre
de pain et un demi once de beurre ou deux
onces de fromage.

Du reste, le Surintendant accorde, a dis-
crétion, une augmentation de dicte, tol
que fromuge, ele, aux patients occupés a
quelque auvrage du dehors.

La wviande consiste principalement de
hawi et fard, etquelques fois de mouton.
Les vegetaux, & part ceux du jardin pota-
ger, tonsistent en pois, hie-d'inde, riz.

Environ 12 des convalescents les plus
tranquilles de pasmi les hommes, prennent
leurs repas dans une chambre qui lenr est
appropriée.  Environ 80 patienis, hummes
et femmeos, prennent les lenrs, en connnun
dans le graud réfectoire.  Ils sont servis
par leurs gardiens respectifs présidés par
le Surintendant et la Surintendante.  Lies
autres maludes, lommes et femues, dunt
les habitudes sont de nature 2 empécher
toute refation avec les précédents, pren-
nent leurs repas dansleurs salles respec-
tives.

Moyens de Répression.

En se chargeant d’un devoir si gros de
responsabilite, les soussognés, Dircctears
de FAsile des aliénés & Beauport, se pré-
valurentde tontes lesinformations qu’ils pu-
rent s¢ procurer d'institutions semblables,
tant en Lurope qu'aux Btats-Unis,

Lerésnhtat de leurs recherches fut de
les convainere que ln plus grande somme
de bien ne pouvait Ctre eilectue gue parua
systéme constant de conciliation et de dou-
eenr.  Nous avons trouve que ce systéme
mis & exteution par des serviteurs intelli-
zeuts ot actifs, avait ¢té suivi des plus hew-
reux ctivts.

Le premiermoyen employé fut wn fau-
teuil construit de mani¢ra 3 emprisonner
lus bras, mais qui fut bien vite abandonné
pour faire placed une ceinture en  cuir,
avee des bracelets ou des mitaines tenant &
cette méme ceinture par des anncsux mo-
biles.  Ceci a ¢té le seul appareil e ré-
pressionmis en usage dans I’ Asile pendant
plus de denx ans.

11 permet an patient de prendic un libre
exercice, soit a Fintérieur de Pinstitution
soit au dehors, et le rend impuissant & faire
du mal avx autres ou & lui méme, Ce mo-
yen, mdme, estrarement employé,

Son usage a ¢t¢, en grande partie, sup-
primé par un surcroit d’habilité et d'atten-
tion de la part des gardicns ; ct ces quali-
tés dane cos eerviteurs ont, dun autre c0té




