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■
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正
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階
電
，
一雙 
，他
此
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明
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懂
得
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己
上
廁
所
及 

助
興
建
工
程
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認
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這
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令
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加
體
能
最
有
效
的
辦
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理
在
於
，平日每 

天
吃
三
餐.，每
餐
的
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量
稍
多
，進
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後
由
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消
化
系
统
需
要
能
量
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消
化
食
物
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容
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份
量
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又
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養
專
家
有
一
種
新
理 
院
的-
名
前
營
養
學
教 

論
，認
為
人
應
該
每
天 
授
蘇
魯
門
博
士
説..
我 

逃
叮
餐
，而將每
餐
的 
建
議
大
家
把
本
來
在
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份
量
减
半
，所
吃
的
東 
餐
中
忆
的
条
物
，分開 

西份量雖然和平常一 
六
餐
來
吃
，早
上
起
來 

樣
，但
所
吃
的
東
西
就 

頓
軽
份
量
的
早
餐
， 

會
發
揮
到
最
高
功
能
， 
稍後吃一 
些
雜r
，午 

人
從
食
物
中
所
得
的
精 
餐
吃
少A

,
卞
午
再
吃 

吐
更
誰
沛
，同
時
不
貪
二
些
雑
粮
，晚
餐
的
份 

容
易
衰
勞■ 

量
又
減
半
，然後在夜一 

車型建築物 到什1度？愛
到
足
以
將
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築物建成一 
架
車
的
模
樣■
在加州一 
個小鎮
上 

，
一
座
商
場
的
外
型
，
乃參
照 
佳
特
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汽
車
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中
一
款
車
型
而
造
，名
稱
亦
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該
款
車
型
命
名
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學
習
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語
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文
、歷
史
、地
理
、書
法
、美
街
、烹
調
、 

針
支 
、武
街
、音
奈
、舞
蹈
、參
觀
工
麻
、學
校
、農
村
、 

名
勝
古
跡
、尋
根
問
祖
等
。
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加
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千
六
百
九
十
五
元
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括
李
同
香
港
機
票
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香
港
及
-

天
南
地
北
一

S

-
切
費
用
。

附
带
旅
遊
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夏
令
營m
營
後
前
往
挂
林
、杭
州
、黃
山
、蘇
州
、上 

海
、西
安
、北
京
等
地
旅
遊
、時
間
十
九
天
。費
用
加
幣
一

百

黃

繁
殖
力
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如
果
兔
仔
能
完 

全
躱
避
人
類
的
獲 

殺
和
細
菌
的
侵
擾 

，
一對兔仔可以 

在
三
年
内
，繁殖 

至
三
百
五
十
萬
隻 

之
多•

□

IB

千
元 
。

一
全
程
三
十
九
天
。
全
部
隽
用
加
幣
二
千
六
百
九
十
五
元(
包 

食
住
。
來
同
香
港
機
票
。
國
内
旅
遊
費
用
等)
。 

加
拿
大
報
名
處
：
華
安
旅
道
服
務
社
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