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phiques sur les fumiers ou sur le sol. Les linges souillés seront désinfectés 
avant d’être envoyés au lavage.

Les personnes qui approchent un typhique doivent se laver les mains 
dans un liquide antiseptique chaque fois qu’elles l’ont touché. La chambre 
sera désinfectée au bichlorure ou au formol.

Au début le diagnostic reste quelque temps hésitant, surtout s'il y a 
contagion. Il y a deux choses qu’il faut toujours faire alors : donner des 
laxatifs légers et repétés et ne permettre qu’une alimentation liquide. 
Comme antithermique, vous pouvez donner des lavements froids qui sou­
lagent le malade en abaissant la température. Autant que possible, s’abste­
nir de médicaments capables d'irriter l’estomac.

Indications thérapeutiques: Elles varient avec la forme de la fièvre. 
Cependant il en est quatre qui, à mon avis, peuvent s'appliquer à peu près 
à tous les cas : 1"—diminuer l’action de l’agent pathogène et de ses toxines 
par l'antiseptie et la désinfection de ' l'intestin ; 2°—abaisser la fièvre ; 
3°—tonifier l'organisme; 4°—favoriser l’élimination des microbes et poi­
sons organiques.

Bien des médications ont été proposées contre la fièvre typhoïde ; 
beaucoup sont inutiles et quelques-unes dangereuses. 11 faut n’accorder 
sa confiance qu’à celles qui ont fait leur preuve. La fièvre typhoïde est 
une maladie où il faut employer le moins possible de médicaments ; l’hy- 
giène, les moyens externes et les toniques suffisent dans la plupart des 
cas à assurer la guérison.

1 Antisepsie de 1 intestin : L’idéal serait de faire une antisepsie gé­
nérale allant tuer la bacille dans les points les plus reculés de l’estomac, 
mais c’est impossible actuellement, car nous ne connaissons pas de spécifi­
que de la fièvre typhoïde. Bien plus, la médication antiseptique qui a eu 
une très grande vogue, tend actuellement à tomber en désuétude et je ne 
vous citerai que pour mémoire les principaux médicaments employés : 
Iodoforme à la dose de 3 cachets de .15 par jour—Salycilate de Bismuth, 
6 à 10 grammes par jour—Naphtol B et Benzo-Naphtol ou Betol

Ces médicaments fatiguent l'estomac et ne produisent pas une désin­
fection suffisante. Les purgatifs sont de beaucoup préférables, à petite 
dose, ainsi que les eaux purgatives, le colomel à dose faible. De tous les 
antiseptiques intestinaux le meilleur est sans contredit l'acide lactique. 
Il se donne en limonade à la dose de 5 à 15 gr. par jour.

Acide lactique ..
Sirop de citron..

Eau distillée ......

10 à 15 gr.
....... 500 “
....... 500 “
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