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Parce que.

vons' pas le remplaces. nous §

‘. -devons I'appeler (et ceci sans ex-

aliment  essentiel. {f

‘contient

requises pour la construction des {|
itos et des muscles des’enfants i

¢roissants, et pour remplacer les
tissus épuisés chez les adultes.
Nous ne devons pas eonsidé-
rer le lait que pour nous:en ser-
wvir dans le thé ou le café, ou
:avec. d'autres aliments, ou meé-
me,tout sithplement, comme breu
vage: les enfants. Le lait est
uh aliemnnt complet en dui-mé-

‘he’ et aussi, il est trés économi-

que. Le lait et ses produits doi-
vent faire partie du régime de
tous, jeunes et vieux, nfais des
jeuneg enfants en particulier.Cha
que’ enfant a besoin d’au moihs
june chopine de lait par journge
afin qu’il  puisse s’assurer une

Que Jos accords des Saints, que les concerts des Anges
Qe les chants des mortels célébrent tes louanges,
Joseph, plus grand et noble, en ton zile pienx,

Aprés les durs travaux d’une pénible vie,
Qu’une pieuse mort a saintement suivie,

Aussi, naissant dans une pauvre étable
A tes regards s'offrit cet Enfant adorable.
Avec guels doux transports tu le pris dans tes bras!
Avec quel zéle encor, l'arrachant du trépas,

. Tu tenfuis avec lui, dans la terre étrangére!
Et quand, l'ayant cherché trois jours avec sa mére,
Tu | etrouves au temple, au milien des Docteurs,
Quelle joie aussitot vint adoucir tes pleurs)

. Que par le sang des rois, qui furent tes aienx.
C'est toi que du Trés-Haut la Sagesse infinie
A choisi potir époux de la Vierge bénie;
Chaste et Sante Allance ou la fidélité
Souvegarde I'honneuy de la Virginité.

Les justes arrivés au séjour du bonheur,

Y puevent contempler a face du Seigneur,
Mais toi, dés ici-bas, égai aux anges mémes,
Gofites dans ta maison les délices suprémes
Que notre ime en priére entrevoit au saint lien

De contempler, d’aimer,

suffisance des” matériaux requis §

i ?our construire un corps qui sera

ort et sain. L’enfant ne peut re-
_cevoir aucun autre aliment qui
Jui fournira, dans la méme quan-
tité ‘et qualité les éléments dont
‘il 'a besoin.

Ceux qui ont étudié la question
du’ régime sont d’accord, sur le
point que le lait et ses groduits

postefll| sont -des aliments trés précieux
voisin du bureau-de- et que tout le monde doit en fai-
e ysapE tous” 165 jours.

_Bi nous voulons{ que. hos en=

fants devi t des adultes fort
! 4: :'bise e[‘:::)errtl::z noﬁsad:voc:s leu:' EmANGE DE P ROCE'

4 domper du lait 2
{leurs ahnées de développement,
Pour questions toncernant la

5 -anté-en généralécrire 3 PAs-
i ““Isociation’ Médicale Canadienne
| | 454).rue¢ Colldge, Toronto. Une
i | réponsé personnelle sera em-
Yoyée, par._crit. i Nous ne ré-
| ‘pondrons -pas’ aux questions
[} touchant Ia didghostique et le

1

¥ Un feemiér ge Cherokée, Cali-

avoly” vu 'tomler, non loin de sa
ferme, ~un aréolithe en méme
| temp n ‘crine.
¢ A € sur 1a réalit? du fait,
“etidit qu'en dehors de lui, d’au-
‘fres Personnes, a la parole des-
.otelles on peut se fior, ont été
s de ce phénoméne extra
re.

A Grant est tellement con-
1quil a immédiatement
6&: télégraphie sans fil la
le; dans tout ie district,in-|

habitants i faire des'

#foumie,' ‘nbmthé Grant déclara

f ance
5 nouvel
vitant

L& "|techerchigs pour trouver peut--

tre s ‘parties de ce sque-

détails
les caractéristiques de ce cri-

‘ Cela pelle 3 un journal fran
Vanecdote R

ire pendant’

de posséder ton Dien,

Divinité Suprée, abime de puissance,

Ouvre i nos voeux ardents tes trésors de clémence,
Que du.juste Joseph les mérites nombreux

Nous obtiennent I'entrée au séjour bienheureux
Afin ‘qu'aux chants d’amour des célestes phalanges
Unissant le tribut de nos humbles loutanges,

« Pére, Fils, Saint-Esprit,

Auguste Trinité,

Nous puissions te bénir pendant T'éternité.
E. GROUARD, O. M. 1. Evéque d’Ibora

DES ROYAUX

On raconte que lorsque le. duc
de Clarence, plus tard roi d’An-

gleterre de 1830 a 1837, sous lef

nom de Guillaume IV, visita le
Canada, il s’avisa un bon jour de
traverser la frontiére qui sépare
la province de Québec de I'Etat
du Vermont. Comme wun bon
bourgeoj , il se rendit chez un
barbier pour se faire raser. La
temme du barbier, une ‘trés jolie
brume, entrait justement comme
le .prince se levait de la chaise
Le prince la saisit par le con
et lui donna un retentissant bai-
ser,

 “Allez maintenant, lui dit-il,et
dites 4 vos voisines que le ils
du roi ‘d’Angleterre a donné un
baiser royal a la femme d’un bar
bier yankee”.

L’histoire ne dit pas si la jeu-
ne femme fut flattée de 1’hon-
neur que lui faisait la duc de Cla
rence. Elle n’est pas aussi silen-
cieuse au sujet du barbier. Celui-
ci, saisissant le prince par leg é
paules lui donna un coup de
pied au bon endroit en Ini disant:

“Maintenant, allez, et dites aux
femmes de votre pays qu’un bar
bier yankee a donné un
coup de pied au fils du roi d’An-
gleterre”,

fra

CE QUI IMPORTE
—Jacques~Tu n'es pas sor.
premier amour, tu sais....
Joe. —Ca importe peu. 11 s'agit
d’etre son: dernier,

A& CAMPAGNE - ventsils

La Cloche.—Aprés quel poulet
courez-vous de si bon matin?
Le Chaudron—C’est une que:
tion qui aura une réponse claire
jue lorsque j'aurai mis la main

dessns.
AU BAGNE

Un homme qui doit étre pendu
¢ lendemain regoit la visite de
sa femme.

Sa femme.— Veux-tu,que j'em’|

méne les enfants demain 3 ton
axécution?

L’homme, — Non.

La femme~— C'est bien tou-
‘ours toi, tu n'as jamais rien fait
our distraire ta famille.
A R A e e S

RECETTES

SALADE AU HOMARD

Ouvrir quelques heures i Va-
ance une boite de homard. Cou-
ver le homard en petits dés, ha-
ther fin, 5 ou 6 branches de cé-
eri; 2 ou 3 cuillerée 3 table de
"apres oy de cornichons. Mettre
‘e tout dans un bol en grés, bien
nélanger, assaisonner de sel et
de poivre, mouiler avec quel-

ues cuillerées de créme trés &-

»faisse’ ou de mayonnaise. Met-
Jtre eette i

re cette - préparation au froid
pendant une heure, la  verser
dans un plat garni de jolies feuil
les de laitue; masquer le dessits
avec une mayonnaise épaisse, dé-

jorer ‘de rondelles d’ulives, de}

quartiers d'oenfs durs, de bette-
marinées, persil et céléri.
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Pour les mois d'été gqulles
sont les fourrures les plus:;
node pour une mariée? .
< m— o

L’hermine, le renard bigs
rrenté; le vison ou la nif

uestion =

Voulez-vous me donner fadres
e du magazine “La Canafi#énne
Yéponse =

Cette revue nlexiste plys de-
nis quelques années. :
Duestion :—

Quand de intwres mariés doi-
ils: - aller aw i confessional,
s'ils ne veulent pas y aller avant
‘a messe de mariage?
2éponse -— ‘

Nuelques jours auparavant ou
le préférence la veille au soir.
Question ;—

Est-ce que les films tirés de li-
vres & 'index comme par exem-
ple les “Misérables” de Victor
Hugo, sont & lindex?

tricte;nent pariant, non. La

loi de I'index en effet doit sin-
terpréter strictement. Or elle opn

damne le livre et non le fi'm.Ce-

pendant, ne croyez pas qu'il

soit permis par le fait méme,

d'assister & de tels spectacles.
Vous ne péchez pas contre la loi
de I'Index; mais 'assistance an
film cinématographique dum, Ji-

vee condamné n'échappe, ﬂ?s aux -
nes deé Ia loi

prohibitions comm:

! morale qui interdit 4 toute cons-
cience humaing, lo, en généra! de
s'eposer au ‘péril du péché: 2o

d’entrer volontairement en con~

tact avec¢ V'occasion prochaine du
péché; 30, de coopérer 3 tme ceu

vre mauvaise.

Question s :
Est-ce que les plumes seront
portées en garniture sur les cha-

’pe;ux de satin et paille, le mois
n in? o

rochai
S

Non,

que les




