portées au mariage pour jouir des revenus de
leurs prétendants.  Un beau jour, elles sapper-
voivent qu’un mari peu sociable, méme avee des
sacs d’écus, est un étre intollérable.  Alors arri-
vent les déceptions, les regrets, une colére sourde
et des tracasseries sans fiu, et alors aussi bon-
Jjour la beautd.”

“Et si elle ne se marie pas?”

* Dans beaucoup de cas alors, la jeune fille est
obligée de travailler pour gagner son pain de
tous les jours ct pour voir & ses nowmbreux be-
soins, c'est une lutte de tous les jours, de toutes
les heures. Daus ces dornicrs temps, on a essayé
d’améliorer le sort de la femme ; on a cu recours
A toutes sortes d’expédients pour lui faciliter les
moyens de gagner sa vie honorablement.  Mais
& quoi tout cela a-t-il abouti? & lui procurer le
plus souvent de Vouvrage quun homme seul
devrait faire. Est-il done surprenant et funt.il
s'étonner que la femme, dans de pareilles cir-
constances, perde ses grices naturclles? Los
tendance de I'époque sont malhcureusement de
dépouiller la femme de tous les dons dont la na-
ture a comblée ; on veut lui faire perdre soun
caractere de femme, on veut lui arracher tout ce
qui est aimable, bon et entil chez elle, pour lui
inculquer en retour certains principss abstraity
de commerce, on veut en faire une femme d’af-
faires, en lui endurcissant le cwur et lesprit. Ce
n'est certainement pas le meillear moyen de
développer chez elle la beautd.”

“Parlez-moi maintenant des causes physijues
de la laideur. En quoi consistent-elles 7"

* La beauté se fane, & part los raisons morales,
par Détiolement physigne. Les femmes sont
ficres de leurs beauté, mais trds rarement fidres
d'une maniére intelligente—cest-d dire elle ne
cherchent pas 4 se rendre compte de lorigine de
leur beauté, ni des moyens a prendre pour la
conserver, 1l est rare qu’une femme se préoc-
cupe de su santé. Lorsqu’elle interroge son miroir,
elle songe seulement qu'elle cst intiniment plus
belle que toutes ses rivales, et ne se préoccupe
que bien rarement des précautions & prendre
pour éterniser Pincarnat de ses jours, la flamme
de ses yeux et la benuté de s chevelure.”

“ Mais, méme si clle essayait, réussirait-elle 2”

“ Dans une certaine mesure, oui.  Naturelle-
ment la femme change de ligure & mesure queelle
avance dans la vie, mais elle peut, si elle le veut,
préserver longtemps encore sa beauté de jeune
tille et Ia remplacer, & mesure qu'elle disparait,
par une beauté plus miarie. Il n'y a pasde
raison pour qu'une femme s’enlaidisse & mesure
quelle vieillit. Kt les femmes pourtant sur ce
rapport, sont d’une ¢étourderie et d'une paresse
tinpardonnables.

“ J’aurais cru que la somme de vanité que 'on
préte généralement & la femme serait plus que
suffisante pour vaincre toute velleité de paresse
dans une question aussi importante pour elle ¢
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Loulow. — Maman, tu m’as promis de macheter un pe

tit freve, quand les bébés seraient bon marcheé ?
Lo manan-—Oui, chivie. 18h ! hien !
Loulon, —-Tiens, 1

les donme ici & moitic prix,

wele Patliche, €est le temps 2 on

LI SAMEDI

“ 1h bien ! non. Une jolie femne,
qui veut couserver sa beauld, de-
vrait consacrer une heare par jour
au moins & cette branche de su toi,
lette. On aurait lieu de s'¢touner si
Pon savait la longueur de temps
(lllﬂ certaines p(&l’SOllll(‘S q\li sont re.
nommdes awjourd’hui  pour  leur
beauté, consacrent journellement A
ke culture et & l'entretien de cette
veauté. Une dame est venue tout
derniérement me consulter & propos
de sa chevelure, et me demanda en-
suite quelle ligne de conduite elle
devait suivre ou quelle était ba meil-
leure prescription pour la conser-
ration deo sa beauté, Je lni éerivis
une esptee de petit traitd sur Vart
d’étre toujours bhelle. Si elle suit
cette prescription de point en point,
cela i prévienden au woins deux
heures de son temps par jour. Pas
de maquillage ni de fards, seule-
ment quelques  conscils généraux,
laissant & Ia nature le sotn de con-
tinuer son wuvre,

Un bean teint exige une attention
particulitre de la sauté, et un soin
extréme de la peau, non sculement
celle du visage mais de tout le
corps. Peu de femmes se donneront
un pareil tourment., Llles préférent perdre leur
fraiclieur. ¢ Peut-dtre quelle ne se fanera pas,”
se disent-elles 4 elles-mémes. Bt alovs, lorsque
leurs couleurs commencent & disparaitre, elles
ont recours & toutes sortes de cosmétiques, qui,
pour la plupart, sont dangercux pour la tinesse
des tissus de la peau.

—Conseillez-vous les bains chauds ou froids ?

— 1l est impossible d’établir une régle appli-
cable & tous les cas qui s¢ présentent. Dans la
majorité des cas, il est vrai que les gens ne se
baignent pas assez souvent. Dans beaucoup de
cas, un bain de tous les jours ferait plus de tort
que de bien ; régle générale, on devrait se bai-
gner deux fois la semaine.  Faut-il que Venu soit
chaude ou froide, cela dépend du tempérament
des personues. Outre le bain, pour tenir fa peau
dans son état normal, il faut bien faire attention
aux savons dout on se sert, nussi & V'exercice et
aux vatements.

—Que pensez-vous des personnes qui s’empri-
sonnent lu taille dans des corsets trop étroits §

—Les corsets étroits ! Si vous connaissez une
femme qui se vante d’wvoir une taille en manche
de balai, extasiez-vous sur sa beauté et insinuez
adroitement qu'elle pourrait avoir la taille plus
mince encore.  Qu’elle se serre, quelle se serre
d’avantage, monsieur.

—Mais si cette personne suit votre avis, clle
mourra.

-—Oni, et il y aura une helle idiote de moins

dans ce monde.

Je vois que vous aves de fortes convie-
tions sur ce point. Lautre jour, je fis la ren-
contre d'un individu qui prétendait avoir ddé-
couvert une lotion mystérieuse pour les yeux,
ajoutant cousidérablement & leur éclat et 4 la
profondeur de leur expression. 1l déclarait
que celles qui en faisnient usage, pouvaicnt
rivaliser avec la gazelle en fait de fascination
optique. C’étaient les termes dont il se servait
f1 faisuit un excellent commerce avee son mé-
lange ¢t comptait parmi ses clientes plusieurs
personnes d’un haut rang.

(Pétait tout simplement un charlatan propa-
gateur de laideur!

En toute prohabilité, son vemide n’était
qu’une préparation de belladone, ou quelque
compos¢ analogue, qut donne 4 Peil pour un
temps un éclat factize, mais qui, avee le temps,
finit par le tuer & tout jamms., Que le corps
soit dans un bon dtat, Vwil demande pea de
soins.  La premiére chose & faive, le matin,
cest de vous baigoer les yeux dans de Peau
froide ; ne vous fatiguez pas la vue,en travail-
lant. trop longtemps & une lumicre artiticiclle ;
couchez-vous a4 onze heures et donnez i vos yeux
le temps de se reposer, et vous n’aurez pis heau-
coup besoin de vous en préoccuper autrement,

PEOT-ETRE

-

UNE BONNE NUBAINI

Phearaon, —=Regacde done Fimbecile qui allume son eigare sur un
haril de poudre L Ade ! Lhomme !

Barnabe. -Chat ! Laisse-e faive. De gquel droit des gens de notre
espree penvent intervenie dans les desscins de la Providenee

=1l W’y a pas bien longtemps encore, ¢'était
comme un raflolement pour des cheveux d’une
certaine teinte.  Que pensez-vous de la mode en
rapport avee la teinte de la chevelure 1

—C'est une absurdité, ot puisque la chose
existe cela prouve cluirement que les femmes
ont encore beaucoup de progrés & faire pour ap-
prendre & avoir du sens commun. Il y a une
espece d’entente naturelle entre le teint de la
pursonne et la teinte de ses cheveux, et la fem-
me qui se sert de teinture, détruit cette harmo-
me.  De plus, presque toutes les teintures sont
dangereuses, la chevelure est un des plus nobles
ornements que L nature a prodiguds & la femme,
et, chose incompréhensible, il y en « si pen qui
semblent le comprendre, que pas une sur cent ne
se donnera la peine de sacritier dix minutes pir
jour & sou entretien. 11 ne faut pas se laver la
téte trop fréqueniment, assez souvent seulement
pour l'empéicher de s'encrasser.  L'huile & em-
ployer devrait ¢tre absolument  exempto des
poisons chimiques qui rentrent dans les pomma-
des et fa téte devrait étre brosséo tous les jours
avee une brosse dont les soies sont assez raides
pour péndtrer jousqu'au cuir chevelu, tandis que
pour la chevelure elle-méme, il faudrait se servie
d'une brosse suflisamment dure pour séparer les
cheveux seulement.  Les femmes deveaient une
bonne fois pour toutes renoncer & leur habitde
ridicule de s'emprisonner les cheveux dans des
honnets de nuit.  C’est une trés mauvaise hahi-
tude.  Les cheveux doivent &tre laissés libres le
soir, surtout chez les personnes qui les portent
le jour en nattes serrées,

—Que pensez-vous des femmes de Vavenir
seront-elles plus belles que les femmes de nos
jours ?

—dJe pense qu'elles les surpasseront en at-
traits personnels. L'éducation, assurément, ne
négligera pas la beauté, A mesure que Pingel-
ligence se développera chez ln femme, elles ap-
prendront qu’elles font un triste échange en sa-
crifiant leur heautd pour quelque gain passager
ou i Pambition. Nous traversons en ce moment
une espéee de crise et je suis fermement con-
vainen que la femme en sortirn weilleare —
meilleure  physiquement, meilleure moralzment
meilleure, par conséquent, aun point de vue de
la beautd.

Jo dois avouer que mon uni w’avait un peu
découragé par quelques-unes de ses remarques,
Je nétais pas en dtat, néanmoing, de prouver
quiil wétait pas dans le veai, wais sa derniére
remarque me semblait si pleine de promesses,
que jo n'at pas voulu pousser plus lcin mes re-
cherches, de peur d'en voir diminuer Ueffut. Je
pris donc congé de lui, en i souhaitant i bon-
jour.



