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PROPOS DU DOCTEUR

LE RHUME DE CERVEAU

“Tout co quo les médecins ont pu
fairo contre lo rhumo do cervenu, c¢'est
do Pappelor coryza Cette boutade,
échappée a Alphonse Karr un jour od
lui.méme devait éprouver tons les désa-
gréments qui accompagnent Finflam-
mation do la maqueuso nasulo, signale,
n’en déplaine 3 son uteur, un réel pro
grés accompli par les médecins qu'il vo
plait & railler. L'oxprossion rhume de
cerveauw semblait cn effet indiquer que
les mucosités r'éconlant par le nez des
cendaient du cervensu, avee lequel les
fosses nasales avaient d'sbord paru
avoir une communication, Or anato-
mie ayant démontré la faunsoté do cotle
hypothe=e, il élait donc juste de rem-
placer puruue autre expression la déi-
gnation impropre qui consacrait unc
orrour.

Le coryza on rhume de cerveau n'est
quune isflammation doe Ia muquouse
qui tapisso les foskes nasales,

Si hénigne que paraisso cette atlee-
tion, il n'est, cependant, pan sans inté
rat d'en étudier la natore, d'en déerive
les variétés, d'en prévoir les complica
tions et d'en indiquer lo traitement.

L.e rhumo de cerconn ext une maladie
do tous Jed siges et de touten les sai=ons,
qui nait sons influence do la chalenr
comme du froid, de 'humidité ot des
changements brusques de (empérature.
ITnest pan raro de voir dea personnes
venant déchapper an rhume de cor-
vean malgré Pimpression d'un froid ex
wréme éprouvée an dehors, éure atteintes
do cetto attection dds feur entrée dans
uno chambro trop chnaflee, ¢’ost co qui
arrive fréquemment, si Fon w'a pas Ia
précaution do placer rur les podles un
vare rempli d'ean dont l'évaporation
maintiendra dans Vair do Papparte ment
un juste degré d’humidité.

Les vapeurs ct les poudroe irritantos,
au sombro desquelles il faut compter lo
tabae, peuvent engendrer le rhume de
cerveau qni peut awssi se développer par
Poxtonsion d'unc inflammation de voisi-
nage, tello que l'inflamnation des yeux
ot don amygdales, ou bien sous Vin.
fluence d'une maladie générale commo
la rougeole, in grippe, ote.

Un sentiment de picotement, de sé-
choresse duana lew nurines, accompagné
de pesanteur ot do nal do téte, marque
en général le débnt do In maladie. Ces
symplomes sont d peine resscntis qu'an
étornuoment plus ou moins violent vient
fixer Uattention sur le genro do Vaffee-
tion dout on est atteint.  Puis, Ia mu.
queunse du nez, qui élait sdche, dovient
bientot humide ¢t laiese écouler, en
yrande abondance, un liquide aqueux,
transparent. fllant, salé, dont l'icrets,
eat telle qu'il peat irriter jusqua ex-
corintion, F'orifice des fosses nasulos, les
ailos du nez et ln penu, =illon médian de
ln Jevre supbricmre.  Linllammeation
peul so propager A la muquonse des
yeux, aun conduit auditif’ intornc
[trompo d’Bustache] ot aux sinus pro
touds creusés dans los o8 du front, d'on
résulte la stupétianto lonrdenr do la téte
qui ost un symptémes lox plus  péniblos
do la maiadio.

L'odorat et la golit sont émousaés ;
ilyn do ln courbautmre ot quelquofois
do lu fidvro.

Muis tous ces aymptémes s'amondent
rapidement. lin mémo tomps quo la
courbaturo ot Ja fidvro disparaissont, le
mal do t8to 50 calmo ot los muscositén,
devenues plus  épainnes, cessent  de
s'écouler, provoquant par leur accuma
lation dans les fosses nnsales un enchi-
frénement opiniftro avec nasonncrent
trds prononeé do i voix.

Pendimt cotto période, qui no dure
quo Lrois ou quatro jours, la respiration
par ¢ nez devenant sonvent in:possible,
o malades sont obligés de respirer par
la bouche, co qui rend wrds difficilo in
nutrition dos jeunes cufants. Sauf co
cas, cetto affection no présonte ancune
gravité,

Quand le rhume de cervean 8'est déve.
loppé plusicurs fois chez lo mémo indi-

wen, V10U, 01 bion lorkqu’il cst occasionné
Wm’ uno aflection constitationnelic,

Jours poar guérir une laryngite ou une

comme la scropule, par exemple, Vin-
flammation dex fosfes nasales finit par
«'6wiolir définitivement ot devient chro-
nique.

Dans ces cas, il se produit souvent
une altération de lu muquense qui e'ul-
cére, et un changement daus la nature
des ederétions qui dovienneut épaiases
ot juunitres.

Alors se produit souvent cette odeur
insupportable, repoussante, désignée
sous le nom d'ozéne, si nuisible & ceux
méames qui en sont atteints. 11 n'ost
mémo pas rare do constater la earie des
os du nez ot surtout de la cloison des
foskes nasaies.

L'raitement.—Doit on soigner lo rhume
de cerveau ?

L’inflammation des losses nasales
peuvent se propager A la gorge, aux
bronches et étre lo point de départ
d'une angine ou d'une bronchite, )l y a
tout inté1dt i se débarrasser de cotte
aflection avant qu'elle n’engendro de
complications. Si le trop grand nombre
de remddes recommandés chaquo jour
contre lo rhume de cerveau, lewr peu
deflicacité, il n’en est pas moins vrai
que cette affection pont 8tre justifiubio
d’one médication bien appropride.

Draillenrs, pourquoi étro plus oxigeant
vis-d-vis de celte maladie que de la bron-
chite ou do toute inflummations des
voics aéricnnes ?

On acceepte bien qu'il faille plusieurs

bronchite, et Fon ne saurait accepter
qu'une ailection corame le rhume de cer-
vedu, parco qu'elle esi toute bénigue,
dure plus d'un ou deux jonrs; nussi né-
glige-t-ou le plus sonvent cetto affection,
comme 8i le mépris dont on I'aceuble
pouvait suflivo A la guérivl  Cependant,
W oest bien des civconstances on les
moyens hygiéniques, qui consistent & évi-
ter les comrnts dair et le froid aux
pieds, suflivaient pour se préserver de
cotte maladic.

Une fois pris du rhume de cerveau, il
ne faut pas négeligor les potits moyens
qui consistont & enduire les navines, la
levro supériouro, Ja buse du fient avee
un corps gras, dont Pemploi peut, wil
n'a d’aatre avantage, ompéeher 'oxco-
riation do la peau par les mucosités. 1
fant aussi, matin ct soir, prendre un
bain de pieds sinupis6, er garder la
chambre si le mal do téte est violent.

Des infusions tiddes de tilleul oa do
bourrache aiderontd la médication en
provoquant une douce transpiration.

Les moyens thérapeutiques comscillés
pour faire avorter lo rhume de cerveau
ou pour le vainere une fois établi sont
teltoment nombreux et connus que nous

ENTRE DEUX PLAIDOYERS

Celut qui paie ses dettes s'enrichit.

N’ajoutez pas foi & cetie parole, nous
dit un jour dnns uno conférence un haut
personnage de notre inagistraturo mont-
réalaizo, c'est un faux bruit que les
créanciers font courir.

=%

Quelques bohdmes so paient le luxe
d'un petit diner ot so fout servir i qui
micux mienx.

Lo valet de table demande l'ordre
d’un chacun.  Adolphe, lo spirituel, de-
mande des fautes d'ortographe.

—Comprends pas, mongicur.

— Apportezmoi des fautes d'orto-
graphe, vous dig-je, répéte le bohdme
impationté. .

—Nous n'on avons pas, répond le va-
let qui ne comprend rien.

—Alors pourquoi on meltez vous sur
votro menu ?

* T

Guillaume, le mé'ancolique éLudiant,
aun coin des rues Ste Catherine et St
Denis, fline le lorg de sa canve ot do
son spleen. "

—Mon Dien, ditil, quello oxistenco
jo mene. Tous les instants do ma vie
s'éeonlent entre cox deux pensées: le re-
eret do ma derniére ontrevuo avee ma
bien-niméo Marie Louise, dudernier ¢ aun
revoir” et Pespérance do lu prochaine
rencontro. du habillage joyeux, des pro-
mes=ses mitlo fois répétées du prochain
teted tete.

—Mavrie toi done, fou, Ini aurait dit

| I'nmi & qui il aurait confié son cceur,

* %
Mon grand-pdre en voyage.
Mon wioul couchait toajonrs avec sa
tuque de laiwe bieue ou un bunnot.  Un

s jour en voyuge, il oublic son bounet. Le

soir venu que (nire?
pour battu,
pas fiors.

I1 mot ses pantalons sur sa (8to et on
guise de cordons, il o sert do ses bre-
telles.

Loraqu'il nous raconta sa mésaven-
turo, 4 nous ses potits-enfanty, jo lo taxai
d'8tre bien plus incorrigible quo moi,
car jamais jo n'avais mis un bhonnet
d'dne semblable & I'école do mon village.

i
#
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Plusicurs “ gontlemen ” sont 3 prene
dre une conserumation dans un restan-
rant,

—Un Jdé nurait aussi bien fait mon

affaire, dit un des messieurs froissé de

[l no se tint pay
Oh'! les vienx, ils ne sont

citerons que conx, plus réconts, dont!
Pemploi & donné de bons résnltais. i

Au début, on 2 consaillé les injections
dans les narines avee des solutions 1§
géres de witrate d'argent, do tannin, de !
sulfate de zine, auni ont, en effer, une
eflicacité réello. Les a<pirations nasales
do vapcurs d'anmomoniaque, d'acide aci
ligue et de sucre brilé sur uno pelio rou-
gio ont Galemecnt donné de bons ré
sultats. Mais jo préfére les olfactions de
teinture d'iode additionnées d’acide tymi-
que. Lios vapeurs de henfoin vantées vi
vomont ¢t Ju flanelle iinbibée d'éther
camphré 1 6 sont pas A dédaignor.

Entin, dans le rhume de errveau chro-
nique nous avons obtenu de séricux ré
sultats par les injections de  teintaro
d'iode trés étenduc

Teinture d'iodo wecverrnnn 5 g

lodure do potassium ........ 2 ¢

Eau......... ceeees 100 ¢
et surtout par les injections d’uno solu-
tion d’hydride do chloval & 1,000,

Dans tous tes cas 0d le rhume de
cervean chranique wora entrotenu par
uno maladio constitutionnelle, la médi-
cation directe doit toujours étre com-
plétée par lo traitemont général.

B. L.

————
—EBh bien, Aiban, qu'estce quion
tapprond A Pécole ?
—Toutes xortes de choses: lo calenl,
I'histoire, 1a poésie......
—Lua poésie! Suis-tu senlemont ¢o quo
¢'est ? -
—Certainoment ! Cest dos lignos qui
finissont tontes la méine choro et guon

ce quon Pavaitservi dans un petit verre,

—Sachez, monsicur, reprend la pa-
tronne, que nous ne vendons pas en
gl'U-‘L

Un type. o

Que ponsez-vous d’un étudiant en droit
qui, aprds avoir partagé le maigro lunch
du gargon do huroau, s'en va faire la
siesto sur la galeric du “ Richelion ™, Ja
sanne A la main, le cure-dent nux levres
—lo seul qui lui reste d’une provision
qu'il a faite il y a un mois en allant
prendro un “drink " chez * Theo " ?

Perir Coq.

—_—

CORRESPONDANCE

AL le Directeur du
“Journal des Ltudiants.”

Comptant sur lo “ fair play ” que tont
6ludiant a droit d’exiger de votre jour-
nal, qui est notro orgune, je vous prie
de bien vouloir y inséror ces quelques
remarque- i I'adresss do “.J'man-AMog.”

A nous deux...... monsieur /

Necroyez vous pas qu'il pousse encore
des enprits infatués, d'nn Don Quichotte
qui ne cherchent qu'a rompre uve lance:

— Suncho, mon écuyer, vois tu ce
guerrier formidablo qui monte Ja col-
line?.... En avant! ot zou.... Rossinante
est lancéo,

Bel ami, *“./man MogS " — pardon
d’avoir défignré votre’ pscudonymo en y
ajoutant un S — vous 8les né ~ur les
bords de Ia Manche; vos résolutions de
réngir sont trop bolles. Réugir contre
les fléaux littéraires dn puyw.... mais il

nc comprond pas.

n’y a quune plume vieillic sous les

armos commo la vétre, capable d’un te)
exploit. Accepteree vous pour si noble
ouvrage le secours de ma plume novice ?
Non,
Aut Ciesar, ant nihil.

“J'man-Mog " est 'homme, ot zou....
allons-y au devant des fiéaux on battant
Ia groeso caisgo sur I'air: “ Cing ot trois
font hait.”

Le premier fléau:
-Mal gui répand la terreur,

tesiteneciasiatiriss

eesreeosearas

. Cest mon style novico.

Il, — i, I'bomme, “J'man-Moq,” —
enfin, a trouvé mon style jeune. Passons.
De  gustibus non est disputandum. Je
comprondsles amersdégontsde ' lomme
habitué & ne sucer quo dustyle racinion,
4 no volor que dann les régions du
‘ bossuctisme,” 2 na s nourrir gue des
Croquettes de Citrouillard ; PHlomme «
da digérer fort mal mes bincttes..

Il mourra.... ne sera pas: entorré ¥
Panthéon #¢61¢ de Napoléon . ...

Mon cher “.Jman Mog,” vous auvez
cent fois ruison.  Mon stylo est novico,
conséquemment lourd, indigeste, trop
pesant pour votre délicat estomae, Jfe
dirai plus : ¢est du volapuck que j'éeris,
du patagon. du chinois, si vous Paimes
micnx. Préchioz méme des milles i la
ronde,que jo suis héritigue on littéruture,
fulminez vos foudres da hant d'un troi-
sie¢me, ln métropolo recucillio écoute vos
docles dé:rdts.

Entre nous, mon cher **.J'man Jog.”
— pardon i je répile si souvent, ¢est
pour vous faire un pou de réclame —
suns blesser votre “*humilitg,” (?) cur
vous B8ter humble, n'allez pas le nier;
avoucz done quiavant d'éerire votre
Caunserio rur moi, vous vous &les frolté
anx grands eritiques da sidele Nisard
s'est déteint sur vons, mais en blou trés
péle.

Vous avez c¢ru mo piquer, pauvre
“JmanMog"! Alphonse IKKarr avait A
son servico do meillenres “Gudpes” que
los voLres ; n'en soyez froissé, D’aillears,
de vos piqures, jo m'en moque comme
comme do I'Emperenr des Zoulous ou de
la priso de Tombouctou.... ot vos diatri-
bes paseées et & vonir no mo foront pas
dévier d'une ligne de mon petit bon-
homme do chemin.

Un dernier mot, “.Jman-Mog”! Jo
ne voux eontreprendre unc polémique
dans le "* Jourxar pes Erupraxts ™ le
but do cette intére=santo petite fenille
n'est pas d'étalor devant lo public nos
différents.  D'aitleurs, j'ai bien d’autres
chats i fouetter que vous, et des plus
importants. Jo laissc ‘mes confréres
apprécier mon ““ style novice” el vos
vaillantes résolutions de réagir, Done,
mon dernier mot n'est pas pour défen-
dre mon éerit, ni pour avouor “que
mon dime vierge des déceplions de la
vie ot des amers découragemonts, a
wressailli donloureusement ” sous le choe
de votre Causerio.  Mon dernicr mot, le
voici: jo vous le laisse 4 méditer
Toujours taupe A I'dzard de sa propre personne
1 ades yeux pergants pour les défauts d'autrui.

Sans rancune (is).

Croyez, monsiour * J'man-Moq” aux
respocts ompreseés do votre dévoué
colldgue on chronigue.

A. D'ELYRES.

NoTe DE LA REpbaction. — M. A,
d’Eslyres mo permelten do Ini poser
une question :

lo Pourquoi ne répondait-il pas 3
* Jman-Mog " dans le journal Le Monde?

TR LT T
GRUE

Dans la fraicheur des nuita, sous les arbres muets
Qui se peachent daos 'ombre au bord de tarividre,
Une griw an dos blen, pattes et con flnets,
Touriait paisiblement son long bec en arribre
Et 1egandait.  Le caline et le silence an fond
De ce détour régnait : nul frezelis de brise
Et nul bruit sous les bois du rvage profond.
I’ oisenu parut conteut : prés d’une roche grise
11 alln ye planter comme un grand biton noir,
Itemonta sons son ventre une patte craintive,
Allongea son bec vert dans sa gorge chétive,
Et dormit. [l dormait sans que I'on pw 1« voir,
Bleu comme les cailloux parmi les grandes herbes
Au doux conssement des rainet(ey,—

La nnit
Tombe. ]l entend sondain sur les ondes un bruit,
Se reltve hautemnent nvec des airs superbes,
Jette un feibleeri: ¢ Rnack " regarde etse rendort.
Ev ce momeut Ia lune & Lmvonqe feuillnge
Passe quelyues rayons.  Les rellets, les mirages

Se mélent sur les eaux et couvient Voiseau J*or.
' C. TELL.




