
En suivant la pratique de la mouture à cylindres et du 
blutage excessif des farines, on sacrifie à l’apparence, et 
on prive le pauvre ouvrier d’un pain plus nutritif et qu’il 
pourrait payer moins cher.

Professeur Arm. GAUTIER.
(“L'alimentation”).

La France veut revenir à son pain intégral. Elle meurt 
de la fraude presque demi-centenaire qui l’a condamnée 
par surprise au pain blanc. Elle n’en veut plus : Mort au 
pain blanc !

Prof. Maurice LETULLE.
(Préface du "Pain naturel" de Monteuuis).

Je plains sérieusement les individus qui, pendant toute 
leur vie, s’obstinent aveuglément à manger du pain blanc, 
car ils tombent petit à petit, sans s’en douter, dans un 
affaiblissement physique et intellectuel qui retentira forcé­
ment et fatalement sur leur descendance.

Prof. TARNIER.
(Préface du livre “Le pain" de Galippe et Barré).

Pauvre France, c’est à l’époque critique de la vie chère, 
où la plus haute ambition est de travailler au bien-être du 
peuple, qu’au nom d’une théorie surannée, savants de labo­
ratoire et meuniers sacrifient à la mode du pain blanc la 
santé, la vigueur de tes enfants, en même temps que, cha­
que année, 400 millions de ta richesse nationale ; c’est à 
cette époque qu’au nom du progrès ils te privent de l’ali­
ment qui a fait l’énergie et les qualités de ta race.

Dr MONTEUUIS.
(“Pain naturel”).


