
迪士尼、三藩市十日遊 
:$579

BANFF及愛明頓六日遊
5:399

美國西海岸三日遊 $：199
域多利！$63
西雅圖一日 $39
溫哥華-香港來

$1050
（可免費停留三藩市。
夏威夷。日本。韓國及台北）

谕建徐央薩中7函 

TECH TRAVEL SERVICE LTD. 
536 MAIN ST. （ *吏奇化街） VANCOUVER B-C.V6A 2T9

電話 （604）685-5263

喬遷啓事 

於五月二十七日遷往
101-329 Main St. Van. 日.C. VBA 2s9 

電話：669-6412.681-3816
*代理各大航空公司機票 
往世界各地。
美加內陸特債票，港、 
台、星馬國體票，歐陸 
包機等
*代訂各地旅行国，如賭 
城，夏威夷迪士尼樂園 
等PACKAGE TOUR

來回微票：

卡加利 FR.畲149 
沙省FR.$178 
溫尼辟 FR.零243

點慢頓FR.6159
雷振打FR.$191
紐約FR.6414

多倫多、滿地可避太華FRS329
快香山FR.參329 三藩市FR.$223
確省 FR.S 279
）中國15日遊：上海、杭州、蘇州、南京、北京 

桂林、廣州，香港十月六日 62199
中國19rl遊：香港、廣州.桂林、杭州、上海 
蘇州、無錫、南京、北京、廣州.香港■

十月三日 $2998
漢城、台湾九H遊：61338・十月三日
日本、台湾十日遊：61588。十月六日

）香港六晚：住宿、機場接送、半日遊及早餐

每口HI發FR$1399
封七日遊：61499 "|*-月二1^一日、 
十二月十九日。

星馬泰十三日遊 62288 十二月十二日
雪梨、墨頂時十日遊$2699 十月二十八日 
代替各種旅遊團：賭城三或四晚。

EDMOHTON MALL 兩晚遊、檀香山七晚遊■等等。

◎代*|各種旅遊射、旅遊燕66。

*無論移民探親，假期消 
造，商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

營業時間：週一至週五：早上九時至五時半• 
週六：早上十時至二時•

*溫哥華 -香港來回 
181188 

包六晚酒店（雙人房） 夏季機票大特價！

三藩市$209起 
夏威夷$329起 
羅 省6279起
愛民頓參159起 
卡加利6144 起 
多倫多$329起

夏威夷■香港 
探親超値遊51018
（包一年期機票。夏威夷 
兩晩住宿）每月有團。 
★溫哥華-香港
特價$838

直航溫哥華上海北京特價$999X夏威夷
*代訂香港中國旅行社/五晚酒店$429: 
各類長短線旅行團

心

由溫哥華出發•專業華人領隊旅行團

________ 1588九天團包香港來回機票
出發日期：10月4日，10月11日71月1日，

12月10日，12月17日
行程：東京，箱根，横濱，富士山，台北，陽明山， 

日月潭，野生動物園，高it，佛光山•

______ !榮獲中國領事館指定代辦簽証， 
每月均有團出發，行程編排第一流•
①長江大小三峽十九天$2888（豪華團） 

行程：香港，廣州，成都，昆明，石林，大足，重慶， 
三峡，宜昌，武漢，

②中國名勝遊十七天$2688（豪華團） 
行程：香港，廣州，北京，南京，上海，杭州，桂林•

③古都華東遊廿天$2988（豪華團）
行程：香港，廣州，北京，西安，南京，上海，蘇州， 

挂林.
二2Z2ZI十一天$1868 毎月均有團出柒 

行程:香港，曼谷，攻塊花園，水上市塲，皇宮， 
文化村，芭提雅，现瑚島，鹿魚潭•

1^M_ 七天$1468毎月均有團出發
行程；香港.色加坡，吉隆坡，雲頂，怡保，檳城， 

晏谷|佬提雅•珊瑚島，鳍魚澤，水上市塲•

G

EMPRESS TRA/EL
Suite1-1O丘.Peccter St、Vancouver, a Cl 
TfeLteO4）6Ba7@86（嬢學文化中心新废二日）

周愛權p" " 田底s視光博士 周废偉 f
驗眼配鏡專家
精配隱形眼鏡

JACK K, CHOW 0,1
RAYMOND S. CHOW 0.0,

*0PT0METRIST*
TEL： 685-8231
518 MAIN ST. VAN,B,C.

685-8575

暢遊：香港⑵廣州⑵桂林⑵杭州⑵上海⑵蘇州⑴ 
無錫①南京②北京④廣州①

出發日期：八七年5月31日、7月5日、8月2日 
9月13日、10月11日、11月8日 

*保證有專人領隊由溫哥華陪同出發*現金保證酒 
J^遮日三餐膳食*有晚餐聚會*機票有效期一年

暢遊：香港②廣州②石林①昆明①西安②成都② 
大足②重慶②三峽④武漢①廣州①

出發日期：八七年9月6日
*保證有?人領隊由溫哥華陪同出發*現金保證酒 
52^^1^^1^12^1^1^

暢遊：曼谷市區，金佛寺，雲石寺，卧佛寺，大皇 
宮•水上市塲，鄭皇廟，四面佛，鱸魚潭， 
芭堤雅海灘，人妖，珊瑚島，觀賞泰國舞。

出發日期：八七年10月17日、11月21日、12月19日 
_月6日、3月12日、4月23日

暢遊：韓國之漢城市內名勝，台灣之台北，野柳， 
台中，日月潭，高雄，澄淸湖，佛光山，八 
卦山及新竹縣之小人國（全中國之縮影）.

出發日期：八七年5月23日，、6月27日、7月25日 
8月15日、9月5日、10月3日

、12月19日
回港日本台灣遊十天 $1,588

暢遊：日本之東京，富士五湖地區，富士山，大石 
寺，箱根，平和公園，大涌谷，台灣之台北 
，野柳，台中，日月潭，高雄，澄淸湖，佛 
光山，八卦山及新竹縣全中國縮影之小人國 

出發日期：八七年5月28日、6月16日、7月19日 
8月13日、9月10日、10月6日

_ ____11月12日、12月10日

福遊：三藩市區，李糯，拉斯推加斯，環球片塲
，羅省市區，駱氏菓園遊樂塲，硕士尼樂園
，北歐風味之蘇雲，三藩市之海陸動物世界 

_^^j_^^jjl^±^八月卅日）

吃一微沙蝦，片了 想樣一不受消難凍太律沙 8霜口碎律是那，一 想認個似,誓& 一咬的中凝是便個寫看為大以＜鼎 羅＞9 樣下雪的結一再没下，是蝦前一以受佳 比便有，菜行 扌 •去粒鮮了個不齒這是好沙見些近到，擬是大更式消 g就混果一雪吃難篇否脅律有的三的就沙的還大有比失前4 有在恍層藏下忘的如，捧一熱幾歡以律？有的可起，旦? 如其如薄得去的起此原出個潮年迎一，什分取舊原土4 吃中是冰太的沙因？因來龍，來度般.不麽别，日因善8 雪，有，久沙律，何那蝦又説亦口單涼。相的是遵4 壮，卜"的律，是 在樣沙漸，很味比 拌其形涼如速2 写1%票沙。只昨'開律新比大來涼菜中之拌今拌》 ，律原吃夜 你心，減起。説拌所，下菜有萎 $ 因過吃不，或退早不，菜可沙，更不
W龍是一着妨那是，上遇所為以律自涼少且2 

^ee^e«ee«^e^6eee^€^eeeeeeee€«eee«eeeee«€«eee«e«e^5 
扌白皮膚今秋 一、抹上淡色粉底‘使皮膚看來，古典的 有瓷器般的雪白感覺，再以透明乾粉 

＜阿韻＞ 白晳的皮 輕撲全面，以增加化粧的立體感及透
$膚將會再度流行，原因之一是秋 
$冬季的服裝潮流有復古的越勢， 
§但相信影響更大的因素是:人情 
§發覺過度的日光浴等於在皮膚種 
$下禍根 會引起皮膚癌。5 白皙古典的皮膚如何化粧，才能 眼蓋及下眼券位，再以赤陶色眼蓋粉 3營造出最為理想的效果呢？著名英國 自眼蓋中線直抹至眼眉下■之後塗黑 A化妝師巴巴拉，就特别為針對此類膚 色睫毛液。3色設計了一套化妝程序，摘録如下：（未完）
^ e e ̂  ̂  e e e e ̂  ̂  ̂  e ̂  e ̂  ̂  e e ̂  e ̂  e ̂  e ̂  e ̂  e ̂  e e e ̂  ̂  e ̂  e ̂  e e ̂  e ̂  e ̂  e e, 
用 蝇為 水應 葉注4I* 
r 等宜 含用 子意鹿雅十金溉+，錯亠巻左田 4古現昆，但鹽淡魚影者亚進情有，老冬:寧善冬韋5A 色代蟲因筆分水腥豊，白趣县瞿鼻A鶴牛杳澆& 
:齢凝手雒芻引,然西 飘者述豊箸蔓 水3 家時大為故洗很澤澆蟲也可在磷裏，植宜隔似自48 居就，盡不魚多。在蟲會以土遣和會會物施夜容然 4 種大往可宜水人葉蟻産给裏憾氮帶喜是之蒙易就▲ $植煞往能應，喜上蟻生植每的。有歡較於水，要子4 ，風會不用海歡，。異物易是些用喜仙用項澆于@ 有景招用。魚用以尤味一發，米洗碱人來直水.玄 時了引魚 的，免其、些酵這 棟米性掌淋 際，靑 $不。來腥 洗但 汚需和營，些等水的類花 也嘗 。宜蒼水 魚只 染要吸養雖東 物來。植是 有闕 *

明感.^
二、以黑色的眼線筆輕描下 

眼線，描上眼線時則留意在眼角 
部位輕輕向上飛揚，再以手指拭 
抹均匀。之後以黄色眼蓋粉抹於

貼美、 
士容

底遊
溫哥華華隼片打東街125號 

（604）669。4165
夬意

機票部：電腦訂位，直接出票，快捷方便•廸士尼樂園航空團七天 S525.S633

港星馬泰遊

回港韓國台灣遊九天 $1288

中國之遊

英華旅行社 

GALAXY TRAVEL AGENCY LTD •

日本台灣遊

回港曼谷芭堤雅遊七天51,499

三峽遊全程廿二天 $3,399

^^，L' is遊勿^司 Happy Tinies Travel l.td.

溫哥華片打東街八十八號二樓
電話：604-685-9366

中國遊全程廿一天 S2,999

環球旅行社

WANKOW TRAVEg （Since 1954年創為） 
258 East Pender St., Vancouver, B.C. Canada 
^拿大温吾三片?7豪貿258読 扇話：（604）6812341

Hairy lames Agencies Ltd. 
ln・ur・cc・ ・nd R・・l Est・t・ 
606 Main St., 684-1377

ihA W以8；力

知 增

加

m坦宜旦CHO TUNG 何施J攝”阮STUDIO
19 E. Pender St.,中餐文化中心對面.
電話：（604）688-2933,681-5848.

樓上影院，特設各類佈景拍攝 
結婚、家庭、學生、藝術人像 
貨辦、廣吿等相•别倶風格， 
新款婚紗免費借用，專家化裝 
又平又靚•
=人卜入籍相（黑白）4張7。20 
- 護照相（彩色）4張8-80
護照快相，即影即有

（逢星期三休息）
主理人 彳可不后1英国良家攝影學會奩士 工F B.C.省國際沙龍評判員

會荣直3c省冠軍獎•

美加兩地巴士旅行團
廸士尼樂園、三藩市十日遊 $429—$579 
暢遊：李糯，拉斯維加斯，羅省「環球片壇:硕士

尼樂園，聖地牙哥海洋公園，蘇雲，三藩市 
出發日期：逢星期日（6月28日至9月13日止） 
力口金大齿部及愛明頓六日遊.$319•$399 

福遊：內陸地區，班芙，哥倫比亞冰河，路易斯湖
，卡技利，世界最大之愛明頓室內購物中心 

出發日期：逢星期六（6月6日至9月12日止） 
域多利 一日遊$60-逢星期四、日 
西雅圖 一门遊$37-逢星期三、六 
溫哥華 一日遊$38一逢星期二、四
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化，是人很理想的含 

鈣食物。
3

、盡量吃些新 

鲜蔬菜和發面主食。

糧食鰹發酵後，不僅 

新髮 
在頭髮重量集中在頭 

鬆軟好消化，而且所、： 

型的特點 
頂，而其餘部位較軽

含的鈣人體易吸收。
型  

»

念 
是兩邊的 
薄，我們的視覺就會 

在食蔬菜時，應注 
*-̂
^
頭髮較短 
自然地放在臉型的上 

H
ie^

，露耳就 
半部份，所以相反的

意少食含草酸多的菜 

(
老菠菜、红竟菜) 

，或用開水灼 
一 下再 

吃。

是必然的 
如果把頑髪的重量放 

奈 效果，相 
置在下卸部位，視線 

信很多女士會乐心， 
也會跟随着移到臉型 

4

、蛋白質食物 
這類髮型是否適幷東 
的下半部，因此臉型 

不要過多，每天保證 
方人的險型呢？比較 
飽滿的人更適合梳短 

髭公斤體重一1
一♦ 
飽滿的臉孔是否更難 
髮。當然這也有個標 

理克蛋白質就足夠了 
合襯？ 

準，例如臉圓的人不 

。吃過多蛋白質反會 

其實很多人都有宜把兩邊剪高過耳和 

促使身體將鈣排出體 
一!
覺)
噌為15
1
I
^
^
i
I

、 

外
。所以老年人飲食 
濡的人 
一 定要長頭髪- 
薄和碎、貼臉為佳， 

不要過於豐腴，這也 
87 蓋兩腮，令臉型看 
段面髪脚的頭髮也不 

是古人養生的戒律。 
來修奇，但人的視覺 
宜吠厚，以多層次式 

5

、多進行户外 
通常都是停留在

— 

r1

頭 

活動和常晒太陽。通 
最重要的部立，例如 

浇保持多層次，

再配合大波纹的電髪 

愛戴的皇太后及戴安 - 
，增加頭髮的動跑，也 

4

雪*

.1/  
娜皇儲妃便是徹頭徹一 
會視覺上把臉型加長 

尾的玫瑰擁護者。 

和忽略了飽滿的下顎 

今年歐洲設計師中以意大利的 

R
om  

部分，所以短髮型是 

。0G
igli的衣服上浮面玫瑰造得最好，而
一 
絶對適合臉圓的人。 

巴黎的矮何形式設計及M
ugler  

竟然一 
改

7  

極短的男性化髮 

超時代方形性感女郎，抛開一下大膝頭，一
型則道合臉型和頭型 

來一招雪紡印玫瑰圖案、女性化得不得了1  
小人士，這會比較合

的系列，着實令人喝釆兼震驚，你怎可不 

相信玫瑰在未來一段日子的時裝力量。
- 
體型的比例，現時的 

"
短髪型是必須經電熨 

的，因為頭頂需要波 

紋來表達女性温柔的 

一面，而且在回暖釣 

天氣中给人清爽的感 

覺，又方便打理，所 

以你也不妨考慮剪這 

類的髪型。
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上過曾介紹過老 
富的食物，如牛奶、
過活動，人般肌肉收一高峯，如果這期間骨 

人*
要增加吃鈣的道一豆製品、髪菜、海帶 
縮牽拉，可加强骨骼 
一質達不到理想的高峯 

理，現在談方法。 
、蝦皮、魚鬆、田螺 
的血液循環和强度，
水平，那麽年龄大了

由於老年人普遍、海米等。

是防止或延缓骨質疏 
，發生骨質疏鬆症的

存在飲食不足(
食欲 
2

、用壓力鍋燉 
鬆的有睿施。多晒 
可能性就更大，發病 

與咀嚼功能減退等原 
排骨及其他帶骨食品 
太陽，身IE

自己就製 
年龄也會提前。、s 血 

因)
，小腸吸收鈣和，用醋酥小魚，則湯 
造出足夠的维生素D
 

管病的預防也應曲青 

腎臓保留鈣的能力下 
裏均可以溶解較多鈣 
，有利於增加鈣的吸 
少年開始。因此高鈣 

降，因此老年人缺鈣 
，部分骨刺也變得酥 
收和利用。 

飲田和體育锻鍊相車 

比較普遍。老年人每 
軟可以嚼碎吃下去。 

骨質的充實是從 
合，是青少年、中年 

天每公斤體重至少攝 
罐頭食物缝過高温、
幼年開始積累的，一
、老年保健的共同内 

入十毫克鈣才能彌補 
高壓，骨質大都酥軟 
直到三十五歲即達到 
容
。

體内鈣的損失，如已 
可食，肉也軟爛易消

y
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■
有骨質疏鬆症，則應 

增加到十七毫克，堅 

gglll^nll

持數年骨質密度才會 

有所改善。有人擔心高鈣飮食可能引起尿结 

石，不過花國外，對二十例骨質疏鬆症病人， 

每天给予一 
千至 
一 千五百毫克鈣(
八至十克 

乳酸鈣)
兩年零七個月的長期洽療中，並無一 

例出現尿結石，可以説明高鈣飲食是安全的。 

針對老人食量少 
一些措施增加鈣， 
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整個夏天都是玫瑰的世界 

、
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這是歐洲的故事。秋冬將屆 

M
,

歐洲玫瑰的圖案、浮面裝飾 

影響至美國。但東南亞的我們 

似乎還去有突破的行動。

玫瑰是美的，维使有人嫌俗。有些稀 

有品種的型態更是千變萬化，英國是個欣 

賞玫瑰的好地方・天L
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