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. ﬂu‘il vaut h peine d’aller au
; w d’acheter an mphnt et
rger les aliments quo_n a

) e les aliments qui abondent
nt peu. -

uotonteo qui ‘est hors de sai-

y est toujours cher.

Que les aliments achetés en pe-
quets colitent plus cher que si on
lea achdte au poids.

u'il est moins cher d’acheter en
ndes gquantités qu'en petites

Que tous les alimenta doivent 8-
tn préparés de telle manidre que
toube leur valeur nutritive y soit
conservée et-que rien n’en soit gas-
pillé.

'Q un régime varié chaque jour
eaﬂ;ﬁprﬂérablo 4 une, grande varié
té pendant un repas, et.que non
seulement le codt de la nourriture
sera reduit mais aussi le travail,
sanis parler de l’avantage sanitaire
qui en dérivera pour le corps.

‘liluldonwmm

Aprés que la nourritore a été
chaisie soigneusement, il est impor-
tant qu'elle soit conservée et pré-
parée aveé soin. Il faut la tenir
propre et fraiche

Le lait et la crdme dotvent étre
versés dans des récipients propres,
hermétiquement fermés, an frais.
8i on les achdte en bouteilles il faut
soigneusement laver et essuyer les
bouteilles avant de les mettre dans
le glacidre. - La créme du lait doit
8tre employée pour les eéréales du

petit déjenner, les boinom ot les
poudings.

Les ceufsdoivent 8tre lavés avant
I'usage. Les coquilles peavent ser-
vir pour clarifier le café-ou la soupe.
Crest le b'lvm d’oenf attaché & la
coquille’qtii canse cet effet.

. Les fruits doivent 8tre lavés, es
suyés & sec et gardés dans une pln.
ce fraiche et sdche.” ;

La salade doit* uolgneuu
ment lavée et nettoyée Les fenil-
les uxtérigures, plusdares, peuvent
servir pour les soupes et les sauces.
L~ parties intérieuves, plus fines
et plus tendres, doivent étre em-
_ ployées pour les salades. Apréaque

les salades on aut:es herbes ont été
“soignensement lavées, il faut l6s|
metre dans un sac de gize et les

_garder dans le réfrigératenr.
: iande et le poisson doivent
: levés immédiatement du pa-
pier quiles enveloppe, car il absor.
ba une partie dn Jus de la viande.
In ﬁtndo ot le poisson doivent &-
trd nettoyes et essuyés avec un
chiffon trempé Aans Ueau salée. i
ne &ut pas faive déeouper ln vian-

Une jeune fille

doit apprendre

" A cuire,
A coudre. 7
A étre gentille.-
A racommoder.
4 Afnlri‘buivnﬁ.
* 'A garder un secret.
A faire du bon pain.

A soiguer les malades.

A é&tre vive et joyeuse,

A prendre soin du bébé,
. A se passer de servante,

A respecter la vieillesse.

A éviter les commérages, :

A tenir la maison propre,
A maftriser son caractire.
A w'habiller avec propreté.

A égayer in homme

morose,

| trébuchair. j'étais tout en eau, et

A &tre le charme de 1a wmaison,
A enlever les toiles d’araignées.
A voir une souris sans se phmer,

{grand four.

‘A &tre 'appui, Ia force de son époux.
A lire d’autres livres que des romans.
A épouser un homme pour son mérite,

A &tre femme forte en

toute circonstance,

voir de vos yeux de quoi il retour-
ne, prenez ce sentier, filez en cou-
rant, si vous savez courir. . . yous
trouverez 4 gauche, un grand por-
tail. LA vous vous renseignerez sur
tout. Dieu vousle donne !

Et l'ange terma la porte,

C'était un long seutier tout pavé
debraise rouge. Je chancelais com-
me si j'avais bu ; 2 chaque pas, je

je haletais de soif . . . Mais, ma foi ?
grice aux sandales que le bon saint
Pierre m’avait prétées, je ne me
brillais pas les pieds.

Quand j’eus fait assez de aux
pas clopin élopant, je vie 3 ma
main gsuche une porte. . . . non,
un portail, un énorme portail tout
baillant, comme la gueule d'un

LA on ne me demande pas mon
nom ; 1A point de régistres. Par
fournées et 3 pleine porte on entre
13, mes fréres, comme le soir vous
eutrez i la buvette.

Je suais 2 grosses gouttes, et
pourtant j’étais transi, j'avais le

ﬂldoos-r)ous a Emter

La Fievre

Malgré la grande demande que m mlt eu
dans les derniers dix jours, mous sommes mis
que jamais préparés pour vous offrir tous -les ob-
jets nécessaires i ufle chambre de nuhdt. :

Nous offrons la meilleure qualité au -
prix possible pour les articles suivants:

Chlorure de m

Tl;l‘asse déinvahde,

ermomeétre, Acide Cu‘bohqn!,
Bassine, Cléoline, ;

Sacs 2 glace, Listerine, :
Seringues, Peroxide d'hydrogen -
Alcool 2 friction, Désinfecteurs, ete.

- Maintenant que la fidvre fait rage rappdez-m ;
que nous sommes capables de remplir toum vos
prescriptions comme auparavant.

Nous vous garantissons le plus grand soin les
meilleures remedes, un traitement et un prix hon-

néte, :
STEVENS BROS.

LES PHARMACIENS DE CONFIANCE

Edmundston

meilleures

Notre devise Votre dewsir
les
les -
plus bas prix

drogue

Variétes |
Le Cure de Cucugnan

et s

L’abbé Martin était curé de Cu-
cugnan, Bon comme le pain, franc
comme 'or, il aimait paternelle-
ment ses Cucugnais ; pour lui son
Cucugnan aurait été le paradis sur
terre, si les Cucugnanais lui a-
vaient donné un peu de satisfac-
tion ; mais hélas | les araignées fi-
laient dans gon coufessional, et, l¢
beau jour de Pdques, les hosties res-
taient au fond de son Saint-Ciboire,
Le bon prétre en avait le coeur
meutri, et toujours il demandaita
Dieu la grice de ne pas mourir a-
vant d’avoir ramené au bercail sou
troupeau dispersé.

:Or, vous allez voir que Dieu ! en-
tendit,

Un dimanche aprds I'Evangile,
M. Martin monta en chaire :

Mes frdres, dit-il, vous me croi: |

rez si vous voulez : I'autre nuit, je
me suis trouvé, moi, misérable pé&-
cheur, 2 la porte du Paradis,

, Je frappai, siint Pierre m ou-
vritl .

~—Tiens, c'est vous mou brave
monsieur Martin, me fit-il ; quel
bonheur | .. . et qu'y a-t-il pour
votre service ?

— Bon saint Pierre, vous qus te-
nez le grand livee et 1a clef, pour-
riez-vous me dire, si je ne suis pas
trop curieux, combieu vous avez de
Onengulnil en Paradis? 2

—=Jen'ai rien 3 vous refuser.
monsieur Martin, asseyez-vons,
nous allons voirla chose ensemble,

Et saint Pierre prit son gros li-
vre, l'ouvrit, mit ses besicles :

~—Voyons un peu : Cucugnan,
disons-nous. Cu, cugnaen : Cucu-
gnan. Nowsy sommes, Cucugnan..
‘Mon brave monsieur Martin, Ia pa
geest restée blanche ., , :
—Commeut | personne de Cucu-
3 [ guan iei 1 Persontte ! ce n'est pas
possible 1 ;egaﬂkr mieux. ...

droit devant vous, Vous 2z -
bas, au fond, en m?r“v«.
trouverez une porte d’argent toute

de croix noires . o A
wmain droite... vous. frapperez,
Ot YOus ouvrira ; . . Au revoir,

Etjecheminai ... jecheminai .,

Quelle battue ! Jai i chair de
poule, rien qued’ ¥ songer. Un petit
sentier, plein de rontes, d’escar-
boucles, qui luisaient, et de ser-
pents quisifiiisieut, m’ammena j jus-
qu’d la porte d’argent.

~Pan | Pan |

=—Qui frappe ? me fait une voix
rauque et violente.

—Le curé de cucuguan.

—Ah |, .. entres.

J'entrai, un grand bel auge, eux
siles sombres comme la nuft, avec
une robe resplendissante comme le
jour, avec uue clef de diamauts &
sa ceinture, portant un gros livre,
plus gros que celui de saint Pierre.

—Finalement, que voulez vous
et que demandez-vous ? dit I'auge ?

—Bel ange de Dieu. je veux sa-
voir,—je suis bien curieux peut-
&tre,—si vous aviez ici les Cucu-
guanais,

w=Jes?, e '

—Les Cucuguanais. les gens de
Cucugnan, que c'est moi qui suis
leur curé,

—-Ah ! I'abbé Martin, w’est-ce
pas?

—Pour vous servir, monsieur
1'ahge.

—Vous dites douc Cucugnas. . .

Et1'ange ouvre et feuillette son
grand livre, mouillant son doigt de
salive pour que le feuillet glisse
mieux . . _ /X’

Cucugaan dit-il en poussant un
long soupir . . , Mousieur Martin,
nous n’avous en rurgatoire person-
ne de Cucugnan.

“~Jésus | Mame ! Joseph ! per-
sonne de Cucugnau en purgatoire !
O Dieu 16 grand Died ! od sont-ils
donc?

—Eh ! saint homme, - ihmt en
puudnl Ou dizutre mkz-vom
qu'ils soient ?

. ==Mais j'en viens, du pnndit v
~Vous en venez ! ... Eh bien?
~Eh bien! ilsn’ysountpas!. ..

 |AR 1 bonne mdre des avges !-. ..

ticure ! l‘ihum!nimpandic

vculez-vous, monsieur le

2l ai en purgatoire, _il;-‘n,mh
nr.)*niehrgedhm, et je ve:x

frisson. Mes cheveux se redres-
saient. je sentais le brulé, 1a chair
rOtie; quelque chose comme“l’o-
deur qui se répand dans notie Cu-
cugusn quand Eloy, le maréchal
brélle pour la ferrer 1a botte d'un
vieil dne.

Je.pegdaia haleine dans cet air
puant et embrasé, j'entendais une
clameur horrible, des gémissement
des hurlements, des jurements.

~Eh bien | entres-tu ou n’entre-
tu pas, roi ? --- me fait, en me pi-
quant de sa fourche, un démon
coruu,

---Moi 1 je n’entre pas, je suis '
ami du bon Dieu !

--Situ es un ami de Dieu que
viens tu faire ici ?

--Je viens ). .. Ah nem’en par-
lez pas, que je ne puis plus me
tenir sur mes jambes. . . Je viens
« .. Je viene de loin. . . humble-
ment demander.,.si. .. s par
coup de hasard. . . vous n'auriez
pasici. . . quelyu'un . .de Cucu-
guan |

---Ah| feu de Dieu | tu faisla
béte, toi, comme si tu ne savais
pas que tout Cucugnan est ici
Tieus, regarde, et tu verras com-/
me nous les arrangeons ici les fa-

CHARLES N. BEGIN

aacquis de
M. GEORGE I. THERIAULT
les affaires et ’Agence d’une des plus Fortes Com-
pagnies d’Assurance du Monde, sa nomination com-
me notre agent datant
du Premier Jour d’Avril

The Platine Insurance Company,
Limited
Cette Compagnie est organisée de I'Atlantique au
Pacifique avec des Agences dans tout le Canada et
les Etats-Unis
Tous les Détenteurs de Police
et le public sont maintenant autorisés 3 s'adresser 3

Charles N. Begin
BuUrEAU: - Bloc Madawaska — Chemin du Canada -
Edmundston, N. B.
en rapport avec leur Assurance.

The Platine Insurance Company, Limited

L.ondres, Angleterre

_Les Polices’sont garenties par un actif s'élevant au

dela de $219,000,000.

Burgau: Platine Building - St John, N.B,

meux Cucugunis |, . .

Et je vis au milieu d'uu épou-
vautable tourbillon de flamme :

Le long Coq Galine, qui se gri-
saitsi souvent et si souvent secou-
ait les pucesd sa pauvre Clairons

Je vis Pascal Doigt de Poix,
qui faisait son huils avec fes oli-
ves de M, Julien.

Je wvis Barbet la glauneuse, quj

noué sa gerbe, puisaitd poignée
aux gerbiers.

Je vis maitre Crapasi, qui hui-
lait si bien la roue de #a broueite,

Et Dauphine qui vendaitsi cher
V'eau'de son puits,

Et puis Tortillard, jui, lorsqu'il
me rencontrait portaut le bon Dien

en_glapant, pour avoir plus vite|

Latendanoedesprixutlh

Lesi prix ac:uels (iu a\‘x’t:o Ford,
qui sont les plus s dans
Rouﬂére ‘405 T'histoire de la compagnie, ne
Tourisme $445 | Peuvent étre garantis.

Achetez maintenant.
Facilités de paiement si vous le désires. :

D.M. MARTIN

N EDMUNDSTON, N.B.
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filait son chemin, la casquette sur

Et Gouleau et Jacques et Pietre
et Toui. . .

Emu, biéme de peur, 1'andito.re
g&m. en voyant dans l'enfer tout
ouvert, qui son pémnqm sa mére

sa grand'mere, et qui sa sceur,
m&: bien, mes frares, re
prit le bon abbé Martin, vous seu-
tez bien, que ceci ne peut pas du-

les vieux et les vieilles. Cela n’est

Mercredi, les gargons et les filles
Leh pourra étre long.

* Jeudiles hommes. Nous ccupe-
rous court.

Vendredi, les femmes. Je dira:
pas d’histoires.

Vendredi, le buvetier. Ce ne se-
ta pas tropd’un jour pour lui fout
seul.

Et, si dimanche, nous uvons fi-
ui, nous seron : bien heureux,

Voyez-vous mes enfants, quand
=~ |le blé est mur, il faut le couper,
i qund le vin est tiré, il faut le

1a téte et la pipe au bec. . . et fier|'S Depuis le dimanche mémorable
comme comme Artaban. .. comme}f'¢": : le parfum des vertusde Cucugnan
Wil adiil siicontod th chien. Mardi, les enfants. J'avrai bien- | se respire & dix lieues 2 ’entour.
tot fait

Et le bon pasteur M. Martin,
heureux et plemn d’allégresse, a
révé l'autre nuit que; suivi de
tout son troupeau, il gravissait en
resplendissante procession au mi-
lieu des cierges allumés, d’un nu-
aged’encens qui embaumaitet des
enfants de chaur qui chantaient
Te Deum, le chemin étoile de la
cité de Dieu !
(Alphouge Daudet.)
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