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Atténuer le choc culturel 

Apprenezlalangue 
Prenez le temps d'apprendre 

la langue du pays. Cela  
VOUS facilitera la vie et 

montrera que vous 
cherchez à vous intégrer. 

Commencez avec quelques 
phrases puis élargissez 

systématiquement 
votre vocabulaire. 

De nombreux pays en développe-
ment offrent à leurs citoyens et aux 
résidents permanents un régime 
universel gratuit. Le Mexique par 
exemple a un régime d'assurance 
maladie national. Toutefois, la plu-
part des Canadiens qui vivent dans 
ces pays optent pour un régime 
privé, qui offre des services plus 
rapides et que beaucoup consi-
dèrent comme étant de meilleure 
qualité. Dans la plupart des pays, 
les établissements de soins privés 
sont assez avancés, et une clinique 
OU un hôpital privé vous recevra 
immédiatement, moyennant des 
tarifs similaires à ceux pratiqués 
aux États-Unis. Chaque option a 
ses avantages, et la plupart des 
Canadiens optent pour des 
services médicaux privés et veil-
lent à se procurer une assurance 
adéquate. 

L'assurance maladie privée 

Il existe deux formes d'assurance 
privée qui couvrent le coût des 
soins de santé : l'assurance 
complémentaire, qui offre des 
indemnités supplémentaires 
aux personnes couvertes par un 
régime canadien provincial (voir 
la section « L'assurance complé-
mentaire », p.25), et l'assurance 
de remplacement, qui couvre les 
personnes qui n'ont pas droit à 
un régime provincial. 

L'assurance de remplacement 

Si la durée de votre séjour à l'é-
tranger est telle que vous n'avez 
plus droit à l'assurance maladie 
de votre province, vous devrez 
vous procurer une assurance de 
remplacement et non pas simple-
ment une assurance complémen-
taire. Au moment de l'achat, 
assurez-vous que l'assureur sait 
que vous ne serez plus couvert 
par votre régime provincial. 

Une police d'assurance complète 
est moins facile à trouver qu'une 
assurance complémentaire. Un 
certain nombre de sociétés d'as-
surance offrent toutefois ce 
genre de produit aux personnes 
qui désirent résider à l'étranger. 
Une recherche sur Internet à 
l'aide des mots clés « assurance 


