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下面的提示着手： 

知道何時無須勞動 

，
一 個人精力最飽滿的 

時間
是上午，因此養成 

從早晨開始卽開始工作 

的
習
慣
，對克服 *
惰
， 

最
爲
有
效
。

養成按時工作的習 

慣
，會對克服 *
惰有助 

，人的生活是有節奏的 

，大腦最怕無規律的活 

動
，使活動與休息有良 

好
之
安
排
，身心會十分 

舒
服
，反之會不安與疲 

勞
。

电

 6
 

人是
有怡性
的，
一但惰性成了習慣，想
克
服
它
，十
分
困
難
，許多人想 

克
服
懶
情
，明知儀情是失敗之源，但總 

181克
服
。科學家認爲這是由於未了

,
使每日開始工作的 

時
間
，保持 
定
，這是

使工
作成功第二法門。 

懒情的人必定生活 

一 

： 

！

然
規
律
，因此下决心使 

解
它
的
本
質
之
故
。 

人視勞動爲苦事，不肯 
這只是一8
理論上的說 
每日在同一時

H1開始工 

一個人的成功，因 
勞
動
，但却肯花費不少 
法
，你用什麽方法使領 
作
幼
以
計
鑫
，卽 

素
甚
多
，包括他的能力 
精力與時間
在思考
上。
情
的
人
，樂於工作？
傾 
或在開始的時候會有困 

、性
格
、際
遇
等
，能力 
科學家發現另一 
個重要 
惰的人未必是愚鈍的人 
難
，但你必須克服這種 

可
以
培
養
，性格似乎不 
的*
*
，卽患有先夫性 
，可能他們的思考敏捷 
困
難
，許多偉大人物的 

易
改
變
，隨遇可遇而不 
神經
衰弱的人，做
事
缺
，天
資
聴
慧
。使人懶惰 
成
功
，並非他們有什麼 

可
求
。性格包括多方面 
乏
持
久
力
，可
能
與
他
們
，有

^•
是
力
不
窗
心
亂
容
特
殊
的
本
領
，而是具有 

，急
燥
、緩
慢
、輕
浮
一 
的新陳代謝緩慢有關，
果
，精力
消耗太
大，工 
恒
耐
性
，能發規律 

穩
定
、勤
力
、懶情不一 
也可能患有消化器官方 
作
不
適
宜
，換
言
之
，
一 
地銓
中
精
神
去
做
事
。 

而
足
，當
然
，良好的性 
面
之
毛
病
，因
此
，若能 
個人若從事缺乏推動力 

任
何
活
動
，若養成 

格
，易
使
人
成
功
，許多 
治
好
他
們
曾
化
系
統
方 
的
工
作
，他必然煩惱不 
了
規
律
性
，必能發揮能 

人其4
以一
事無成，往 
面
的
疾
病
，怠惰也可以 
安
，很想停止工作戸於 
力
，獲
得
效
策
。工作時 

往幷非由於他們天資愚 
消
除
。 

是會想種種辦法去偸懶 
間
的
長
短
，並不太重要 

蠢
，或
者
所知不
多，而 

當
然
，這
個
方
法
，
。那些能感到工作有前 

旦疲牛来臨， 

是
由
於
懶
惰,
不肯坐言 
幷非對所有懒惰的人均 
途
的
人
，做
書
特
別
起 
口̂

帖勞段 

起
行
，白白虚度時間，
生
效
，有些人的w
 情
，
勁
，因
此
做
一
個
主
管
的

sĝ
^

En
etl使
Aies

2
 

不
肯
去
做
，並非沒有機 
係由於悲16

整
格
，時
人
，不可只在表面上觀 
以"

泽
瞥
馭
警 

會
，而是他們不能把握 
時以爲自己前途暗淡，
察員工是否勤力,
曇
工
作 

機
會
，由於他們太16

‘不安於貧苦，時時生活 
慮到員工對自己的工作 

隨
脂
讓
舞
 

使
許
多
大
好
機
會
白
白
溜
在
煩
惱
與
憂
悶
之
中
，因 
，是
富
惑
到
有
话
望,
Q
^

iT
lT̂

^

l®小鉛 

去
二
個
人
的
際
遇
，幷 
此
不
想
耆
動
，他們可 
有
了
信
心,
推
動
精
力
，
這時吸

Ta透5

峰』謳做 

非
常
有
，而是稍縱卽逝 
以
工
作
，但工作得不起 
就
能
付
之
於
行
動
。聴
明
辑
託
以
克
須
疲
乏
， 

的
。
， 

動
，他們缺乏恒心誕魂 08

主
，會給予僱員有 
恢復̂

人乃F
e

lt柒 

懒惰并非與生俱來 
性
，這正是成功的二件 
優
厚
曾
利
，實
行
公
積%

喝
牌
類

itt 

，不過形成一 
個人領情 
要
素
。 

金計18

，設
立
多
些
升
级
。霜
货
6

fF 一
雑R8
 

的
原
因
，相
當
複
雜
，有 

在一 
般人的想像中 
餐，
，可
以
备
員
工
動
宜
謙
瞩
法
也
朧 

些人做事径率，馬虎或 
，總
以
爲
克
善
惰6*II

工
作. 

一
遂
心
殁
，
宜
醛 

者
緩
慢,
半
痴
，也有些 
好
方
法
，是
多
勞
動
。但 

克
服
帚
，須
參
考7購一！ ^
謳
陣
殖
宜

於
養
或
者
睡K
・

了解 »
怪
的
本
身
，. 

不
必
因
領
侑
而
夏
，决 

心克服e
，星
活
有
規 

律
，勿
急
燥
，勿
貪
心
，

¥

卜
 
必
能
消
除
怠
惰
。
：

吊

！8K  
S

賞

，
十

分

牙

烟

分
献
谑̂

^
 

美國先生大雙佬米克。地
頓
。他站在一 
張
椅
上
，頸套縄18

，縄
書
過
頭
上 

的
養
，再在背後縛住他的手。助手把椅踢開，他便吊住了，而他耍在背 

後把縄子解開，而把自己放下來。他低有二十秒鐘時間如此做，再久就要 

煮118

。原
來
籍
頸
部
肌
肉
特
别
强
肚
的
，但他特别III 吿
：
「千离不要模仿我 

|
不 *̂*w
强
肚
，你
都
會
死
早
」

科■
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008

7

月
新
盤

6
87 

A
六
萬
多
開
價
，屋
主
急
賣
，歡
迎
還 

價
，二
房
一
幽
，
六
角
决
域
多
利
，機 

會
難
逢
，先
到
先
得
。

C
▲
去
年
新
，
三
房
一
廳
，
東
十
六
街
夾 

一4
 
菲
沙
，
開
償
九
禹
三
。

V5A
西
隔
靚
屋
，
三
年
新
，

PM 
睡
房
，交 

通
方
便
，取
價
二
十
萬•

•
▲
本
拿
比
，十
年
新
，
三
睡
厉
，
七
萬 

B
 
開
價
，有
四
萬
銀
期
可
接
，近

to
tL及

搭
車•

勝
任
車
蓬
按
裝
廠
 

V

 

由你的資車，變生有 
B
. 

N
I 的 

16車，有十二年
經驗，坦 

保妥善，一 
免費佔成 

，有汽車 
不件■

Kin
ph.

別
 
承
接
裝
修

3
 
油
漆 
上
木
工
程 

子
日 
地
批：

636  E-

14  A
ve  

」岳
新 

1a 話879,438

溫
哥
華

温
東
雷>
天
下
裝
修
，
焕
然
如
新
， 

丰
一
一
曲
房
現
代
設
備?
出
路
方
便 

口

，
近
京
士
威
，
要
價
九
萬
九
。 

N

m

u

△
温
東
區
7
近
巴
士
路
議
，
廿
餘
年
屋 

)

3
 

保
養
好
，
硬
木
地
板
，
土
康
完
成
， 

地
四
十
尺
闊
客
鹿
有
景
，
鐵
價
九
萬 

A
温
西
區
，
地
萬
餘
呎
廿
幾
年
屋
三
房 

兩
府?
環
境
幽
雅?
減
售
十
六
萬
九 

m

宅 △
温
束
區
，
地
卅
五
尺
有
土
庫
，
出
格 

方
便
，
要
價
九
萬
二

△
温
東
區
，
鄰
近
學
校
公
園
，
交
通
方 

便
，
土
庫
高
，
要
價
八
萬
五
千
九
。 

△
温
東
伯
文
樓
，
四
年
新
7

一
房
，
按 

揭
二
茁
九
，
月
付
三
百
三2
利
息
十 

三
厘
二
五
，
至
八
五
年
九
月
到
期
。

△
温
西
區
高
尚
住
宅
區
屋
，
原
價
卅
一 

萬
7
現
減
售
十
九
萬
九
千
，
美
麗
客 

廳
，
大
廚
房
，
四
厠
所
，
主
人
房
外 

騎
櫻
外
望?
城
市
景
色
7

一
覽
無
遺

，

列
治
文

△
六
年
新
入
息
仔
屋
，
月
入
二
干
元
， 

廿
二
萬
九
，
西
班
牙
式
八
年
新
屋7 

土
庫
完
成
：
地 

67X105  
兩
廳
四 

房
7
十
三
萬
五
。

△
位
於
機
場
側
7
地 45X120  
三
房 

一
廳
甚
大7
大
廚
房
售
七
萬
五
千
九 

△
靚
區
大
屋
，
五
房
加
大
廚
房
，
主
人 

房
及
遊
戲
室
特
大
，
減
售
廿
萬
九
千 

△
全
新
高
尚
住
宅
區
，
兩
鹿
四
睡
房
另 

有
麻
雀
房
7
名
貴
浴
室
7
可
换
屋
。 

△
兩
年
新
屋
，
土
庫
完
成
，
六
房
兩
廚 

房
，
三
浴
室
7
取
價
十
三
萬
九
。 

△
兩
年
新
，
半
仔
屋
一
磨
三
房
，
取
價 

七
萬
九
。急
售
，

其 
他

♦

厶
北
盤
那
比
靚
區
大
屋
一 
間
上
下
六
房 

地 

60X130  
滿
舖
名
貴
地
憤?
要 

價
十
八
萬
九
千
。

△
商
業
樓
十
間
加
樓
上
十
柏
文
，
僅
數 

年
新
，
入
息
好
，
切
勿
失
之
交
臂
。 

A
專
做
西
人
生
意
唐
餐
館
，
生
意
穩
定 

，
業
主
退
休
，
割
價
出
讓
。

△
八
萬
九
千
，
現
代
時
屋
，
兩
房
。

△
新
屋
三
睡
房
，
二
個
半
浴
室
， 

3683E・27

，十
四
萬
二
千
元
。

△
西
區
六
睡
房95X140

廿
九
萬
八 

△
九
年
新
屋
三
睡
房
家
庭
房
，
一 千 

六
百
平
方
尺5zxll0・6625

 

R
O

D
ER

IC
K  

十
九
萬
元
。

△

I768E。55
五
睡
房
五
十
乘

二
尺
雙
車
房
，
十
二
国
五
千 

萬
五
千
十
三
厘
四
份
三
按
揭 

五
年
四
月
。

△
十
五
萬
九
千
。
人
年
新
五
睡
房
， 

兩
個
生
浴
室
，
土
庫
完
成•

37X  

130 •近2797W
・KIN

G
 ED

W
AR

D  

△

668W
・

五
十
四 

ftl式
三
睡
房 

一
千
五
百
尺56X116

廿
九
萬
九 

△1796E

•
六
十
四
，
五
睡
房
十
萬 

九
千
元•

住
 

宅

▲
東
區
新
屋
，近
乃
摩
街
，
一 千三百 

五
十
呎
，土
庫
有
厠
所
，取
價
相
宜
。

▲
本
那
比
抒
屋
，有十萬元低息貸款 

・貝售廿三萬九■

▲
東
超
近
京
士
威
，廿
五
年
屋
，兩睡 

房
，土
庫
完
成
，八
萬
九
千
五■

生
意

▲
梳
利
埠
外
賣
餐
館
，只
九
千
五
元
。 

▲
乾
洗
衣
店
，連
自
助
機
器
，收入穩 

定
，祇
三
萬
餘
元■

▲
白
石
鎭
遊
客
區
果
舖
連
實
業
，有住 

宅
，低
息
貸
款
，售
廿
二
萬
五
。

△
本
拿
比
京
士
威
街
角
旺
地
7
闆

179  

52 

餐
館
生
意120

位
連
物
業
六
十
五
萬 

7

厶

M
AR

PO
LE

區4 -
組
柏
文
收
入 

铃50500•

要
價
三
十
九
萬
五
。 

△
近
U
B
C

大
夢
則
師
設
計
全
新
大
屋 

二
十
四
萬
九
。
大
平
賣 

一a
西
區
中
加
式
餐
館
，
有
長
批
，
廚
具 

新
，
有
酒
牌
，
十
丁
萬
五
。

A
 

D
O

W
N

T
O

W
N  C

A
FE

T
E

R
IA

 

座
位 

一
百
七
十
，
取
價
十
二
萬
五
。 

△
全
加
拿
大
連
鎖
性
餐
館?
各
省
B
C
 

及
溫
哥
華FR

AN
C

H
ISE

機
會
難
逢 

一▲
唐
人
街
雪
糕
店
，有
長
批9
廉
價
急
讓9 

一 僅
八
千
五
。

H.
  A
東
區
十
五
街
近R
E
N
F
R
E
W
 
S
T
 

$
上
下
層
各
三
睡
房
，標
準
地
段
，全
新9
八 

0Y月
尾
完
成
，
取
價
十
五
萬
九•

梁
紹
福

免
費
估w

大
小
工
程

土
庫
問
格

«-■
改建

政
府
牌
照

戻 ，   
01
61 承建新屋 

弾
傑 
3350 土庫間格 

5S
 
偉 
5-

0-籬芭水H：  

厚
吳 
2543 陽台車房 

忠"
內外油漆 

雷

衆

 

專門修理及安裝， 
價格相宜。請電： 

取
值
中
平
・
材
料
工
作
上
乘■ 

日夜 
三二四1
四七三二 

履
話：<^2:^£^4

 
4
 

5
 

4
 

5
 

5。 
H
 

P

4

(
新
盤

▲
乃
磨
夾
百
老
滙
街
果
舖
， 

中
西
食
品
，生
意
好
，地
點 

55 
旺
日
入
六
百
，急
讓=
一萬五 

-46 
，夫
婦
拍
檔
前
景
佳
。

54 ▲
乃
磨
夾
五
街
西
班
牙
式
新 

1-2 
屋
，楼
上
四
房
三
廳
，有
二 

185 
千
尺
，設
備
華
麗
，地
點
好 

20- 

，交
通
便
，此
大
屋
與
衆
不 

42 
同
！
歡
迎
參
觀
廿
五
萬
九
千 

:S: ▲
五
十
三
街
八
0

九
號
兩
年 

龍
新
屋
圓
型
楼
梯
面
積
一
千
六 

積
百
尺
，地
濶
屋
靚
，十
六
萬 

8841^

&

粤
菜
館
，有
洒
牌 

76- 
三
舖
位
，裝
修
靚
，地
點
旺 

:
87 
，急
賣
五
萬
五
，機
會
莫
失 

摊▲
西
區
地
王
咖
排
室
，夫
婦 

艰
拍
檔
，前
景
佳
，日
營
三
百 

犷
餘
，三
萬
八
。

—

 j

▲
甘一 
年
三
睡
房
延"
貝
靚
屋
，土
庫
完
成 

住
宅
單
位
，開
價4 -
萬
零
五
千
元• 

▲
東 

IM卅
九
街
近
域
多
利
街
，白
人
業
主 

兩
师
房
靚
屋
，
保
蜜
一
流
，土
庫
完
济
住 

宅
單
位
。

▲
4- -

年
三
睡
房
屋
宇
梗
木
地
台
土
庫
完 

成
住
宅
單
位
。

▲
十
五
茁
力
三
睡
房
新
屋
，工
料•
一 流
，學
校 

交
通
方
便
，土
网
可
完
成
合
法
出
租
單
位■ 

▲
十
四
茁
九
三
睡
房
新
屋
，業
主
急
普
，可
低 

息
供
款
業
主
一
，標
準
平
整
地
段
。

▲
東
鑄
十
四
街
三
年
上
下
層
三
睡
房
狞
屋
，有 

家
庭
室
，十
六
萬
冊
價■

▲
十
八
年
三
睡
房
土

MZ完
成
住
宅
單
位•

▲
東
區
兩
睡
房 ■
土
庫
房
屋
數
間
・
開
債
七
萬 

餘
起
■

▲
芻
角
興
旺
地
區
菜
舖
生
意
，日
做
八
百
欧
元 

■
東
主
出
國3
售■

▲
二
毋
街
角
果
師
生
意
，近
柏
文

kiH
鼠一：|八才 

▲
北
雲
一
年
小
型
商
埸
，全
部
租
出
一
流
租
客 

，每
年
淨
收
租
十
二
萬■

▲
百
老
匯
街
四
柏
文
兩
舖
位
商
業
樓•

▲
列
治
文
兩
年
川
八
組
柏
文
，年
收
二
十
餘
茁 

，
有
低
息
按
揭
。

麥
秋
油
漆
土
木
工
程
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(
聯
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政
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補
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金
詳
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來
電
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詢
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日
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