D R R et

. i JOURNAT, DE MEDECINE ET DE CHIRURGIE

v e b i

~ diffuse du voile du palais et de 1a botiohe, mais ceci Cest
~ déjd 1éruption scarlatineuse qui apparatt sur la muqueuse
avant de se mhontrer & Ia peau. Avant Fapparition de cefte:
éruption buccale, Pangine, qui doit donner lieu & uné scar-
_ latine ne s¢ distingue en rien d’une angine ordinaife. La
scatlatine nous appatuit donc comme une angine banale
compliquée A un Mmoment donné, dPune infection général
streptococcique avec éruption scarlatineuse. , -
. On objectera que la scarlatine est une maladie spéei-
fique et que sa spéeifité est prouvée pur san contagiosité:
une scarlatine donne lien & une scarlatiné. Or,. voild un
point sur lequel je ne euis pas précisément d'accord avec

les opinion courantes. Une angine d’apparence queleonque

pout donner lieu & une scarlatine, inversement une scarla-
tine typique peut n’oceasionner, chez un autre sujet, qu'une
. angine sams caractére scarlatineux. Ce sont des faits qu'on
- ner emarque pas parcé qu’on ne les croit pas possibles, mais
qui n'en existent pas moits. : , '

T uéphrite, Pekdocardite, complications de la scarla-
tine sont également des accidents relativement communs 3
la suite wes angines; le Thumatisme, autre complication
cominutie, succtde presque toujours & une-angine remontant

. parfois A quinze jours ou trois semaires.

A ce point de vue, il n’y a aucune différence entre une
angine % streptocoques ordinairés et Pangine scarlatineuse;
tout au plus péut-on noter-une fréquence phis grande de-ces
accidents & la suite -de la scarlatine puisqu’elle représenta
en somme une forme infectante de Pangine.

Cette conception particulidre de la scarlatine entrajné
des déductions pratiques extrémement importantes.

Si la scarlatine est une angine ordineire simplement.
compliquée -d’une-éruption, le centre de gravité de la ma-
Jadie se trouvé entidrement déplacé. Ce mlest plus cette
éruption qui en est Pélément capital, ¢est Pangine. Clest:
sur Pangine qu’il faut avoir les yeux fixés, et C'est elle qui
doit régler notre conduite: :

Meut d’abord, entemps d*épidémie scarlatineuse il fau-
dia, au point de vue de la contagion se-méfier autant d'une
angine ~ans éruption que d’une angine & éruption. ‘Diins

toute angine, méme la plus banale en apparénce, il faudrd:

toniours tre & Lafflit d’une éruption scarlatineuse poy-
siblé, et, méme i cette éruption ne Fest pas produite, il sera
boii de prendre des mesures prophylactiques. T’angime,
surtout dans ses formes un peu infectarites, est contagieuse.
Thne angine simple peut s¢ transmettre sous forme-d’angine
simple, ais-elel peut également se transmettre sous forme
dangine & éruption secondaire, «cest-3-dire de searlatine,
et uen fois la race- de streptocoques scarlatinenx constituée,
. @est-sous forme de scarlatine que:se fera la tarnsmission.
Si la scarlatine est une angine et mon ume éruption il
sen suit que ce gui est dangereux, au point de vue conta-
gion, ¢’est Pangine ot non la desquamstion. _ ;
iS ce-sont les sécretions buccales et non Pépiderme des-
quams qui transportent la contagion, il est inutile d’isoler
Tes malades jusqu’d la fin de lap ériode de desquamation.
Ta durée de quarante jours imposée par les réglemen’s me
‘parait excessive: Le-malade cesse d’8tre contagieux dé& que
sa. gorge est guérie, et par-gorge Jentends ses amygdales et

[

surtout son rino-pharynx. ‘On ne peuk pag, du point de vito
scientifique, fixer une date précise d la période de conta-
giosité. Elle est variable avec chaque sujet. Il en-est dont
la gorge se désinfecte en quelques jours, wie semaine par
exemple. Chez d’autres 11 en faudia quinze ou vingt, peut~
stre méme beaucoup plus si le médecin ne sdbtache pas 3
pratiquer la désinfection de Ja gorge. Co que je viens de
dire pour la-durée disolement des malades sapplique égale-
ment aux précautions qwil y & lieu de prendre pour leurs
surties ou leur alimentation. : h
Ty a quelques années, sous Vinflience de J' accond, on
tenait les scarlatineux au lait presque pendant les quarante
jours réglementidres sous prétexte de leur éviter la néphrito.
Tl est posisble de revenir 4 Lalimentation: ordineire beaucoup
plus 8t et le régime lacté peut dtre cessé sans danger dés-que
la gorge est guérie et le rhino-phyrynx désinfecté. v
ant que la gorge présente des signes d’infection, la
méphrite est & craindre et les précautions contre le froid
nécessaires. ' '
On ne sdurait trop le xépéter, c’est surtout la rhino-pha~
ryngite quil faut surveiller et savoir recownaitre. Dans
Pexamen d’une gorge on n’attache généralement d’impor-

tince quaux amygdales. Or, Pamygdale m’est en quelque -

sorte qué Veffervescence d’une rhino-pharyngite. -Celle-ci
précéde Pamygdalite et pevsiste parfois longtemps aprés

elle. Elle constitwe bien soivent un état chronique prét &

ge réveiller sous des influences vari€es. Cette rhino=pharyn-
gite, méme chronique, peut &tre cause de néphrite. Il faut

done thien savoir la reconnattte. Or, rien nlest plus facile

en général. 11 suffit de chatouiller la luette du malade-avec
Yabaisse-langue et si, derriére la luette; on voit apparaitre
des mucosités, c’est qu’il v a de la rhino-pharyngite. Plus
ces Thucosités seront purulentes, plus les dangers d’infection
seront grands. Opalines, 2es mucosités -seront moins 2
craindre. 17idéal est de:mie rien faire apparaitre derriére la

Iuette lors du réfleve hauséeux: -C’est 13 une exploration
qui n’est pas faite d*habitude avec tout le soin. néccssaire:
et .que le Dr Gallois ~onsidére comme de la plus haute -

importance. :

" En-somme,la scarlatine ne différe pas autant des exan-
thémes scarlatiniformes qulon e'dtait efforcé de I'établir.
Son'méeanisme et son agent pathogéne sont les mémes. Il
gagit dans les deux cas -d’'une septicémie streptococeique.
T/éruption: scarlatineuse m’est done que la premitre des
&ruptions sacilatiniformes. ‘On en conclut que cebte érup-

tion est secondaire et quel e fait primitif est 'angine. Cest,

par suite, Pétat de la gorge qui doit diriger toute notre

condtuite en présency d’un scarlatinoux. Tant que la gorge -

st malade isoléz-le, gardez-le 4 la chambre et surveillez son
régime: Dis que la gorge est désinfectée, et quel qus soit
Pétat de sa peau, vous pouvez Palimenter et le laisser allet

et venir sans crainte de néhprite pour lui et de contagion .

pour les autres. Ce: critérium permet de réduire ainsi no-
tablement cette interminable-quarantaine de didte et d’isole-
ment.qui: fait de 1a scarlatine dans les familles un véritable
épouventail. - , -




