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醫生就診，由於忽畧了吸烟 

病史，視神經異常的體徵也 

不明顧，而被長期漏診，治 

療不及時，直到晚期發生雙 

眼視神經萎縮，導致失明，
.

 

因此，有必要提醒吸烟者，整惕烟中毒弱視。 

烟中毒弱視的特徵表現在：有長期大量吸烟歷史 

，大多數爲吸紙烟者，這些人常有晨起空腹吸烟的習 

慣，伴有飮食不良。開始表現雙眼視力逐漸下降，辨 

别紅色能力減退，半數的人經眼底檢查發現雙眼視盤 

顏側蒼白，早期視野檢査可發現有一中心暗點，這對 

診斷有特徵意義。中心暗點的存在，使病人常感到在 

强光下視力更差。停止吸烟後視力可有好轉。晚期可

有雙眼視神經萎縮。

吸烟爲什   

8
會發生中毒性弱視？科學家的研究認爲，烟葉中含有「硬 

」，吸入體內後引起慢性 *
中毒。體內*
化物解毒過程需要置白質中的含 

硫氨基酸和維生素B
12

參與，吸烟引起的食欲不良、胃炎，導致蛋白質、
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消化性潰瘍，一般稱胃漬瘍，是一種常見 
膜的强烈刺激，即使平日無潰瘍病也可引起急 

的疾病，在人羣中的發病率高達百分之十。除 
性出血性胃炎，對患有潰瘍病的人更是火上加 

了一 般症狀外，有些還會穿孔、出血和癌變，
油，其結局是樂極生悲。 

其中又以倂發出血最爲常見。出血的原因主要 

第四種誘因，是不合理用藥。例如有一靑 

潰瘍病變侵犯大血管所致，但一些誘因也是促 
年患感冒，治病心切，一次就服用四片阿斯匹

III 。不久出了一身汗，感到舒服多了。但是，

發的因素。
誘發胃出血的第一種原因，就是精神過度 
肚子却感到隱隱作疼，而他只是以爲感冒病又

犯了，沒有在意。兩個 

小時後又吃了四片阿斯 

匹h
。後來腹痛加重， 

隨之出現 
I®心、嘔吐， 

開始爲食物，後來爲血

緊張、勞累，這會引起*
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體內緊張素增加，導
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胃粘膜血管收縮，巳徑̂
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發生潰瘍的胃粘膜缺血 

缺氧，使潰瘍面加大加

李
，

推生素攝入不足，體內叙化物解毒機制障碍，促使視神經病變發生。 

姻中毒弱視是可致盲眼病，但早期發現是可以治癒的。治療關鍵在自 

覺地、徹底地戒烟，加强營養，多食高蛋白質、富含維生素食物，配合藥 

物補充長效維生素B
12

、血管擴張藥、視神經營養藥，以及«
化物解毒藥 

硫代硫酸納的應用，這些治療須在醫師的觀察、指導下進行。對長期吸烟 

者，了解烟中毒弱視早期徴象，早期治療，是完全有希望恢復視功能的。 

値得一提的是，-
些上了年紀的人，視力逐漸下降，以爲人老了，眼 

漸花了，甚至去 #
院檢查還當作早期老年白內障，但按白內障進行治療一 

段時間後，視力仍繼續下降，一旦經視野和視誘發電位檢査後，才發現是 

烟中毒弱視，但視力已受到很大損害。因此，長期吸烟的人若出現視力逐 

漸下降，就要注意是否烟中毒引起的弱視，及時戒姻就醫。

液。阿斯匹靈對消化道有較大的刺激性，因爲

深，更侵蝕血管而破裂出血。

猴頭雖然是名貴食 

品，日是其泡發和烹調 

技術細致而複雜。若是 

泡發烹調不好，則很難 

使人享受其美味。猴頭 

做法古書上沒有記載， 

僅淸代末期的「御前練 

總錄」中記述：「猴頭 

有種種制法；也可把整 

個東西擱在文火上蒸着 

，也可以切成一片一片 

煎炒。有時把它混合在 

各種肉食裏，也可以增 

加幾許鲜味，尤其是和 

在羊肉裏，格外可口。 

就是用來做湯，其味亦 

不在鶏湯之下」。

食用猴頭，大致須 

經過洗滌、 S
發，提味 

三個階段後才能烹製。 

目前我國各地做法多見 

的是：扒猴頭、如
「扒 

海參猿頭」、「扒熊掌 

猴頭」、「扒火腿獲頭」 

等；猴頭被列爲貢品。 

滿官御膳房的菜單中， 

有
「松樹猴頭」一菜； 

湖北的「瑤柱*
猴頭」 

，倉
中
外
；「蛋白猴 

頭絲」是東北一欵名饌 

■

•
孫
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第二種誘因是暴食。對已有潰瘍病者，暴 
它會破壞胃粘膜上皮細胞的粘旦白層，促使胃 

飮暴食，使胃部擴張，同時胃腸蠕動加强，原 
粘摸被胃旦白酶消化，造成麋爛出血。同時這 

有的潰瘍的胃壁已經很薄，難以承受這樣的壓 
類藥物
8.胃內酸性條件下，還會直接破壞胃粘 

力和强烈的蠕動，致使潰瘍發生出血、穿孔。
膜的粘旦白層，引起發炎、出血。尤其是原來

這種沉痛敎訓，値得每個潰瘍病者警惕。

患有胃或十二指腸球部潰瘍的人，更容易引起

第三種誘因是大量飮酒。酒精中毒不僅精 
出血。上述種種誘因，値得有消化性漬瘍者注 

神錯亂，大叫大事，大量高濃度的酒精對胃粘 
意。

稱。還因它多對稱地生 

長在相對的兩個山尖的 

朽木上，所以又有「陰 

陽蘑」、「對臉蘑」等 

别稱。至於大小也不一 

樣，有的大則過拳頭， 

小的只有乒乓球大小， 

也有大於阪碗。

猴頭具有很高的營 

養價値，被稱爲「素中 

韋」、「植物肉」，是 

一 種眞菌，它肉嫩味鲜 

，除含有豐富的高蛋白 

，脂肪外，還含有鈣、 

磷、鐵、胡蘿卜素、核 

黃素、烟酸等成分。向 

來被人們 #
爲
「山珍之 

冠」，是與熊掌、燕窩 

、魚翅齊名爲四大名菜 

，春滿中外。
猿頭之所以名貴， 

還在於它對人依有着良 

好的醫療滋補作用。它 

有扶番本之功，能助

毒
、霉菌和某些寄生虫 

。它的抗菌作用是很强 

的，但是，由於其具有 

强的刺激性，只適用於 

完整皮膚的消毒，如果 

皮膚有傷口是不可以塗 

用碘酒的。通常是用磁 

化物的酒精溶液配製的 

酒
精

酒精又叫火酒，實 

際上，飮用酒，不諭是 

啤酒、葡萄酒、白酒， 

其主要成分都是酒精， 

只是它們所含有的濃度 

不同而已。聲用酒精是 

使用百分之七十五的濃
適合作爲消毒用。這是 

由於酒精的殺菌是通過 

將蛋白質凝固的作用， 

細菌、霉菌等都是由蛋 

白質組成，酒精将之凝 

固，它們就失去活性而 

死亡。濃度太高超過百 

分七十五，凝固作用太 

强，迅速把微生物表面 

凝固，這就形成膜，酒
精不能繼續滲入內部， 

將整個微生物個體破壊 

。百分七十五的酒精可 

以慢慢港入微生物體內 

達到徹底毁壊微生物作 

用，達到良好殺菌效果 

。不過，一 般不用於破 

捐的傷口。易
生

、一
們

常

用

的

消

毒

藥

水

平時，皮膚受傷， 

我們常常會用一些市塲 

上有售的消毒藥水來塗 

擦。一 般來說，藥房可 

以管到的消毒藥水有 

種，一 是紅色的，叫紅 

藥水或紅汞水，紫色的 

叫做藍藥水或龍胆紫藥 

水，棕色的叫做膜酒或 

破酊，此外，還有一種 

叫做酒精或消毒用火酒
在不断的繁殖 *
長，因 

而造成進一步的損害。 

紅汞可以抑制細菌生長 

繁殖所需要的一 
種化學 

物質，因此，使細菌不 

能繼續增多，防止對組 

織造成進一步損害。比 

較起來，紅汞的消毒抗 

菌作用是比較弱的，不 

過，如果在皮膚上的輕 

度、很小的受傷，塗用 

紅汞，還是吏 些帮助 

，防止麥缥，促逐傷口 

及早恢復。

厭

藥

水

引起「香港脚」的霉菌 

，尤其是香港脚被抓破 

又有細菌感染而發炎， 

使用藍藥水是最好的， 

有雙重的作用。它的毒 

性也比較低。通常外用 

的6
藥水是龍胆紫的百 

分一的水溶液。

碘
酒
 

碗酒是很常用的外 

用消毒藥，它不僅可以

猴
頭
菇
營
養
價
値
高
 

有
醫
療
滋
補
的
作
用
 

俗語云：「山珍猴 - 等樹干的枯死部位，喜

頭，海味燕窩。」 

猴頭是食用眞菌中 

最爲名貴的品種，我國 

早在三千多年前就已採 

食。目前，我國已用菌 

類培養成人工猴頭，價 

錢不貴，家家均可以品 

味。猴頭多生長在柞樹
歡低温，長江以北大部 

份深山老林均產，從東 

北到西南，許多地方有 

，黑龍江列之爲四大山 

珍之一。由於它全身布 

滿針狀肉刺，只有靠近 

根部-
端有一個三角形 

的無刺毛平面，看上去 

酷似猴膾，故有猴頭之

殺死細菌，也可對抗病一度的，太低、太高均不

紅
藥
水
 

應該如何使用以及 

它們各有什麽特點呢？ 

紅藥水的主要成分 

是紅汞的百分之二的水 

溶液。細菌侵犯人ip
，  

除了損害人體組織，也 

\
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比較起來,
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比紅汞水更爲有效，它ggjjynj^m
g^gjgg^  

不僅可以對抗細菌，而G
15^^^ylllH

IIH
IIIII^  

且也可對抗霉菌。例如 

r

，
最

常

見

的

腫

瘤

一吧！然而，在衛生而言，這却是很多人都忽『 

畧了的。 

a 

先說吐痰，以往本港隨處都有「汝曾被警♦ 

吿」的招貼，因爲一經發現有人隨處吐痰，那1

關

鍵

婦科腫痛中，最常見的良性瞳痛是子宮平滑 

肌瘤。有人做過這樣的統計：三十五歲以上的婦 

女，大約百分之二十的人子宮內長有此種肌痛。 

肌瘤的數目從一個到數百個不等。大小也不一致 

，小的僅如米粒大，最大的有過幾十公斤的報道 

婦科腫痛中，最常見的惡性腰痛是子宮Ir

癌 

，有人統計過，在中F
：曾佔女性生殖器官惡性 

腫瘤的百分之五十八至九十三，嚴重威脅着婦女 

的健康。發病年齡多在四十五歲以後。近年來由 

於人們對腫痛知識有所提高，得到及早檢査及診 

斷，使子宮IK

癌的發病率已有明顯的下降。 

婦科腫痛中，最小的腫痛是子宮類原位癌， 

它是宮頸上皮最早期的癌變，僅局限於宮IK

上皮 

層內，只能在顯微鏡下發現和確診。這種癌也是 

人體內所有腫痛中最小的一種，它雖小，却是屬 

於惡性的。
卵巢的粘液性囊腺瘤，不僅是在所有婦科腫 

痛中，而且在人體所有的腫痛中可以長得最大的 

腫瘤。它是世界上腫瘤最重紀錄三百二十八斤的 

保持者。儘管如此，此痛仍是良性的。 

人體所有器官中，發生腫S
的種類最繁雜的 

要數卵巢這個器官了。生育期婦女正常的卵巢不 

過三乘四乘一毫米，重五至六克，但它却可以長 

出二、三十種不同性質的腫瘤來。有時一個體積 

小的腫痛(
如勃倫納氏瘤)
可以埋藏在另一種體 

積較大的卵巢腫痛(
如囊腺瘤、畸胎瘤)
之中。 

人$8

各種腫痛中，成份最複雜的要算畸胎瘤 

了，這種腫痛最喜歡長在卵巢內，它來自身體裏 

的原始胚細胞，可以發育成三個胚層的組織。腫
痛內不但常包含有皮膚、皮脂、毛髪，還可以有 

骨頭、牙齒、腦、甲狀腺、軟骨、神經、視網膜 

等。幾乎身體裏各種組織成份都可以有。 

婦科腫痛中，最容易發生種植性轉移的腫痼 

是卵巢的囊腺癌，癌細胞一旦穿破包膜就像播種 

一樣，癌種撒落在腹腔內其它臓器表面、腹膜上 

，各佔一個據點生長繁殖，形成無數新的痛結。 

即使是良性的囊腺瘤，也可以發生破裂，痛細胞 

種殖在腹膜上繼續生長。

婦科腫痛中，最早可發生血道轉移的腫瘤是 

子宮絨毛膜上皮癌。此種癌細胞侵蝕、破壊血管 

的能力特强，除在局部造成一個出血性結節外， 

還常在很早期1
1
原發癌灶在臨床尚未出現明顯 

症狀時，便可通過血道轉移到陰道、肺、腦或其 

它器官，形成新的出血性結節病灶，病人往往因 

轉移癌灶引起的肺出血、腦出血症狀才去找醫生 

婦科腫痛中，最容易通過淋巴道轉移的腫痛是 

乳腺癌。乳腺內淋巴管非常豊富，故癌細胞較早 

期即可入侵淋巴管並隨淋巴流到乳內及腋窩淋巴 

結繼續生長繁殖，形成淋巴結轉移癌，臨床上被 

疑爲乳腺癌的居人，醫生不會忘記檢查腋窩淋巴 

結有沒有腫大。

子宮絨毛膜上皮癌是一種典妊娠有關的腫痛 

，惡性度極高。但它又是目前人體所有惡性高的腫 

瘤中第一個發現後可能予以控制、治癒率最高的 

腫痛。一般採用綜合化學藥物治療，早期病例治 

癒率接近百分之一百，即使已發生廣泛轉移的病 

例，治癒率仍可高達百分七十至八十。丁
文

or

★
中國人很講究善終，舒好服服，或者是 
是會被捉將官府，被爵重金的。現在本港居民E  

只有那短暂的辛苦，就吿撒手1#

寰，收工而去 
在這方面眞是比較自冕，隨地吐痰的情形是少』 

。據說，此乃修得善果，是一 種有福的表現云 
得多了，這是大家都注意術生公德之故吧！ "

痰裏有細菌，最可怕者應是結核病人的痰

。

N  
惡死，這則是不能好好地善終的一種表現，若有細菌之時，這種結核杆菌可在陰暗潮濕一 

-一，時間上拖得很長，而且痛苦劇烈。本來這已 
的地方生活六到八個月，痰乾了，菌還活着，= 

一是人生走到最後的關鍵時刻了，藥石已吿無靈 
且可粘在灰塵上，飘浮於空氣之中，你若吸上- 

2
，華佗再世也難挽囘其生给，但偏偏是仍在拖 
，那就有領身之可能了。 

『 

3
延，何苦呢，但又不能就此了結。無 

打噴嚏是每個人都發生過的事情考 

~
診是患者，或者是其家人，均倍感難 
大 
夫 

。 但是，這也是一 
件很講衛生公徳的 

一受，這就是爲「惡死」吧！因此，我 6
7
\

• 
事情，因爲在鼻液之內，很可能會有一 

匸總覺得，說人家「惡死」，這是一句 

佳大量的細菌，或一些傳染性病毒，你 

)
可怕的毒咒！

佳 
這麽的大聲 
一 個噴嚏，噴出來的細菌 

「 
人們害怕癌症，除了此病目前還 

■
，何止千個，這還會隨着唾沫，隨處f 

二是難於作徹底治療之外，還
有
的
是
癌
卜
記 

86

浮，傳染到人，那就不只一，而很k  

一~症未必即時死亡，而往往是要拖上一 

，

可能是一大羣人的了。因此，當你要力 

一-段時間。明知是沒有希望的了，但又不能放棄 
打噴嚏之時，第一是不要當着人家面前去打， 

4

。這種精神上、肉體上的折磨，實不足爲外人 
第二是請快快掏出手帕來，捂住口鼻，這樣才 

■
道的。我同情這類病人，但又顯得無能爲力。
算是既文明又顧及公德，尤其是當你患有感冒 

心臓病病人的今逝，一般都是比較舒服的 
之類的疾病時，就更應如此了。 

一，况且有許些還是在睡夢中即吿逝去，或者是 

在現代社會，交際應酬的握手禮是常有之 

吁只有短暫的辛苦，即吿不治，可說是安然離去 
事情。這樣你就更應要時常淸潔你的手，這對 

一，這在中國人來說，是幾生修得的結果吧！ 
於你和對别人，都是好的，因爲這也是可以傳k

)
些明
前世界上還在討論安樂死的問題，對一 
染疾病的。

知無可挽救的垂危病人，若由其本人或家

注

意

衞

生

公

德

人提出，可以用醫學方法來了結其餘生，但這 

涉及到的問題太多了，一時間是難於實施的。 
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提倡公德，這也是18

於公民教育課題之
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生選擇有效的抗生素，應根據藥物 

敏感試h
選用對細菌有效普腎臓毒性小的藥 

物，並適當 ■
整尿液的酸m
度
，有助於提高藥 

效和促進康復。此病容易復發菁感染，所以 

在治療過程中要依照■■
按時按量給患兒服藥 

，1K

情好轉後也不要擅自停藥，須終■
生檢查

確認巳洽愈才可停藥。

洽療期間要注意藥物的 

副作用，並定期驗尿以 

黑治療效果。一 般說 

來
，如果及時合理地治 

一療，多數患兒經兩星期

左右就能电愈。

預防st 幼兒尿路惑染，Sg
ic仔細的護理很重 

要。小兒毎次大便後恵淸洗it

部，尿布 
III了或 

汚染後要及時更換，並用温開水揩洗。婴幼兒 

所用毛巾和浴盈，耍和成年人分開。常帶晏幼 

兒參加戶外活動，進行空氣浴、水浴、日光浴

中

山

安

堂
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龍

 

占

卦

算

命

人們早已熟知吸烟對人 

通的危害，吸烟會引起心血 

管疾病、消化道潰瘍、枝氣 

管炎，並與肺癌的發生密切 

相關。但是，還不止這些， 

吸烟還可以引起中毒性視神 

經离變，醫學上稱爲烟中毒 

弱視。這往往被大多數人， 

甚至缺乏經驗的眼科■
生所 

忽邑，這種眼病並不少見。

警

 

暘

據書學文獻統計，在原 

因不明的視力下降者中，查 

出烟中毒弱視的佔百分之四 

點八。一 些長期吸烟者，對 

自己雙眼漸進性視力下降並 

不引起注意，有的即使找過

，增强體質，也有助長預防尿路感染的發生。
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非特異性症状，少敷患兒有抽搐、嗜睡等。晏 

兒期仍以全身症狀爲主，尿頻'
尿急'
尿痛等 

尿
費*

U
N

狀 
61年龄的增長而逐潮明II。

如有 

排尿時3K  
M

、尿頻或頑固性尿布皮炎，應想到 

本病。在兒II

期，，常有典型的尿頻、尿急、尿 

痛等尿路刺 #
症状，有時伴有習區和下腹痛。

對於晏幼兒©
18

路惑染，只要把小便作常規檢 

査和細 8
培養，就能得到明確的診一一

。 

0<

幼兒患了尿路悪染，要臥床休息，多飮水 

，有利於冲洗尿路，誠少細菌在尿道裡停留的 

時間和诚*
症狀。給事於營養和容易清化吸 

收的食物，以流質或半旅質的食物少量多餐爲 

好
，如牛奶、蛋羹、魚泥、肉米粥、猪肝泥粥

f^^-s^k

 
提起尿路感染，人們往 

看
员
往
綿
爲
是
年
育
女
子
易
患
的 

□
胡乐 
¥-
渔
一0
病。其實，宀怎賣幼兒 

r
u
s
^
 
的常見病。婴幼兒尿路惑 

染的臨床衰*
常不典型，若不能早期發現和及 

時洽療，可發展成慢性腎盂腎炎和慢性腎功能衰 

竭
，危及生命。所以， 

必須重視對晏幼兒尿路

感染的防治。

晏幼兒之所以容易發 

生尿路感染，是由於其一 

金尿管長而IT

曲，*一壁 

肌肉和拜力・維發育不全，容易M
張
，以致發生 

尿18

留和感染。女撲的尿道短，外陰汚染*
會多 

，更易發生上行惑染。比外，晏幼兒在膀M
壁內 

走行的鞋尿管短，JT

膜功能不完善，易致返流， 

細菌容易隨返流上行而專致尿路惑染。臨床表現 

82

年龄之不同而有所差異。新生兒期以全身症状 

爲主，如發焼、拒食、面色蒼白、81

吐、腹调等
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