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BICYCLE RIDING AND PERINEAL PRESSURE. ai tlte iîifirovecncit begtin witlt the so-callud
st1isîtenlsiott saddile lis plite on tll tîter: -ire iiow

~* <.O.E. .'~i i, . il, lti~~lU~ ~. in theiiinîrlet Severi] foris wliicli tg) l lie
ilv (0. E t)tN'91ZKai.V. i(nist albiolutel)y fiee fronit ait> objection oit

santary grotisil.,. 'l'ie bicycle lias been con.
Aitoit a )-car ago. rDr. st raiit. of ýNurtliitp- stant 1> iiiîîroved in detail, sîretngilientlt ami

ton, FEngland, pîilidisibed in thle I.ontitn Lweet liglîtened, mide mîore tigid wlicre rigidity is
lit article witli the aliovc titie, wliiclt, coittitg I <esiraiile, motre ciastic wliiere eiasticity is want-
front so respectable a sourcc, amd i pti îiicd i i t d, tili il scells Io )lave clttselv appîrtîachitl itical
So infinentiai n teia jotlI, cieatetisine perfectioîn. Civen -% inodlerit bicycle, witit il-,
tliîg tif a rilîple. lîolloiv rinis, cttrvedl ltaidle-iîaîs, ball.beariitgs
.TIîc docttir assioned tîtat bicyclitg catiscîl an to %wlîeis. andt 1îedaIs of the riîjlit size, ne:ithter

injurions aiott of lîresbure oit te lîcrineuin ton large nr lot i stalit fr the rider, l'itted wvith
angi pirostate gland, and procceetIc to tir. a a LillilîridigeorKikaic cotinesiitgni
niost dttieftii jîictîîre of the cvil îcsîiit. i liat illuSisadl,- u a mtachîine, for iniaitce, ais n1y

fihilowv, anmong %i idil %vere - irritation -. %tit con- oun itCol umbtia l.giît Ruadster, wiiicli, %weigll G ot
gestiont of the promse anti surroîînding piarts t ing but tliry-seven potinds ' ncluding tool.liags
cxîittîstio nd ntI toplty of the tielicaitt muscles ani tools, ks itcvc:rtlies aîîtpiy Strong for a1
tIf tic perimîctînt, undite decveiopincîtt of Ille sex nta.n Of niy si7c antt ,treiigîli, anti on any fair

ual ppdite an i crl> iliploîence ;', a wîfc mai Il.-Ihve it alt ideai mode of tiavel.
iently serionîs catalogue of evik- titiiy. Swifter. stircr, Safrer, andmi tort: liltity than

'lO i ucse, fiosit a strictly iiedical stand- lii rla i i<in. antd, su far as 1 cai Icarit, ah.
ptoint. tîte oaa a:<f tiiese charges againtii s lel fiee frot -I.jectititi ln saîtitar> rutus
the bitcycle Wvaq inuchl ithtenud lty t taict tiat Even a Icss lperfect andtitherefoie clicaper ta
D)r. Stralin iiself stated iliat 1, i itiNi lie un. chine, if svlecie<(l %viil dtue cate as Eu) fa of
<lerstotît tîtat %vital k Sai in t tiis article aliplie mtachinie andt satdile, is equally. free friîi danîger
oly le, growing boy-s, wlio gcnerally stratitle the lu 1ltll. and ilia- lbc tlic ieats of ilitjioving b
largest îîîaciine tîteir lengli of Icg liîriits, -.%tt the lîcalli antd stretîgîli oif itait> a one. sho

s0 grcatly increase tue lialtîlit>' :i; lerinitel lires. licols% oit-tîf-tloo e.xeicise, svlile il the sa1ict
tîîe"andti lat lie citeti 11 cases iin stîiit of limte ils econttity %ill coninicitu il t0 people.

lus view, buit fîaniy at)iditteiiti, in citucitî til, vdlto finti hnr-e ft(i or liveiy lls lîuidcnsoine
wlvtal cycliîîg . . . will <lo twartis Ille ai. l-yi owiî bicycle. i., iii îail), tise for aibot ciglit

saltcc (if tîtos'e îîostatic afletions sehicli ofieîî inîîntls tIf the year, andI Save.,sil :.el .- îca-r
rentier lte clîsiitg )-cars <if life siti'ralie, ligne mtorte tîtit ils CusI, iii liorisc hure. M>I Iltith
alune %vil] tell." lihas neyer stllercti filî, butt Ili;s a s lîen

Now, liavin-, ittyseift ieen t<ir the past live impitîtrdî ly, cycling.
ycars a1 cv-ccr. having rid<ieçn lireîîy c4ins;ta.ntiy I it kiul fair to charge îîîîîn tilt intpiovdu «

lubtti Iîqcyc1 antd t ricpcie, not <mi>' wiitit liav- c> oe f to-day tue faillis tf ilîeir tinilev.eloîpe<i
Sîig eirineian). of îiîo>g cvils wlîicî Ille iieuct.s î itr ik il riglît ttî calit sîîs1icitîn on
leairnetidîl trs graphliraill tlesrriIîcs aç a at lc-Ieathy exercie, aitîl a- gracefuil, spied>- anti

(ice r rîobîalie tcei;îlî 'if cyciing. bli lit eeîîntiniçal lîteaits, of iras-el, Oit grunil(s Ihlat havl 6
Ille coîttraî> %vitl gicat andt taî1iîaîtly-inecias lin reai fnxîîtîlaiîîît inici c

istg benrlit in it iIteaitît. i reiil tlîc article wviit l'aîcicceshv u îet niwl ot
grcat iinueresu. I (vs if course, ,Iruck liy tite lie. çtittiîed( li ti'tdaikerfrne f non.
tact tîtat Ilte case su as a ptrel>' liy1îtîthîetiealtittel rideris lu tiic bic>ycie l.e,' 'itijilrie.s in tlle
andt thtat Eto /a</f seere citet to stil)hîrlt ite lîeiictiltt anl adjacenît Orgais, "o*ulstre licr.
c-uitcltî'ioîts tlAwn, antI h> the amîditionil fact, vouts %ynuilonis froin ite %icsicessitn of s'ligcks

tqal pae tî anîty e.\ ctctt cycier, thiat cgsvClu 1.)Ie N iiin bc- ritlii5 ." atiti
tlîe attor suas nozî liiîîiself a1 lractical cycler, otler hyj1,tutiteial esl. ''t>bitw lcer.
bî:îusa uç vriiing ont litirelv tUîcoî-:icail grotinîls, Thev kîî,,î, frôtit cxîlerience, -.1111 ticitiier lthe
atît tal his argîtîtient lieiîg liei tlion fiseg catises uir tlle cugtu-tc uuraîîiily du-

p)rciii-îssnecesuily1 led ao n ron, conclusion, lseriltetl exkt qutuNsde .f tlle Wiitct'.sltuagtnaition, ha
rcîttestst antd îeîly Io it iptîn i liu'e ,r,tti. I nig ia ts Ill.%> s*et titeir licarts altrest, andI
liretreril, iîuWever, lit suai!, tIi ms L-sîtgate the give %hitlibys lîic)ycics- andtI liir girls tiyls
niai 1er for mescilf, andtigl sec %Vl :iîe liure antd seniî tut-ut mt itt tilt frei air tni-tiisi.- repu
aiit nlotes ottli iii il afîci .tll. shine: wiîhltit uIl sligýlltc't appîrelieîsint a% In

Tlte<ireîicailv, il i; ituc itat il tlle saltlt: iN %où, atîy cVii tf(VcIS titi tlilit or lxxi-. -it i'icy- EST
St-tII , tPr itot iropl).sîe. antd site suliced k cIe ,c' is tsilly %Iîong anti stiplucl, -« obsyctlre

tlo reu îhlîrit < u u i i ricr neroui syill iit re îliknowi attîtîitg cyclers, i
Sitlie ut tIliel iste tuai sittitldu ltrie b e Ib ite itt Ilte nou tis lîaî ks likl tt apîtenit titast I
iscliial ttlîerisic suill .- 1îîîtn Ille îîeritîettît, 1 lit n>u iîay gel , tiliiiî itlc. anti <lcveiop il)
andtIhe cvîs tilecrilIeti mjt- retli. 1)îalliîîg alppc1îiIc. aii the girls gel freckktl a

Of cohir>q ilik wvould tnt colstiltitte gr.îtînis iMilîle. and have: to ai atîttn t lîcir corstls. -Ukyc-
foir contieninlg tce N f pîtîl)erl>-. consticieîi dîV> 111-!d.
iiic>-cls 'if a suec miiita1 le for ilîiir ridcrs; but ' :u: -
if il c<îîîlg lue %itosu t itlati lieuc rtIî lil aci- Mr. Il ilîtîtan. <if the welkîtuni1gil c>--
iaîl>- folliIlle tiîc s of he buicycle iti ait> cti-' ding tuttii of i lillinaît, Iliermet N. Coopetr. <iiivt-s
sitîcralîle itîtîttîter tioar s il wotlld In. Siîicient a carnaige Cîînttiîîcîd tîtain>- if .steel îricyclittg
grotîntîs for liitîiîing i te tise: if tsite biyl. tilitîng. 'andi Ilme wîieis, o.f wliicii are mîatle spîider s

In tue >var tîtat lias 1 lst i ve given thcfe ttn anti tiTci sejit indartîu Not otIis
iattur a. vuiy c-nieaii 1 (e Il alItititttl, kî iis catril-,e -lte perifectiont of ease iu ridiei,

ant hae itae tittet .isiflpirie attoigcce ilt iît s weigiiIt - suill lîiluii %I retniu.ks
ant intîteicai ttonî, hvi itt. iviîg futtîtt a1 ilîgi tttl ess itI t it of <rliaiy-osîtcîtCar-

attetîtic casec of itîjîîîy u lîc le irintutît or jt.s i testat Ilte lictrue faitor is enioisîiîsle re-
tli, antd oni>- a1 ingle iliîia,îcc in wliel evttt tIllccti. Sissiflar carrngts have hcesî titde <tir

a spîicitis tof %selcs itjîtry liaî arisci. attd itt i l-itl Granîvil le antI otIers atl lt l> wv Il
Iitcasec il uva chiargcti, h>' tlle l)i%-Ievelc lo, shir1ly ctting: %vlin tue rullh for sitîlar vulîilc- I

.%i1tkc tif il' i the Isle tif an iil-Çiîiiig saitle -el Ise itîiins
ant 1 lisappecrdtipîon lthe stîliittinns tif -%itbilier t -

oftl i n f <rc -suitale qIcsi-t attd coîtîitdinti l'ie Wesîiclti tMs)iticyclisis have f,îrtîilt a1
Mutr a loing expecrience seilis tlte bicycle atnd class for Itbie stidy aîtîîîng iliiclecs. %Vital T@

-i ric-c,n iatst lircî>arci.sI l ate îosiciy tha itII Ille)- tuti in Ilte Mille c hlotît i)icvciîig? ?
I knoîu «f ttu) oilter ntns tif loctttion tir escr- ltti ',i 'l Tiscir wlicels likt: a whiiltvintil."

cisc tuai Ca1n cotîipare seitht cycling ftor 2laste lsiat3 .\S for Ille wlitcc!s, il w-us cricil
for oiiitstr for lîcalili. lEvet siiti tuet uînîi Iien in uîte htcar:ng, 0) wviici," skc o : 3
crîtîlcr iiachincs wvitlt uçîch1 Inan 'eg i %E exile- s3 ;< Ilei serugh a1 sur)- oit Ilte uu'iîccis," jcic.

ruence as a liraci ical cycler, t lut su; as t ritesst îii iS:~- 0iîi lit yc inla- fitatitl.'' t Cor.ttîtînitch motre su seili hc impnlticl finaclinc-s 9 : 24 . - 1 have nott itîn tri vii," hil. 2 . E 6 ;
qbf the îîrcscnt tlay. Tlhe sitiail i sttl lia fis << Lei uts nusn seili patience the. race set iîefoic
becu rciiiadIcdt iî langer andtîll tîî eilsic rises, 'us," ludt. 12 :1-IzI-tmu
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