0 qui, imposée aux enfauts on prodiguée sans mesute. les ennuic ou
'es fatigue ; mais on' évitera tout point devontiet avee celte twrrible
.o chose quion appelle Pemtrainement.. o0 L
¢ Je préveis avee fpoavante lo moment ot sdis préteste e giro-
ferresy pour domner 4 nos enfants R foree, Padivsse, Vinsensibilte a
'Ia doulenr, qui carnctérisent les athiétes anglais, on nous conseillera
‘amployer quelques-uns des- procidés - 1aide desquels leurs
um(xsc‘us\levianuem‘:‘t In Tois durs et élastiques, leur pesu ferme et
en’'méme temps lisse et transparante, leur poitring snillante, lewr
“respiration profonde et capable de longs eflorts, - On e maniquera
pas de citer ¢ suceds que Parta obteun sur e corps dus animau,
on développant et fortitiant telle on telle paniv visense on chamuve,
Les bnfs de Durham, les mountons de Dishley, les chevinx: de
CebuEse, tontes cos FACES seront citées en exemple par ceux qui
croient possible et wile ‘de faire de- nos.enfants autant Herenles
: S Con antant d*Adonis. Déja un auteur anglais Sest éerid, dans un,
‘iais enthousiasme -+ Auprés dun sutiste tel que Backwell, qulest-

“y

Cee que Michel-Ange 177 D .
Muis conune je Ifai prouve plus hant, le droit dé Venfam, le de-
‘voir de ln-famille s'opposent it toute expérimentation de ce genre
Lanissi je ne sanrais trop recommander detre sobre Pexercices gym-
‘nastiques et de repousser tont procédé  qui aumit’ quelque atlinite
‘avee cette ddueation bestiale.: - O S
i La famille y veillera. Son devoir en ce qui’ concerie Véducation
41 physique est d’antant plus’ rigourenas yu'elle 'ne le partage avee
personne 3 le soin des premicres anntes lui estdévolu: exelusive-
¢fment, et plus tard Pulimentation, le régime, les exercices dépen-
27 dront en grinde putie de'la dépense quielle vomdry ou pourra fire.
S Mais ce devoir we va pas, comme on I'a si souvent éerit, jusquid
faire soutlrir les enfants, sons prétexte de fortifier leurtemperament

« et'deles préparer aux épreaves de la vie,, IR T I E
. Plusieurs moralistes, @ cet ¢

, d.cet égard; sont allés beaticanp trop loin,
Ce qui importe: avant tout: vt an-dessus de tour, ie’est de dmmer

oo Pame unetremnpe Hforte’s ime. est toujours. maitresse ducorps

cagulelle anime, | : Pl T ERRE A

- On'pent avoir é1é éleve dilicatement: et étre cu‘pcndam“ci\‘pablc‘
de résister aux plus dures éprenves. L’agilité, la force, Ta santé ne
‘sont point le partage exclusi . de ceux quiont &€ exposés dans; lews
Jeune ige aux injures des saisons, Quelques fois méine, au contraire,
des ménagements que Pon pourrait juger exceéssifs ne sont que salu-

i taites, enmettant Penfant i Pabri des seconsses qui auraient com-

I

naturel de Pige, et par Peffer méme de ces
deviendra un homme fort, e e T ‘

C’est mal raisonner, ce me semble, que de dire: ¢ Je vais expo-
ser, & Page de dix’ans, la santé de mon fils, afiy qua trente ans il
‘wait plus de danger & erainhie®? 20 0 0 o B

On veut qu'it soit capable de vivre ou sur le ‘rocher brilant de
Multe ou dans les glaces du pile;  Ce désir'est fort raisannable ; ot
il est trés probable que, -quand son tempérament sera formé,’ il
pourra supporter les iemperatures: extrdmes': tout-Je moude; ou &
peu pres; le peut, - Maig, en- attendant, ce n’est pas 10 une raison

‘L pour qu’a Iige de dix ans on Pexpose 162 mie au solei) d*aoity pous
qu.’cnbdéccmﬁre on le fusse courir presque sans habits au milien des
-netges. Le suceés hysienique de ces procédés recommandés par
Locke est fort doutenx’s une fiévie inflammatoire ou une fluxion de
~" poitrine en’'est une suite plus probable. R Co
1 ilest pas trés saze, dans Y:t perspective un avantage a venir,
. de provoquer un ‘péril présent. Roussean croit que 'il est dange-
+ feux pour les hommes de boire frold quarst s ont chaud, c’est parce
qu'on-les en a empéchés dans fe jenne fige, et il prétend que si, an
contralre, on accontmmait: les ‘enlamts & boire de Pean glacée lors.
qwils ‘'sont en sucur, ils. pourraient le frire impunément  dtant
hommes.  Quels parents voudraientitenter cette éprenve hiomicide
Iiest plus sensé, d ce qulil me semble, de misonner tont antrement
et de dire: « Formons'de notre mieux fe moral de notre enfant, afin
© “yue devenu homme, 81 a i a fois et bien chand et bien soif; il ajt

lelcotrage de sabstenir de boire.® ST S
Cest Pdme, je le répéte, c’estln volonté qui doming tout, qui fait
tout. Sans- doute il a été utite d Henri [V Cavoir courn sur les
,montaznes pendant son enfance, ‘avec les jeunes pitres ; d’avtres
“; prnces ont: 8té élevés dans - le paluis de Igur pére etn'en ont pas

i;1n0ins 6té, dans Poceasion, de sudes soldamts,” . vl

o LC§ meres et les péres do famille: peuvent " done; o tranquilliser
el solzner en taute séentite Ju santé de learschers enfants, | i
handement en hiver, fes faire jouer sous les ombrages en été.

- cela ne lear fora'yucun mal.. L e T
" lls‘ {u:_:a.?cro"m les philasoplies Sﬂi_llﬂll,if’~~“uf l_ﬂ_fui glu'ilzlo‘l(]ijus"xx\xj
teurs Lres suspeets, que-les Gennains plongeaient impunément: s
nonvean-nés d ‘

soing,: Fenfant débile

promis su constitution noh encorc formée ; et ensuite, par le progrés

tumer & s¢ moniller: impunément les pieds, 1) faut Yes!
coutit les 1ues pleines de bowe on de neigo avee dex soylis;
on pereés s et ils continneront de tepir lenrs pieds ¢
@ Mais voyes, dit Loekey comme :
bien, quoiqniils courent nuspicds.” ’ T
"Jc répotulral 3 ce philosophe; dtailléurs Tont recommamtable
u'it pas tenn nn_;:strc.da tac mottalite dans Jes vitges, quicwag
quelguefuis sur les enfants A une fagon ciuelle 5 jo i diai ansd oo'j]
préche 13 une manvaise doetrine. Oui, siaus dotite, i} v a de pauires
petits enfants qui ne portent point Al chanssures; mais ml)a next
ni sain ni propre. Une paire de sabols pour un enfant coiite ey
centimes ot dure tout‘un hiver. Quelle alfreuse misere, gramd Dipy
que celle d'une famille qui,” faute de trente centimes, o tnisse 1a.
tabger dans cette atfreuse bote, des viltages, dont es itadins, e,
coutmés i leurs rues pavies, e peuvent se fitise une idied Soes
point et sur d'autres points analogues, quoi guaient. pi dire
dréerivaing plus ou molny celébres, jo reponsse de WUtes mies foren.
cette doctsine qui cousidére comme les conditions de Ju viv normgle .
les privations unpostes par la misére. 81y n des enfauts Gl s -
passent de chanssures,” jTen . conclus, non quil fant déekayssey Yo
enfants des riches, nans qlil fant chausser ceux des palivros, o
Je pourras, relativement & la noweritaee, anxivétements, ay son.
meil, faire. des observations: analogues. Je m'en mpporte an bry
sens et & la sagacite des pires de famille. AR R B
| Llenfaniee, ju le 1épéte, n'est point fige des privations, patce gue
elest un cdge de formation 5 ety si W s campagne Jes privaticas
peuvent élre sonvent sans danger, lalvie anificiefle des villes a des
conditious toutes dillerentes, et il est'teds  probabde que si, dausfes
villes, Penfance, déji-privée d'un ir parfaiteinent pur, o'l pas
entotrée de soing et de ‘w(-,c:m\iuns eatrémes, elle S"éio'erut et dé-
périrait rapidement— Manuel Générul dg Flustruction Priire.;

uhliger -
‘ U5 Iitens
hatuds ot Propres,
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JARRAY,

" Exerclices pour ey Eldves des Ecoles.

L Vers & apprendre par eaur,

U LERABLE. (1)

Parti du nord, 'hiver, es frispanant, b
“Déroule aux ehamps son froid mantean de neige .
Jiarbuste meurt et le hitre se fend. ! ;
Seul an désert, comiue un'roi sur son soge,
Un'arbre encor Gse lever son front, . -
Dar les frimats coutonnd d'un glagon;
< Crigtal frumense ol brillent séintitinnies
o Dor et de fea mille aigreties fiottantes,
" Flambiess de glace, étincelant Ia nuir,
Pour diriger 1e chasseur qui 1o anit;
Du Cunadn e'est Vérable chiérie,
Linrbre sneré, Porbre de 1a patrie!

Mais quand zéphic amollit fes sillons, -~
Que le printemps reparait dans la plaine, -
Le charme cesse & ily tor.bent ces glagons,
Comne des bals Ia'parure mondaine :
"Dont la beauté g’orne tous les hivers,

I arbre grisitre échuuflé par lea airg, L
Verse des pleura de sa souche entr'onuverte, |
Comme un rochier, suiute une doume verte ;-
Mais douces pleurs, nectar délivienx, :
C’eat un hrouvage, un mets digne des dieux 3 |
Du Canada ¢'egt Vérable chitrie, e
L’urbire sneré, Parbre de In pasrie! :

[,/616 S'nvance Avee ses verts tapis ;-

5t libre enifin du bourgeon qui la couvre,
En festons verts sur chaqua ramenu gris,
Comme un trident, une feuille s'entr’ouvre,

St s

. B S . ; N N " dJde
11) Cette jolie pisee se trouve dans le ¥ Répertoire Nutional’ de M
Huslon,; i1 date 1836, nvee linitiale R.'pour signature, - Nous avan
tentd on viin d'en diécouvrir nutenr, | Poésie gracieuse, nobie ¢t )mlﬂgr
tique, “clle “n'est “cependant point. sang  quelques defnuts, A uuu;s_
a fuit 6rable fdwiniu, tandis que tous les dictionnaires font et ashre l:‘;cr
citlin;t Lien exigences de ln vime ont pent-Bire vouln cette lici 11C§‘~é{"il‘!‘
souvent on dit.dans’ nos emupagnes : une:belle érnble, e beltes ﬁ""(:ue'
Conunie Uavhrs est d sous et yue Tes genres sont arbitraires et v ont ﬂuﬂ-e ‘
rogle que Pugage; d¢’ potte o oru sany donte quo- V' Aeadémie Fm,’}:’; e
uouy pormoettrait de choisir colui de Poruble, gui sernit nlor T rein

vede. 1 lang Pean glacée, ot ils comtinneront d’employer Pean
»liede s Taigseront ces sadmes philosophes dire que, pour les aceois

TR

uos fordis, comme Yo ehimd éi estle rof, .




