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I
L'ESPRIT DES HUMBLES DE CEUR

JEsus-CHRIsT s’adressait 4 tous ses disciples quand il disait:
«Oportet semper orare et non deficere. Il faut prier sans
cesse et ne jamais se lassery (Luc XVIIL, 1). Notre-Seigneur
n’a fait aucune distinction ni restriction. Nous somries donc
tous appelés A la priére continuelle. 1l est clair cependant que
nous nepouvors pas toujours avoiralabouchedes formules de
priére. Il n’est pas moins évident que nous ne pouvons da-
vantage toujours prier mentalement. Nos occupations, les
embarras de la vie s’y refusent. Comment donc est-il possible
de nous rendre A ce que ledivin Maitre demande de nousquand
il dit: «Il faut toujours pricr et ne jamais se lasser»?

Voici comment épond un auteur ascétique excellent et trés
estimé: «Nous remplissons, dit-il, les intentions de JEsus-
CHRIST par Ja priére du cceur.  Cette priére consiste dans une
disposition habituelle et constante d’amour de Dieu, de confi-
ance en Dien, de soumission & sa volonté sainte dans tous les
évéuements de la vie; dans une attention continuelle & la voix
de Dieu qui se fait entendre au fond de la conscience et nous
suggtre sans cesse des vues de bien et de perfection. Cette
disposition ducceurestcelleofidevraient&tretous les chrétiens;
c’est celle ot ont été tous les saints; c’est en cela uniquement
_que consiste la vie intérieure.» (1)

Le méme auteur ajoute un peu plus loin: «Dans cet état on
ne fait pas sans cesse des actes, on ne prononce pas sans cesse
des priéres, mais le coeur est toujours tourné vers Dieu, tou-
jours attentif A Dieu, toujours prét 4 faire sa sainte volonté....
Dieu entend, comme dit David, la préparation de nos coceurs.»

Cette disposition, on le voit, est essenticllement faite d’humi-
lité qui, dans le sens large olile prennent S. ThomasetS. Ignace
de Loyola, est dans 1a soumission entitre & la sainte volonté
de Dicu, dans un état de sujétion parfaite & la divine Majesté.
L’ame qui affectionne cet état est humble de ceur. Llesprit

—

_ (1) P.’Grou, S.J.—Manucl des Ames intéricures.




