
桃 

恥inn chop su曰
79 East Pender Street 

Vancouver, BC
6844822684*3743

SWATOW RESTAURANT LTD.

始營業十一月十三日（星期

汕頭潮

四）開

雙喜食品廠 

Double HAppufese Fi)6ds Ltd.
427 Powell St., Vancouver 

Phone. 253-4424

廠 麵旗花

Northwest Food Products Limited 
355 Poirell St. Vancowr, B.C・ Phon* 684*98201Q黃 

六机整箇 

尊小 
三 姐

導
指

廠麵華南 

Top-Vain Feed Products Ltd.
575 E. Cordova St., Vancouver. B.C.

Phone：253・4558 V6A 1L8

賀結 
壽婚 
金金 
座牌

紅黃 
藍白 
寶 
石

鑽. 
石图 
玉管 
器.

金 
飾

専行專業■名師設計•發多■價錢平 

首飾修理■鐘表修理:快蘇當■保證滿意 

高價收爨 

金銀首飾■鑽石玉骞■応醒幣・銀常・

WAH K1U圧3■感r5LTD. 

504 MAIN STREET 〈人埠績街） 

VANCOUVER-8 C・ CANADA, V6A 1T7

電話：（604）669-3247

-珠光寶氣櫚閃生輝

81公食肉昌元 
DOLLAR MEAT STOI
266 EAST PENDER STREET
• PHONE 681-1052

/f豐M胃星爐養 
二金肉花切乳 琶 
吃猪類腸鶏結輔11

险第佰

家滴自制

102 E. Pender Street 
Vancouver, BC

PHONE: 681-1030 
擊疆大食陶 %從議譜陶 
3整尊小精酒 
5 便酌研家

务 1

永安燕梳公司 

PANG & YEE
INSURANCE SERY^ES LTD.
電話：872-5266

閲©（^励亂8代理省政府
4

i車1燕梳
服務遇到看車方便

地址：3031 MAIN STREET 
（絶街夾十五街）

芬公司:1660 ROBSON ST, VAN「

隔^^
White -这

41加拿大竇路銀行 

溫哥華埠緬街四百號

------ The Royal Bank of Canada
400 Main St Vancouver. B.C. Tel. 665*5240

何桐攝影院
Ho Tung Studio

19 E. Pendei St., Van, B.C
681・5848 879-5506

平護影特結
r靚照相價婚放新 
日又快射九喜大型 
e快相印折照八彩 
起專門每普奉折色 

借迎影强林送優黒 
貝恵卽30冲大待房 
顧有當晒相

TUESDAY 3 MARCH 1981共公導人二期星 日三月三 年一八九一元公

正

宗

潮

州

食

譜

 

2
各

式

小

菜

粉

麵

 

-21 
馳

名

潮

州

鹵

鵝

2 €0  6 L E T

製

蝦

丸

魚

叠

 

炸

蝦

棗

尖

米

丸
大
議
.

*
儉随意

僑胞光顧
無任歡迎

^̂
9̂9. 

一新鮮河 « 
全旦生 * 

，上海期独 
雲呑皮 

春 卷皮 
一
逢
星 

ffl
二
休
息
■

-
幸運偶仔 
迎

-
務
鮮
蛋
翁
歡 

解春掩皮 
辦 

鲜雲呑皮 
索 

蒸包鮮算 

蒸氣炸 # 

花旗炸翁 
發 

雲
吞
物is

批 

花旗乾嫌 
沽 

反磅十扎 
零

*3|
三解 
名
府
主
理 

華
筵
喜
酌 
大
小
宴
會 

星
期
美
點 
七天營業 

晚
飯
宵
夜 
费
儉
随
怠 

歌
星
樂
隊 
每
晚
演
唱 

即
日
登
台
，陣
容
雄
厚 

青
春
歌
后 

杜

鳳

珊

小

姐
 

英
俊
歌
王 

車

軒

承

先

生
 

小
調
歌
后 

解

曉

萍

小

姐
 

實
島
艶
星

家

未
來
食
物
新
構
想 

人
造
肉
解
决
粮
荒

有
人
説
専
善
是
中
國
食
制 

中
最
複
雜
而
不
正
宗
的
，更
不
乏 

洋
為
中
用
的
菜
式
，這
句
話
相
信 

是
略
嫌
誇
大
，但
也
不
脱
事
賞
，

食物加工ill 爲了使製品容易 

第三類是汚染的附加物，從製作過程的不清~ 

3

銷出去，授
合
食
者
整
好
，食 
潔；食物保存時間過於長久，到製作工人沒育】 

-
T
M
-
 A
物的附加物便愈加愈多。近年 
衛生観念等等，都
會
使
食
薬
意
地
吸
入
汚
物
。( 

(
-
3
 y
來用科學的方法，把加工食物 
肝炎便是食下不潔食物引起。 

2  

^
^
^J
的附加物，一一加以分類研究 

這一類附加物，不但愈來愈多，而且問題已S  

，才發現其中有些附加物是致 
顯得愈來愈嚴重，愈
來
愈
値
疊
視
。例
如
由
包f 

"
癌
物
質
。§

，證明是致癌物 
裹食物的包装紙或盒而來的附加物，最
常
見
是) 

實的食物附加物，大部分只有動物實驗的證據小吃店或路邊用舊報紙包裹，舊報紙上面的黑 

，但是由於這一類的證據愈來愈多，倒也数人 
字
，含育多氯18

苯
，沾在食物上，吃到肚子去

不
過
，採
長
補
短
，乃
屬
食
家
之
據 *
合
國
「農粮組」 
原產地就是中國；據古 

福
，又
有
何
不
是
？ 

非正式統計，全世界因 
書記戟，早
在
西
拿
文

且
説
高
级
号
菜
之
中
，最
明
事
的
外
國
食
制
e.傲或營業不足16

黄
 
帝的時候，我A
的祖先 

乃
是
龍
蝦
沙
律
，這
是
無
可
置
疑
的»
死的人数，毎JtH

t 達 
便已懂得裏造豆*
■
其 

£
:

品
制
此
針
篇
懸
" 
四百多X
人
。而一般專 
當
了
十
七
世
紀
末
受 

S

雑
15
11̂

^

^

 
家
均
瞽
，天糞以及缺 
卽
清
弓
的
時
候
，這些 

自
7
 
2 

腾
邊
懼
叁
嫁
一
" 
乏!

的資源I

，是 
豆品的製造法才傳入歐 

»
f
 .中
，對
北
圜
的
啤
酒
田
碧
腿
未
有
太 
妻
粮
荒
的
主
要
原
因
。 
洲
。黃豆露加工後，可 

金
务
 
多
的
好
評
，原
因
是
當
時
的
上
菜
方 
在亞m
統
渊
涯
TB美 
爵
黠
物
，常 

后
羞 
式
有
誤
。因
為
他
力
逐
一
上
桌
之
時
*r的I*

後国家，不少人 
見的有大豆芽、豆R
、 

，以
乾
冰
來
製
出
煙
霧
迷
漫
的
效
果 
意
然
要
擅
樹
根
及
樹
皮 
豆
蟹
、腐
竹
、腐
乳
、等 

，膏
覺
上
自
然
收
到
了
一 
流
效果 
來充飢.
，有人估計，只 
。科學家A
已成功地以 

I
 

，但
的
缺
點
，就
是
乾
冰
令
到 
以東南亞爲例，平均每 
黃豆做原料，利用高温 

勺
 
那
原
具
食S

年便要缺粮達五億*
以 
及電解等方法，然
中 

^
^
^
^
^
^
^

上
。

所含的蛋!

凝結後提 

Bi5q!.

透
效
果 
因此 

因
此
，怎樣解决粮食 
取出來，再將這1
白 

曾
提
過
乾
冰
只
宜
冷
盤
。 

問
題
，實際上仍是當今 
質凝膠加热溶化，肩入 

&
冃 

最
近
在
中
環
翠
亨
邨
中
，正碰 
世界上的一個嚴重課題 
香味及色素，用離心力 

111
 
到
這
種
方
式
上
菜
，效
果
則
截
然
不
。據
一
些
營
養
學
家
賈 
將蛋白質分解成細絲狀 

同
了
。因
為
他
們
用
乾
冰
的
對
象
，
吿
，黃豆及從黃豆中提 
的*
維
，然後將之集合 

乃
風
冷
盤
龍
蝦
沙
律
是
也
。冷
十
相 
煉出來的食品，將會在 
在樸型裏，冷却後就成 

遇
，煙
霧
效
果
正
缶•
等
邨
此 
今後人類克服,

粮荒 
爲與肉類一般的「人造 

少

駅

黔

鬍

野

那

的

再

中

，扮
演
一
個
重
肉
」
。随著模型的不同 

整
貧
謎
炉
刃
些
煙
霧 
的 
要
角
色
。因爲人類身體 
，便可製成i

不同的 

確
有"

g-
勻
用
果
它
长 

維持8
康的最重要養料 
肉
類
，再
畫
烹
任
技
術 

當
日
一
頭
一
尾
均
同
採
乾
冰
， 
1
1
蛋白寶；在黄豆裏 
調製後，一般人都不易 

最
後
上
桌
的
生
果
，稱
作
霧
中
生
果 
便可以得到。 

察
覺
出
「人造肉」舆眞 

<

.(一 

盤
，乃
是
砌
成
塔
形
的
果
盤
，同樣 

黄
豆
，翻
一
般
曾
的 
正
肉
争
專
別
。然
而
， 

是
有
毒
冰
作
效
果
，而
且
更
分
成 
層
，正是層 
大
豆
，所含蛋白資的比 
這只是科學家

11在實駿 

層
有
霧,
視
覺
效
果
更
屬
一
流
。據
知
此
果S

率
ta
ls百̂
^
一
“壮上
的
成
终
一
维
離
倍
這
g-h 

乃
是
由
店
方
奉
送
，材
料
多
多
，還
出
動
到
名
貴 -
一-
ttF
S
s
漕
有
值
分 
籍夠大量生產，仍有相 

異
常
的
詳
士
多
电
利
，直
自
代
是
羅
宫
方
了
尋ill.

之二十的月肪、-百分之 
當長的一段時間。 

男

角

仆

十

七

的

澱

粉

質

-

以及若 

了
。

干鈣質和鎖質。黃豆的 

用
料
：髪
菜
八
錢 

， w^-^

 

，壕
豉
四
兩
，燒
脯
六 

Jm
 ^f
 ln

方
8

 

兩
，罐
頭
飽
魚
一
号 

m

m

^

、方
B

 

爭

雍
®
髅
洗 

裏
加
糖
煮
，粒
粒
都
是
甜
甜
的
。
、 

浮
，遥
豉
出
炉
備
用
包
餡
的
湯
圓
，餡
料
有
麻
春
、豆
沙
、蓮
蓉
、椰
茸.

…：等
，随人 

鲍
魚 

)«片 E
 -
百  

h/i
  

VT二

号

擇

。豆
沙
、蓮
蓉
可?

現
成
的
。麻
蓉
可
用
黑
芝
蘇
或
白
芝 

k
港
用
噎
禮
曜
：

号
芝
東
須
黄
淨
，入
購
小
火
炒
香
，壓
爛
成
粉
，加
幼
砂
糖
及
油
和 

爆
壕
豉
，加
入
燒
蹒
煮
:

: 

約
半
小
時
加
鹽
調
味
後-
A
 

落
髪
菜
，
一滾即可上 
二叮 

碟
。③

鲍
魚
片
略
爆
炒 

後
落
壕
油
獻"
鋪
上
髮 

菜
壕
豉
上
即
成
。

四
、髪
菜
生
魚
瘦 

肉湯
用
料:
髮
菜
五
錢 

，生
魚
一
條
約
八
兩
，， 

瘦
肉
六
兩
。

做
法
，用
薑
略
煎 

生
魚
，加
入
瘦
肉
同
煲 

兩
小
時
，將
生
魚
骨 H
 

法
；；

倣
入
髮
菜
一
滾
調 

味
即
可
。

(
註••
此
湯
不
單 

清
甜
去
肥
滞
，對清理 

腸
胃
，治
療
痔
瘡
也
有 

幫
助
。)五

、髪
菜
蓮
子
羹 

用
料
，髮菜三
錢 

，蓮
子
，白
果
，紅 

16

,

118 少
成
多
，也是 5
可III 的
。更 »
行的是用61  

B
包
裝
，某些塑 ®
易爲高 a
所溶
解
，隨食物進

W
目8
心
。 

科姜把食物附加物分成三類：

第一類是故意加入的食物附加物，例
如
抗
氧
入

11內
，又是另外一種或脅。用同»
油炸製食

此界性食斷澤無嚣鎮 

5Pl
I

物
質
。 

加色、農業及囘鍋油等均可致癌 
到勰神懿

$

，穩定剤 

■ 
乳化剛、顏 

色
、調味料等 

等
。這一類附 

加
物
，一方面

是使食物具有誘人的色、香
、味
，另一 
方面必 
物也愈來愈可86。

據美國的研究願示，
—8 

須使食物能保存較久，於是除了傳統的附加物 
虫IE
祗有百分之四左右到違昆虫周圍，百分之 

，S
會加入防腐物質、或者加入具有防腐作用 
四十一残留在保證的作物上，百分之五十五則

進入環境中，包括土壤，地面及大氣等。

的措施。
加入色素的食物，或者加入防腐IE

的食物， 

農作物中含有如此大・的農藥，要是加工的 

有些便具有致癌作用。一 些國家的政府也巳正 
處理沒有好好清洗，或者有些農藥並不容易被 

式公
吿
，某種色素附加物及某些防腐16

，不能 
洗
去
，便6
自然進入食者的18

內
了
。

現在已有很多種農藥被證明是致癌物質，也

用於食品加工，以保潭人民的安全。

)
第二類食物附加物，則並不是故意加入的。
由各地政府明令禁用，不
過
，偷偷使用這些藥 

f

這一類附加物包括由包裹食物的包装紙或盒而 
物的農人，仍然大有人在。

~
來的；由食物加工過程中吸收到的化學物.
，由 

凡此種種，作爲政府的18

藥
機構，是很有責 

地吸收到的農藥残留物：餵食家禽家畜所食 
任予以注裏的。

-
的不消化物質等等。
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『
一

髪
菜
，象
徵r

發
財J

，廣
東
人
常
在
喜
慶
節
日
中 

"
用
它
做
菜
。取
其
好
意
頭
。農
曆
新
年
將
至
，介
紹
五
款 

用
髪
菜
製
的
菜
式-

一、黄金
萬
兩

用
料:
髮
菜
五
錢
，袈
蛋
五
隻
，半
肥
瘦
豬
肉
半
斤
。 

做
法-- ①
髮
菜
略
浸
洗
淨
楂
乾
水
份
平
鋪
在
碟
上
，

湯
圓
有
實
心
的
和
包
餡
的
，没有 

餡
料
的
實
心
湯
圓
不
宜
做
得
太
大
，湯

仍

鶏
蛋
加
少
許
鹽
打
匀
後
倒
在
装
有
髪
菜
的
碟
上
，隔水
蒸 

熟
後
切
成
長
方
形
條
備
用
。

②
豬
肉
剽
爛
加
入
糖
、鹽
、生
抽
、古
月
粉
等
調
味
料
做
成
的
肉
丸
備

勻
。用
椰
茸
做
餡
，須 

把
椰
茸
先
蒸
十
多
分
鐘 

，然
後
加
糖
及
油
。

用
乾
的
糯
米
扮
做 

湯
圓
，如
想
軟
滑
可 

，可先煮熟一 
小
塊
糯 
一 

米
粉
團
，然
後
與
糯
米 

扮
混
和
，加水搓
揉
至 

十
分
軟
身
時
，才
包
進 

餡
料
。 

； 

水
滾
之
後
才
下
湯 

圓
去
煮
，随
即
改
為
中 
一 

火
，鍋中水一直保持一 

微
滾
，湯
圓
浮
上
水
面 

，再
過
片
刻
，便
可
盛 

起
供
食
。

用
。③

起
油
鐘
略
曇
肉
丸
後
加
入
水
约
四
碗
煮
約
半
小
時
，肉
丸
熟
後
加
入 

巳
切
成
長
方
形
之
髪
菜
蛋
條
及
髮
菜
調
味
即
成
。

二
、髪•菜
魚
丸
増 

②
较
魚
肉
剁
爛
加 
魚
丸
滾
熟
捞
起
，水則 

生菜 

入
葱
花
，少
許
髮
菜•
， 
留
在
鍋
中
滾
髮
菜
後
鋪 

用
料•-

髮
菜
五
錢•
生
粉
，誼
，古
月
粉
攪 
在
生
菜
上
。

⑤
用
薑
起
油
幾
爆 

魚
丸
，加
獻
汁
鋪
在
生

，蟻
魚
肉
三
條
，葱
花 
至
魚
肉
起
膠
後
做
成
丸

少
許
，生
菜
半
斤
。 

做
法 .•①
髮菜
洗

狀
備
用
。

③
生
菜
用
油 3
水 
菜
及
髪
菜
面
上
即
成
。

三
、髪
菜
鎌
豉
坟

淨
浸
敦
，捷
乾
水
份
備 
灼
熟
，放
碟
底
備
用
。

④
用約 
一 碗
水
將 
鲍魚

用
。

J

1

一教師
美國传 

羅里達大 

學的兩位 

科研人員 

，用電擊 

法處理屠 

宰後的牛 

肉
，使牛 

肉變得柔 

嫩
、細腻

果
、红
棗
，冰
糖
同
煲 

兩
小
時
後
加
入
髮
菜
即 

成
。(

註
，此乃潮州

便

，冰
糖
各
適
量
。 

家
郷
糖
水
，别
具
風
味 

做
法
：蓮
子
，白
一
。)

◎osso®
—

—

—
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0®
0®

0   
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自從動物的肝»
被
醫
藥
支 
的・家庭自吃，手續簡便些的可

SO 

一
爲
是
補
血
之
食
物
後
，不論牛肝、，吃白切羊肝，那眞是簡便得很，

0(5 

Sc猪肝，都是成爲貴品了，尤其是 
略洗之後，整：g®

在盘中，上加 

Q

在這冬令進補吃書的時期中， 
葱段*1

片
，演些紹興酒或黃酒，
用 

儘管以五十元 - 
客涮片肉吃飽爲 
置在飯鍋上蒸，飯好羊肝也好"

Y  

止的號召，每人要一小&
的
羊
肝
，揀棄京9*，

切片
NI
NI善91

油便

，從而提高了牛肉的食 

用品
寶
。

他IC

把屋宰了一小時 

以後的鮮牛肉，用五安 

培
、三百二十伏的*  

{6 

，通電衝擊五至二十秒 

，破壊了肌肉中残存的 

生
物
能
，從而避免了牛 

肉
在
進
入
之
後
發
生
的 

肌肉抽縮，道就可使牛 

肉在食用時，變書非拿 

細嫩可口。道極n  
«
l
l
 

法
，對於處理 8

181611 

維
較
釜
的
老
玄
效
类 

爲
顯
著
，據
說
，也?
 

用道旗方法處理其能品 

質aw
iB

的肉
類
。，

可以吃了，炒來吃也 

冬▼
令
力
泥
不
尊
麻
煩
，葱醬泡羊 

J
L
T
J
1

肝*
好吃,
猪
油
紅( 

■

無
半
秆
 
鍋先泡大葱，香
味
透( 

4

4

 
境
 
月
 
出了，盛起羊肝再入

就很不容易獲得，十 

個
人
一
養 *:|I|<，  

不明要羊肝就不會拿 

上來，明要了最多只 

會拿上四盆來點綴點

綴
，要添，熟客或可有兩盆奉獻 
養
炒
，待稍稍變色分片，甜通 

，兩盆之後再要的話，
一定道歉 
醬加水調薄之後，倒下炒和，大 

•)-- 
囘答沒有了，於此就可以見得羊 
葱下鍋炒數下卽成。如若甜藉醬 

OC肝之成爲珍品咧. 

•
，中加些番茄#
，略含微酸，味亦 

@ 

菜市上羊肝有時可以買到， 
極
佳•
嗜辣者加入紅椒醬，則
更

)C 

DO不怕貴買些來吃，比猪肝稍1#

貴 
爽辣，眞
是
菱
天
冬
令
的
就
品
，
期 

些
，比其他山珍海味還是可以吃 

®C 

^0@
0@

0©
---

®
^

—

.-^@
0©

^©
0d

8s日
日
生
鮮
，

超
等
帖11

爽
滑
可：！  

新
型
機88

名師精製

大小光顧

均
極
歡
迎

起
土
是
由
牛
奶/

變
爲
固
體
的
一
惫
食
品
，可
以
保
持
很
久
，歐美 

人
士
十
分
喜
愛
。至
於
我
國
人
認
爲
它
有
一
種
怪
味
，有
的
人
很
怕
嘗 

衰
。記
得
筆
者
第
一
次
至
濱
州
及
紐
西
蘭
考
察
時
，寄
居
別
人
家
中
， 

中
午
餐
餐
起
士
，起
初
呑 
«6困
難
，經
過
幾
次
食
用
後
，漸
漸
喜
愛
。 

如
今
身
爲
主
婦
，知
道
它
的
營
養
價
値
，分
別
介
紹
給
小
兒
及
外
子
食 

用
，好
在
他
們
沒
有
皺
眉
。

起
士
可
以
做
各
種
點
心
和
甜
點
，十
分
方
便
而
營
養
，尤
其
有
叁
於 

老
人
與
兒
童
。古
時
候
十
分
珍
貴
，古
希31

人
常
用
做
供
神
食
品
，舊 

約
記
載
據
說
羅
馬
人
的
身
體
健
壯
與
飮
食
起
士
有
關
。第
一
次
世
界
大 

戰Krafc

公
司
把
起
士
加
工
，解
决
士
兵
們
戰
時
食
品
儲
存
問
題■ 

一
般
起
士
可
分
爲
硬
質
，半
硬
以
及
軟
質
起
士
，種
類
約
有
四
百
务 

種
，除
了
配
食
肉
類
外
，可
以
塗
抹
三
明
治
，生
菜
沙
拉
，以
及
起
士 

皆
菜
。

美
國
超
級
市
場
最
常
見
的
起
士
約
有
以
下
數
種
。

營

養

曼

厚

①
s
包
起
士

—

Bread  C
hese  

一 般
用
做
起
士
派
餅
，蛋

81 以 

及
甜
點
等
。

②
藍
色
起
士IBllIe

 C
hese

常
用
在
自
助
餐
式
的
西
餐
上■ 

③
磚
頭
起
士iBrick

 C
hese

，
禮
積
很
大
，有
的
重
量
約
有 

六
磅
左
右" 

，、扌

④
奶
油
起
士—

Arleam

 C
hese

用
途
廣
泛
，儲
萇
低
溫
，油 

質
較
多
，可
做
蛋 B
b
麵
包
。

⑤
瑞
士
起
士Sw

iss  C
hese

爲
瑞
士
名
產
，特
質
是
硬
而
大
，而且 

有
洞
眼
。十
五
世
紀
爲
帝
王
之
用
，在
瑞
士
此
種
食
品
工
業
一
直
是
父 

傳
子
的
職
業

德
之
，起
士
春
種
類
很
多
，如
馬
可
隆
尼
起
士
，起
士
蛋
格
，起 

士
餅
乾
，以
及
起
士
皮
薩
等
。有
時
候
餓
了
，只
要
一
塊
起
士
，就可 

解
决
午
餐
，足
够
丁
夭
精
力
消
耗
。不
但
省
去
午
餐
烹
調
的
麻
煩
，面

且身58

營
養
也
兼
顧
丁
。.(
於
奥
克
普
馬
州)

H
l=i=:;:a=;=ip=;^=?=w

中

新

邊
 

86 飽

新

鮮

味

 

美

^
^
^
^
. 

11

菜

.

新

春

吉

.
資
路
銀
行
經
常
提
高
對
客
戶
服
務
水
準
，
除
商
 

業

投

資

，
尙

設

有
私

人

貸

款

：
購

買

汽

車
2

房
 

屋

裝

修
或

添

置

家
庭

用

品

，
利

息

從

優

，
手
續
 

簡

便

。

H

路
銀
行
房
屋
按
揭
，
貸
款
額
可
高
至
丫
萬
元
 

，
年
期
可
分
二
十
五
年
话
期
或
定
期
，
任
君
遇
 

号本
分
行
由
富
有
經
驗
華
籍
職
員
負
責
替
閣
_卜
解
 

答
一
 
切

問

題

，
並
歡
迎
査
詢
各
種
儲
蓄
存
款
利
 

率

，
定

期

存
款

及

私

人
支

票

户

口

，
商
業
往
來
 

支

票

户

口

等

等

。
華

務

經

理

馬

錦

華

啓

目 
電
話
：
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