
FLÉTAN/TURBOT DU GROELAND (Rein- 
hardtius bippoglossoides)

Informations générales: Bien qu'on l’appelle parfois turbot du 
Groeland, ce flétan ressemble plus à son cousin le flétan de 
l’Atlantique qu’au turbot d’Europe, Psetta maxima. Le flétan 
du Groeland, aussi appelé flétan noir, est jaunâtre ou grisâtre, 
présente une pigmentation sombre plus ou moins uniforme sur 
l’ensemble du corps, mais légèrement plus pâle sur la face 
inférieure. Il se confine aux eaux côtières profondes, et on le 
capture à l’aide de bateaux côtiers, précôtiers et hauturiers, et 
au cours de campagnes de pêche, dans les eaux froides et 
profondes qui entourent le Groeland, le Labrador, l’île Baffin 
ainsi que dans le golfe du Saint-Laurent. Les pêcheurs utilisent 
des palangres et des filets maillants. Les poissons capturés 
mesurent de 50 à 100 cm, et pèsent de 4,5 à 11,5 kg.
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Principale saison de pêche: de mai à octobre.

LOUP ATLANTIQUE (Anarhichas lupus)

Informations générales: Malgré son apparence peu 
engageante, sa peau grise et sa bouche armée de dents, le loup 
atlantique est un poisson délicieux. On l’appelle aussi poisson- 
loup ou loup de mer. Le long de la côte, on le pêche dans les 
eaux côtières, précôtières et hauturières, et les spécimens 
capturés peuvent mesurer jusqu’à 85 cm et peser de 1 à 10 kg.

Principale saison de pêche: toute l’année, mais surtout en mai 
et en août.

PLIE GRISE (Glyptocephalus cynoglossus)

Informations générales: Communément appelée flet, carrelet, 
flondre ou pie-sole, la plie grise est gris-brun du côté des yeux 
et gris-blanc sur la face inférieure. On la capture dans des 
eaux moyennement profondes du golfe du Saint-Laurent et au 
large de Terre-Neuve, du Labrador et de la Nouvelle-Écosse, à 
l’aide de chaluts à panneaux et de sennes. Les prises mesurent 
en moyenne 45 cm et pèsent 0,7 kg.
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PLIE ROUGE (Pseudopleuronectes americanus)

Informations générales: La plie rouge est parfois appelée 
carrelet. On la trouve dans les eaux côtières et hauturières à 
partir du sud du Labrador. D’un rouge brun couleur de vase, 
elle est parfois tachetée ou marbrée du côté supérieur alors que 
la face inférieure est souvent teintée de jaune. Sa taille varie 
selon les zones. Par exemple, dans la baie de Fundy, elle 
mesure environ 25 cm, tandis que sur la côte orientale de 
Terre-Neuve, elle atteint environ 20 cm. A sa capture, elle pèse 
en moyenne 1,3 kg. Les pêcheurs côtiers pêchent la plie rouge 
à la ligne à main et à la drague; au large, on la pêche à l’aide 
de chaluts à panneaux.
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