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• Si l'incendie se trouve dans l'immeuble, appelez le service d'incendie si 
possible en donnant tous les détails. Ne supposez jamais que cela a déjà été 
fait. 

b) Évacuer les lieux 

• Soyez prêt à affronter la fumée dense et la chaleur au moment d'évacuer les 
lieux. Couvrez votre nez et votre bouche avec un morceau de tissu, mouillé de 
préférence. 

• Vérifiez toutes les portes avant de les ouvrir. Si la porte d'entrée ou la 
poignée semble chaude, la chaleur et des gaz mortels exerçant une pression 
importante ont déjà envahi le corridor. Même si la porte est froide, soyez 
préparé. Collez-vous contre la porte et ouvrez-la un petit peu. Si vous sentez 
une pression d'air ou un courant d'air chaud, refermez la porte rapidement et 
demeurez dans votre suite. 

• Si le corridor est libre, fermez la porte de la suite derrière vous et quittez 
l'immeuble par l'escalier de sortie le plus près, toujours en fermant la porte 
derrière vous. 

c) Ou rester dans sa suite 

• Une porte fermée peut offrir une bonne protection contre le feu et la fumée. 
Utilisez des serviettes ou des draps mouillés pour sceller les fentes, les 
impostes, les fentes à lettres, etc. Si la fumée commence à s'infiltrer par les 
ouvertures d'aération de la climatisation centrale, bouchez-les également. 

• Rapprochez-vous du balcon ou de la pièce la mieux protégée et ouvrez la 
fenêtre. 

• Si la fumée pénètre dans la pièce, accroupissez-vous. Un drap mouillé tenu au-
dessus de l'ouverture d'une fenêtre ou de la porte d'un balcon vous aidera à 
faire pénétrer de l'air pur de l'extérieur. 

• Signalez votre position en agitant les bras devant une fenêtre. 

• Attendez que l'on procède à votre sauvetage. 

3. TEST DE SÉCURITÉ INCENDIE 

Pouvez-vous répondre a oui  •  à toutes les questions qui suivent? 

0 En cas d'incendie  

• Le numéro du service d'incendie le plus près est-il affiché près du téléphone? 

• Avez-vous expliqué à votre famille et au personnel de la maison le plan 
d'action à suivre si un incendie se déclare? 

• Est-ce que les extincteurs ont été vérifiés et remplis au besoin au cours de 
la dernière année? 

• Les membres de votre famille et le personnel de la maison savent-ils comment 
utiliser les extincteurs? 
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