
des clubs et des organisations de 
Canadiennes établies à l'étranger. 
Les membres de ces groupes 
représentent parfois une excellente 
source d'information. Elles pour-
raient même vous inviter à l'une 
de leurs activités culturelles. 

Il pourrait être intéressant de parti-
ciper à une visite à pied guidée par 
une femme. Il s'agit non seulement 
d'une excellente façon de vous ren-
seigner sur un endroit, mais aussi 
d'un moyen idéal de rencontrer 
d'autres voyageuses. N'hésitez pas 
à bavarder avec l'animatrice. Elle 
pourra vous donner des renseigne-
ments très utiles. 

Si vous vous trouvez dans un 
village, il est probable que la 
personne dirigeant l'établissement 

où vous logez connaît tous les gens 
de la localité et qu'elle se fera un 
plaisir de vous donner des conseils 
et de vous présenter. Munissez-
vous d'un petit bloc-notes et de 
crayons de couleur. Si les enfants 
ne comprennent pas la langue que 
vous parlez, ils seront ravis des 
dessins que vous ferez pour eux. 

Apportez des photographies de 
votre famille et de votre demeure. 
Rien de tel pour amorcer une con-
versation quand on est en voyage! 
Si vous ne pouvez pas vous 
exprimer dans la langue du pays 
mais que vous parlez anglais, 
faites appel à des adolescentes. 
Il y a de fortes chances qu'elles 
apprennent l'anglais à l'école et 
elles seront fières de vous servir 
d'interprètes. 

u
lu

lt
u

w
  n

e  
Ja

ff
eÂ

oA
  

La tenue vestimentaire 

1 

Accordez une attention parti-
culière à votre tenue vestimen-
taire. Dans le monde occidental, 
les restrictions à cet égard sont 
rares, mais il demeure indiqué 
de se vêtir avec sobriété. Laissez 
à la maison vos objets de valeur. 
Apportez plutôt des bijoux de 
fantaisie originaux qui pourraient 
servir de sujet de conversation avec 
les personnes que vous rencontrez 
en cours de route. 

Si vous vous rendez dans un pays 
en développement ou une société 

dominée par les hommes, efforcez-
vous de vous vêtir modestement. 
À certains endroits, les coutumes 
fondées sur des croyances 
religieuses ou morales ont une 
grande incidence sur la tenue 
vestimentaire des femmes. Si vous 
transgressez ouvertement ces 

Lorsqu'une femme isite un 
lieu à caractère religieux, elle 

doit toujours se vêtir de 
façon sobre. Elle devrait 

apporter un fichu au cas où il 
lui faudrait se couvrir la tête. 9 


