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苗
一
 

生
活
在
緊
張
而
又
勤
勞
的
社 

一
笋
一
一
會
，
特
別
從
事
長
期
彎
腰
工
作
的 

人
，
容
易
發
生
腰
痛
，
加
上
工
作 

C
"

緊
湊
，
往
往
誤
延
治
療
，
造
成
病

骨科
-
^

情
嚴
重
時
才
去
睇
醫
生
診
治
。

病
人
多
数
主
訴
：
初
期
只
係
腰
痛
，
緊
張
過
勞 

疼
痛
加
劇
，
如
休
息
幾
天
病
情
緩
解
，
以
後
如
此
翻 

覆
多
次
，
病
情
發
展
到
腰
痛
乏
力
，
久
坐
起
身
需
雙 

手
接
扶
，
睡
覺
轉
側
困
難
，
落
床
雙
腳
着
地
難
予
開 

步
，
疼
痛
、
脹
墜
集
中
腰
部
及
锻
部
三
角
區
，
若
病 

情
未
能
控
制
，
則
逐
步
向
臀
部
、
膝
部
外
側
出
現
牽 

扯
痛
，
個
別
甚
至
延
到
小
腿
外
側
，
令
到
患
者
步
履 

無
龍
，
往
往
行
三
幾
分
鐘
又
要
企
吓
，
待
小
腿
疼
痛 

缓
解
一 
點
才
能
開
步
。
至
於
有
的
合
併
股
内
收
肌
勞 

損
則
出
現
會
陰
不
適
，
尿
頻
，
陰
囊
或
大
陰
唇
痛
， 

患
肢
外
展
，
外
旋
，
伸
直
受
到
限
制
，
進
而
影
響
到 

原
彎
腰
，
屈
膝
，
穿
鞋
動
作
難
予
完
成
，
由
於
症
狀
繁 

振
推
，
病
情
嚴
重
，
有
的
人
未
經
周
密
檢
查
，
就
妄
下 

輝

為

「坐
骨
神
經
痛
」
，
這
是
不
夠
全
面
的
。 

慢
性
腰
腿
痛
與
坐
骨
神
經
症
狀
確
有
好
多
地
方 

類
似
，
但
用
X
光
放
射
檢
査
，
如
無
椎
間
建
壓
迫
神 

經
根
的
話
，
則
這
診
斷
不
能
成
立
，
(
至
於
坐
骨
神 

經
炎
則
另
論)
同
時
，
在
臨
床
上
如
果
細
緻
檢
査
， 

亦
可
以
發
現
腰
腿
痛
雖
然
沿
着
坐
骨
神
經
走
向
區
域 

出
現
疼
痛
，
但
界
绿
模
糊
，
而
且
無
閃
電
樣
放
射
痛 

。
屈
頸
，
足
背
屈
試
「陰
性
」
，
在
腰
臀
肌
走
向
地 

方
可
以
續
摸
到
明
顯
壓
痛
點
。

腰
腿
痛
主
要
是
腰
臀
肌
長
期
彎
腰
，
牽
扯
過
勞 

，
引
起
這
些
肌
肉
附
着
區
積
累
性
充
血
，
水
腫
，
變 

性
増
厚
，
形
成
疤
痕
，
偶
爾
因
一 
次
過
度
勞
累
或
季 

節
氣
候
轉
變
，
誘
發
原
來
潛
伏
的
變
性
肌
腱
產
生
無 

菌
性
炎
症
而
疼
痛
，
以
後
缰
發
重
覆
出
現
，
所
以
有
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;

•
%

」 

大
多
數
人
的
咽
喉
痛
是
起
因
於 
乏
，
頭
昏
、
怕
冷
，
面
白
缺
少
光
澤
，
舌
質
淡
無
苔
，
脈
象

2  

〉
二

中

话

施

感

冒

和

燥

熱

，
屬
於
實
熱
證
，
診
治 
虚
沉
無
力
，
認
為
證
型
屬
於
陽
氣
虛
寒
，
兼
有
血
虚
陰
虑
，

2  

2

)L!

箏
袅
^
^

容
易
，
收
效
快
速
。
但
是
，
有
少
敷 
治
法
要
注
重
溫
補
氣
虚
，
兼
顧
補
血
養
陰
；
附
子
五
錢 
肉

2  

『
t
"
口"
3
   

.•/人
的
咽
喉
痛
卻
是
完
全
相
反
，
屬
於 
挂
一
一
錢
房 
當
歸
五
錢 

豆
蔻
三
錢 
五
昧
子
三
錢 
砂
仁

2  

中
虚
寒
證
，
要
用
温
熱
補
陽
藥
治
療
。 

三
錢 

白
芍
五
錢 
乾
薑
三
錢 
炙
甘
草
五
錢 

黄
精
三

2  

一 

要
辨
別
虛
寒
證
咽
喉
痛
，
首
先
要
明
瞭
起
痛
的
召
由
和 
錢 

每
日
服
一
剤
，
連
服
三
天
，
一
般
服
三
至
五
劑
可
以
病

z  

2

時
間
，
患
者
體
質
素
來
屬
於
「虚
寒
底
」
，
加
上
疲
勞
過
度 
除
。 

2  

2

，
睡
眠
不
足
、
慢
性
痛
復
發
，
感
冒
發
熱
後
誘
發
起
病
，
發 

要
正
確
辨
別
咽
喉
痛
是
否
屬
於
虛
寒
證
，
最
好
是
通
過

2  

『
病
史
多
在
一
年
至 

|：171

工
夫
」百
 
7

"

一rrrH
rh
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一̂

中
西
醫
兩
套
診
斷

2  

二
二
年
，
有
多
次
發 

M
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方
法
相
结
合
明
N 

2

作
特
點
。
清
熱
解 

口

一一^

亨
亠=
口 
瞭
痛
史
和
痛
因

‘2  

2
毒
不
但
無
效
，
反 

林
仁
生
 

病
理
改
變
輕
重
，

2  

3

會
加
重
病
情
。
虚 

咽
喉
痛
特
點
以
及

2  

『
寒
證
咽
喉
痛
以
萎
缩
性
咽
炎
和
肥
大
性
咽
炎
為
多
數
。 

全
身
症
狀
，
才
能
正
確
對
症
下
藥
。
虛
寒
證
咽
喉
痛
臨
床
上N 

萎
缩
性
和
肥
大
性
咽
炎
都
是
慢
性
咽
炎
，
主
要
症
狀
是 
雖
然
不
多
見
，
卻
是
一
種
困
擾
身
心
的
慢
性
病
，
通
常
在
疲2

一、 

咽
喉
隱
痛
持
缜
多
日
，
乾
燥
，
喉
間
有
阻
塞
感
，
反
射
性
乾
勞
S
度
，̂

舐
不
足
蒔
容
易
復
發
。
它
不
像
急
性
實
熱
證
咽

2  

2

咳
，
咽
喉
檢
査
有
明
顯
的
病
理
改
變
。
萎
缩
性
咽
炎
可
見
到 
喉
痛
那
樣
可
以
大
力
闊
斧
用
清
熱
解
毒
藥
迅
速
收
效
，
而
是

2  

"
咽
後
壁
粘
膜
乾
燥
、
萎
缩
复
薄
，
顏
色
蒼
白
；
肥
大
性
咽
炎 
要
經
過
醫
師
細
心
辨
證
診
斷
，
採
取
正
確
治
法
才
能
收
效
。

2  

-
檢
査
則
可
發
現
咽
後
壁
粘
膜
淡
红
水
腫
，
散
在
性
片
狀
的
慢 
虛
寒
證
咽
喉
痛
並
不
可
怕
，
不
會
缰
發
其
他
病
變
，
只
要
診
、 

3

性
充
血
♦
附
有
気
泡
粘
膜
塊
、
軟
腭
充
血
。 

治
及
時
，
預
防
得
法
，
注
意
睡
眠
充
足
，
避
免
疲
勞
過
度
，

2  

-

2  

中
醫
辨
證
則
視
咽
喉
痛
特
點
，
又
注
意
到
患
者
精
神
疲 
勿
吃
寒
涼
性
食
物
，
就
可
避
免
復
發
。 
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人
的
腦
細
胞
約

有
一 
百
四
十
億
個

‘

4^^

 

二
二
周
歲
時
已
基
本
成 

<5^12^

F

、

士4
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1

2
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測
定
，
經
常
用
腦
的 

吋
4
承^0

軍

)
；5

 

老
年
人
腦
細
胞
比
中 

口

皂
^
 B:^

"

差

^

p

 

年
人
多
。 

-

熟
。
人
到
十
歲
之
後

英
國
腦
生
理
學 

家
柯
基
斯
和
米
勒
，

祝
光

腦
細
胞
開
始
死
亡

，每
天
约
死
亡
十
萬
個
，
這
對
整
個
的
腦
細
胞
而
言
，
是
微
不 
詳
細
分
析
大
量
資
料
後
得
出
的
結
論
是••
腦
的
發
展
取
決
於
腦

足
道
之
敢
。
人
的
衰
老
，
主
要
是
腦
细
胞
死
亡
，
電
活
性
减
弱 
營
養
與
腦
運
動
。
現
代
智
力
方
面
的
工
作
大
量
增
多
，
從
上
世• 

，
血
流
量
減
少
，
這
都
與
腦
有
關
。 

紀
中
到
本
世
紀
中
，
人
類
腦
重
量
明
顯
增
加
，
男
性
由
二
二
七.

許
多
老
年
人
的
行
動
比
較
遅
鈍
，
反
應
的
速
度
不 

快
，
思
想
保
守
，
被
人
們
認
為
是
生
理
過
程
的
「自
然 

老
化
」
。
腦
科
學
家
研
究
發
現
：
中
老
年
人
的
腦
细
胞 

•
雖
然
每
天
有
死
亡
，
但
在
腦
活
動
的
情
況
下
，
每
天
有 

薪
的
醫
細
胞
誕
生
，
適
宜
的
腦
活
動
和
腦
營
養
，
新
生 

的
縊
细
胞
比
死
亡
的
還
多
。

二
克
增
到
一
四
二 

克
；
女
性
由
一
二
四
二
克
；
増
到
. 

个
 

一
二
六
五
克
。 

.一

•
出漫W

許
多
人
從
事
各
種
體
育
運
動
，
鞋
也
間
接
稍
有
益 

於
腦
，
但
受
益
的
是
所
鍛
煉
的
肢
體
，
運
動
得
好
，
也 

僅
是
肢
體
健
康
而
已
。
只
有
腦
運
動
，
才
能
直
接
促
進

将
建
表
，
通
逍
将
來
協
謂
與
控
制
全
身
的
功
能;

才
能
達
到
真
、

美
國
國
立
老
年
研
究
所
使
十
算
機
控
制
的
電
子
顯
微
鏡
 
正
的
健
康
長
壽
。 

; 

受
凉
也
是
發
病
的
誘
因
一 
糖
、
朱
更
等
。
四
.、.
孩
飲
服
。
如
红
薩
蔔
水
、
土
牛
膝
、M
梅
根
煎 
细
小
的
要
用
一
條)

， 

一
之
一
。
對
扁
桃
體
炎
的 
患
孩
家
長
平
日
要
多
煲
-
馬
蹄
、
茅
根
竹
蔗
水
、
水
等
。
尤
其
是
吃
過
燥 
加
米
一
握
，
食
鹽
少
許 

治
療
上
要
注
意
：
一
、
清
凉
潤
肺
的
飲
料
给
患
玄M

l

地
、
麥
冬
煎
水 
熱
食
物
後
。
我
介
紹
一 

，
五
碗
水
煎
至
米
開
花 

首
先
要
病
者
平
日
注
意
5
3
不
f
£
4
.
+
3
3
.
?
?

：合
f
.
第

谍

;./11過
泮

::>.(
，
.
矮
.矮

.
卜
工.
：，*
 

年

!3必

増

年

个

故

發

成

易

。

人
造
夠
入
 

質
，
提
高
對
風
、
寒
、 

-1>-
，  

»:形
病
婦
 

.
會
不
侵
 

暑
、
温
、
燥
、
火

等

外

惡

易

個

產
 

盛
都
身
菌

界
氣
候
條
件
變
化
的
耐
+

炎
者
更
這
初
 

旺

，
本
有
 

受
力
。
二
、
注
意
口
腔
0  

S

患

，
。
是 

日
者
管
亘
 

清
潔
衛
生
，
建
議
早
、

2  

晚
用
濃
鹽
水
漱
口
，
可 

一 

達
到
消
炎
、
殺
菌
目
的
一

。
三
、
小
吃
或
不
吃
煎
■
一 

炸
、
燥
熱
之
品9

小

飲
• 

或
不
飲
雪
藏
汽
凍
之
品

y

房
容
 

51 
豁

對
房

滯
括
 

洗
按
 

氣
包
 

水
和 

，
病 

溫
扯 

滯
發
 

以
提
 

気
，

常
意

51 

鬱
之
 

經
注 

至 

肝
總
 

應
其 

招 

至
。 

前
尤

▼

9: 腺 乳 和 炎 頭 乳 括 包

一

，
小
吃
或
不
吃
甜
品
如
•
N。

名

婦
房
使
發
 

產
乳
務
旦

治 診 師 醫 請 時

黎
照
璟

可
歸 芷

和
①

頭
煉
②

清 

E
 

乳
鍛
房
 

内 

潔
摩
 

乳

的
人
誤
認
為
腰
痛
醫
唔
得
斷
尾
，
其
原
因
亦
在
此
。 

既
然
腰
腿
痛
是
由
腰
臀
肌
收
缩
，
變
性
，
增
厚 

而
出
現
疼
痛
，
那
麼
，
在
治
療
上
應W

^R

性
，
以 

下
費
善
療
方
法
•

•

M
fv一■

《习*
卦

(
一)

一 
般
慢
性
腰
腿
痛
者
，
必
需
堅
持
每
天
用
雙
手
裳
意
或
做
掌
 

上
壓
速
動
，
逐
步
鍊
鍰
腰
肌
彈
性
及
鬆
弛
腰
背
部
有
關
肌
腱
，
從
而
重
新
建 

立
新
的
平
衡
。
(
二)
推
拿
療
法
：
在
腰
転
部
與
腰
齊
肌
走
向
的
地
方
，
加 

强
按
另
量
.，
特
别
注
意
指
下
肌
腹
增
厚
的
地
方
，
备
要
撥
弄
，
以
利
剝 

離
粘
連
，
盡
量
回
復
其
彈
性
。
(
三)
腰
腿
痛
急
性
期
不
適
宜
重
手
法
推
拿 

，
可
改
用
「水
針
」
療
法
。
或
服
食
補
益
肝
腎
，
活
血
祛
風
中
藥
，
並
多
卧 

床
少
活
動
。
(
四)
如
以
上
方
法
失
敗
，
可
以
考
慮
手
術
治
療
，
目
的
將
腰 

臀
部
所
有
勞
損
肌
肉
附
着
點
(
或
區)
進
行
切
開
到
達
骨
膜
下
，
剝
離
肌
肉 

附
着
點
，
使
已
經
變
性
而
攣
缩
緊
張
肌
肉
組
缀
得
到
鬆
解
，
則
腰
腿
痛
得
到 

根
治
。

曲
一 

国

蔡

蕪

 

小
兒
發
熱
病
中
， 

性
咽
喉
炎
及
頷
下
淋
巴 
以
上
三
種
原
因
均
是
誘 

呼
吸
道
感
染
是
佔
首
位 

结
炎
。
如
病
者
屬
過
敏
一
發
扁
桃
體
炎
發
作
之
導 

的
，
而
呼
吸
道
疾
病
中 

體
質
的
話
，
還
可
以
誘 
火
缘
。
此
外
，
疲
勞
， 

以
感
冒
發
熱
佔
首
位
外 

發
風
濕
病
、
腎
炎
等
症

，
扁
桃
體
炎
是
屈
居
第 

，
那
就
手
尾
長
了
，
故 

二
了
。
扁
桃
发
炎
往
往 
一 
扁
桃
禮
炎
決
不
容
忽
視 

在
兒
童
時
從
急
性
期
轉 
一 
之
。

至
慢
性
期
，
一
直
遷
進 

當
人
們
進
食
了
燥 

至
成
人
仍
未
愈
是
大
有 

熱
之
品
後
，
會
化
燥
為 

其
人
的
。
一 
般
至
四
十 
火
，
助
扁
桃
體
細
菌
之 

歲
以
後
，
扁
桃
體
才
會 

致
病
力
，
當
人
們
吃
了 

逐
漸
萎
缩
，
才
減
少
它 

冷
凍
品
後
會
使
咽
喉
部 

對
人
類
的
威
脅
性
。 

之
血
管
收
缩
，
局
部
抗

在
扁
桃
體
炎
反
覆 
菌
抗
病
之
抵
抗
力
下
降

♦+•<>.+•-4-.6.6.衣.伞.i.4*̂

尋
麻
疹
中
醫
稱
為
瘠
瘤
或
痛
疹
，
俗
稱
風
疹
，
初 

，二
、
風
熱
型
：
皮
疹
色
红
、
灼
熱
、
口
渴
、
煩
躁
，
受
風
或
在
暖
熱 

起
皮
膚
作
癢
，
出
現
大
小
不
等
的
扁
平
隆
起
，
漸
漸
成♦
環
境
下
發
作
或
加
重
，
脈
浮
或
數
，
舌
红
苔
薄
黄
。
治
法
疏
風
清
熱
凉
血 

片
成
塊
，
顏
色
可
為
鲜
红
、
淡
红
或
白
色
，
尤
如
蟲
咬
，
處
以
：

，
此
證
愈
搔
愈
癢
愈
多
，
滿
布
全
身
，
髮
内
、
耳
内
、 

金
蟬
衣
錢
半 
薄
荷
葉
二
錢 
生
地
黃
五
錢 
生
石
膏
一
兩 
牡
丹 

手
足
心
均
奇
癢
難
忍
，
時
隱
時
現
，
反
覆
發
作
。
多
因 
皮
三
錢 
赤
芍
藥
三
錢 
牛
芳
子
三
錢 
金
銀
花
四
錢 
北
防
風
三
錢 

汗
出
受
風
，
風
寒
或
風
熱
搏
於
皮
唐
，
亦
有
因
食
了
某 

下
面
舉
一
醫
案
・•

發
作
時
期
，
病
人
常
感 

，
使
暦
藏
於
扁
桃
體
中 

發
熱
、
畏
寒
、
喉
痛
或 
的
細
菌
活
躍
萬
分
。
當 

異
物
感
，
甚
至
咳
嗽
、

人
們
吃
了
甜
品
後
，
這 

吐
黄
痰
，
反
覆
不
愈
， 

等
於
供
應
给
細
菌
生
長 

並
可
奉
連
至
咽
喉
或
慢 

繁
殖
之
培
養
基
。
综
合

酸一

.鬱
、

* 
舫

種
食
物
，
藥
物
及
腸
内
有
寄
生
蟲
或
其
他
致
敏
因
素
引
起
。
皮
膚
劃
痕
過 

賴
X
X
，
女
，
三
十
一
歲
，
一
九
八
八
年
十
月
初
到
來
求
診
，
賴
女
一 

敏
試
驗
呈
陽
性
反
應
，
嗜
酸
性
白
血
球
常
增
高
，
疹
退
後
不
留
痕
跡
。
急 
士
患
尋
麻
疹
已
年
餘
，
疹
塊
隨
抓
隨
出
，
時
起
時
消
，
早
晚
較
劇
，
發
時
一 

性
者
皮
疹
不
斷

1

癢
甚
，
影
響
工
作 

、
睡
眠
。
患
者
深 

以
為
苦
，
多
方
診

虱

、辨
證

而

行

先

除

病

因

成
批
發
出
，
至
/

一 
周
左
右
停
止 
、>^

發
生
。
慢
性
者 

比

中
 

治
無
效
，
但
飲
食 

反
覆
發
作
，
長 

*

1
 

尚
可
，
大
便
仍
正 

達
數
周
、
敷
月
或
數
年
、
治
療
上
必
須
辨
證
施
治
，
首
先
除
去
病
因
，
盡 
常
，
小
便
黃
，
唯
惡
風
，
風
吹
即
起
，
蔓
延
全
身
。
面
色
红
潤
，
舌
红
， 

量
找
出
引
起
過
敏
的
食
物
、
藥
物
及
其
他
因
素
，
避
免
再
接
續
，
有
寄
生 
苔
薄
，
嚴
細
弦
略
數
，
經
診
斷
為
熱
毒
内
郁
，
傷
及
營
血
，
血
燥
感

B.，一 

蟲
的
應
予
驅
蟲
治
療
。 

郁
於
肌
表
，
發
為
風
疹
。
應
以
清
熱
解
毒
，
涼
血
活
血
，
祛
風
止
病
為
治 

一
、
風
寒
型
••
皮
疹
息
红
或
白
色
，
受
涼
即
發
，
在
冬
季
或
接
觸 
處
以
：

美
國
精
神
病
專
家
普
•
米
勒
發
現
，
一
些
類
一 

型
的
抑
曽
可
利
用
陽
光
進
行
治
療
。

有
一
位
抑
轡
病
患
者
，
每
到
冬
季
便
會
發
病 

。
米
勒
對
她
進
行
長
期
的
觀
察
，
發
現
她
經
常
變

換
自
己
的
居
住
地
點
。

當
她
遷
居
美
國
南
方
時
，
與
其
住
在
北
方
時 

相
比
，
其
抑
曽
發
病
較
遅
而
结
束
較
早
。
米
勒 

由
此
得
出
结
論
，
抑
豊
狀
常
常
因
白
畫
的
缩
短
 

而
引
起
，
而
當
白
査
開
始
變
長
的
時
候
便
逐
漸
消 

失
。

每
日
清
晨
對
患
者
進
行
一 
次
日
光
燈
照
射
治

凍
水
時
易
發
，
在
温
暖
情
況
下
風
疹
減
輕
或
消
失
，
脈
浮
緊
或
沉
遲
，
舌 

淡
苔
白
。
治
法
以
散
風
寒
為
主
，
處
以
：

金
銀
花
四
錢 
連
翅
殻
四
錢 
牡
丹
皮
三
錢 
小
生
地
四
錢 
赤
芍 

藥
三
錢 
蒼
耳
子
三
錢 
當
歸
尾
二
錢 
金
蟬
衣
錢
半 
薄
荷
葉
錢
半
一 

服
藥
後
，
瘙
癢
減
輕
，
二
診
時
去
蒼
耳
子
，
加
紫
丹
參
，
績
服
三
剤 

，
病
大
有
好
轉
，
後
再
加
減
绩
服
四
劑
，
病
即
痊
愈
，
未
復
發
。 
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桂
枝
尖
三
錢 
紫
蘇
葉
三
錢 
荆
芥
穂
二
錢 
北
防
風
三
錢 
西
歸 

』
頭
二
錢 
生
白
芍
三
錢 
老
生
薑
三
片 
大
红
棗
五
個 
川
白
芷
三
錢 
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，
可
以
使
其
病
情
好
轉
敷
日
。
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