
三藩市6：209起
夏威夷$329起
羅 省 $279起
愛民頓6159起
卡加利$144起
多倫多$329起
★夏威夷
五晩酒店$429起
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黃望俠公証人旅行社保險處 
QUON H.WONG AGENCIES^™™™^^ in電話：（8041684.2381

"心、 
ax 
IATA

^2^2^_

公證人黃立錚募辦
產授文誓 

業權件詞 

契文認遺 

據件證囑

代理燕梳 

汽房商旅 

車屋業遊

愛明頓三日遊
BANFF及愛明頓六日遊 
夏威夷機票大酒店五晚 
賭城來囘機票酒店二晚 
香 港來囘機票酒店争 
廸士尼聖地牙哥七日遊

219

399

429

239

1139

459 Beauiiful Briiish Columbia

RENEW HERE三落市來囘機票酒店二晚 255
NOTARY 
PUBLIC 

it::*::::*::：：：，*〉：：：：："：：；"；?：*：：*：：*：：：：：：：：*：：：：*：；：：：：：：；^：：：：

右捷抜力11
EMPRESS TOWEL

Suite 1-1OE.Feeder St、gicouver.aC. 
"tel（604）6887p86《.學文化中GWII二80

.東南亞精選團
新加坡五天 $1633
星馬泰九天 $1873
東京台湾十天 $1599
香港遊：三晚住宿、機場接送、

來囘機票 31080
溫哥華一香港來囘 $1050
（可停留三藩市、夏威夷、 
日本、韓國及台北）
溫哥華-香港來囘

91050
（可免費停留三藩市。
夏威夷。日本。韓國及台北）

*溫哥華-香 港來回 
181188 包六晩酒店（雙人房） 

直航溫哥華 

上海北京.

特價麻900

*溫哥華-香港 
特價参838

*代訂香港中國旅行社 
各類長短線旅行團

/開心
由溫哥華出發•專業華人領隊旅行團 
二1588九天團包香港來回機票 

出發日期：10月4日，10月11日,11月1日，
12月10日，12月17日

行程：東京，箱根，横濱，富士山，台北，陽明山， 
日月潭，野生動物園，高推，佛光山。

天客1雷 價 
錢特製及統 

特Hl 瘦 白肝 油 
腸膈

犬 閭 圖 画

送探營恵 
某上 禮親實 自攜際 

蓮璽 歡 讐孟迎 口口信♦惠
售

貨版莉 
靚務回 價週償 
實到簪

4511（大®・）期？ 
"$3.705^1

325|（-
•■$3.10

* 持咖.牛 
耳厦打新燒肥特專 

營 鮮味鶏製.筑 肉鹵大臘住*類味鴨味 門 * 那欲迎零沽批發
@ww旅行希工 

^y^yiJ^L^yAILi
喬遷啓事 
於五月二十七日遷往

101-329 Main St;. Van. B.C. V6A 2s9
電話：669-6412.6日1・3816

^S^M5
來IT假票：
卡加利FR.6149 
沙省FR.S178 
溫尼拝FR.8243

黠慢頓FR.61 59
雪振打FR.619】
紐約FR,$414

多倫多、滿地可■太華和*329
檀香山FR.6329 三藩市FR.S223
工右nus279
中国15日遊：上海、杭州、蘇州、南京、北京
桂林、廣州，香港十月六日 62199
中MH9口遊：香港、廣州、桂林，杭州、上海 
蘇州、焦錯、南京、北京、廣州、香港。
十月三日 $2998 _
漢城、台it九H遊：61338.十月三日
口本 .台M十日遊：31588。十月六日
香港六晚：住宿，械物接送、半日遊及早M
每H出發株$1399
公城11:11遊：81499 十一月二d*一日、
十二JI十九"■
星馬泰十一日遊 61818 十月廿五日
）雪梨、墨南蔭十H遊寓2699 十月二十八H
）代你行種旅遊k：鵑城三或四晚。
E30HT0N MAIL兩晚遊、檀香u1七晚遊。等等.
）代辨各種旅遊礴、旅遊燕6t.

榮獲中國領事館指定代辦簽証， 
每月均有團出發，行程編排第一流• 
①長江大小三峽十九天$2888（豪華團） 

行程：香港，廣州，成都，昆明，石林，大足，重慶， 
三峡，宜昌，武漢，

②中國名勝遊十七天$2688（豪華團） 
行程：香港，廣州，北京，南京，上海，杭州，挂林• 

③古都華東遊廿天$2988（豪華團）
行程：香港，廣州，北京，西安，南京，上海，蘇州， 

桂林.

十一天$1868 毎月均有固出發 
行程：香港，曼谷，玫瑰花園，水上市塲，皇宮， 

文化村，芭提雅-璃瑚島，婚魚潭•.

七天$1468每月均有團出發 
行程：香港，星加坡，吉隆坡，雲頂，怡保，松城， 

曼谷，芭提雅•珊瑚島，婚魚潭，水上市塲.

萬成肉食中心 
MAN SING MEAT CENTRE
片打東街 二二四號、電話：681,4491

機票部：電腦訂位，直接出票，快捷方便•

香港泰國遊

港星馬泰遊

書1为之走小W1溫哥華華单片打東街［25號 ，京力氏就5厶口J（604）669・4165

中國之遊

日本台灣遊

開，口、i^遊公司Happy Tinies Travel l.td.

溫哥華片打東街八十八號二檀
限話：6Q4-685-9366

璟球旅仃Kt
Wankow Travel（斜順 1954年創枷）

25H East Pender Street, Vancouver. B.C. Canada
W掌4温卅他片打車街254跛電話（60。】684・e341

5AY 

VOLVO
SAY 

F==l三l=h- ^^=
CALL 龈Q.

齿>尸KOY BATTISTEL等 
936-4255

333 North Road, Coquitlam, B.C. V3K 3V8

电至貯央逐中7 

TECH TRWEL SERVICE LTD. 
536 MAIN ST. （ ■夷奇化街） VANCOUVER B・C・V6A 2T9

電話（604）685-5263

*代理各大航空公司機票 往世界各地。美加內陸特價票，港、 台、星馬國體票，歐陸 包機等*代訂各地旅行国，如賭 城，夏威夷迪士尼樂園 等PACKAGE TOUR
*無論移民探親，假期消 遣，商務，旅遊•
專人爲您悉心妥當安排。

士

營業時間：週一至週五：早上九時至五畤半• 
週六：早上十時至二時•

率

*忆公漢人Date pab^^hed 70 0cXob^ 7987 六期星 日十月十 年七八九一

囲

BW^ELL 卑詩省免費廣吿報紙 免我刊登售物小廣吿 諸電280•1000欲購平靚貨晶諳関本報 逢星期四出版
BUY $ SELL: 5791 No. 3 Road Richmond B.C. V6X 2c9

行政部電話：（604）273•1571 
歡迎刊登付費商業圖片廣吿

中国遊全程廿一天 BTCBB
暢遊：香港②廣州②堆林②杭州②上海②蘇州①^錫① 南京②北京④廣州①出卷日期：87年1Q月11日，11月8
""8年5月1日，7月3日*保證有專人領隊，由溫哥華陪同出發 *保證一流酒店*每日三餐膳食*出發前有晩餐聚會*機票有效期一年

回港舄星泰遊十一天 田1BS8
暢遊：吉隆坡、雲頂高原、怡保、太平湖、植城、新加坡 、曼谷、水上市場、芭堤雅、珊瑚島、人妖花街。出發日期：88年2月4日，3月31日
回港日本台湾遊十天 315BE
出發日期：87年10月6，11月12日，12月10日 

88年2月4日，3月17日
回港韓國台灣遊九天 3133g
出發日期：87年10月3日，10月31日，11月28日， 

12月19日 88年1月23日，2月27日，3月26日

廸士尼樂園航空團七天 SBMS633
出載日期：87年12月20日，12月27日
廸士尼樂圍巴士團十天 6AM-M7B
出發日期：87年12月20日

域多利、溫哥華、西雅圖等地巴士一日遊 域多利.SO，西雅■电37，温哥华电33（天大出發）
代理各大航空公司國内外廉價機票
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喜歌插花，而又不想經常去買 

=
，那就不妨考慮使用乾花.，附圖攝 

(
於大會堂市政局花卉展場，這一個 

》組别是迷你插花，以小見稱。

~ 

其中不少作品都使用乾花。乾 

的特點是可以長時期擺放，歷久 

■ 

况且所用容器不需盛水，故可 

。
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或陶瓷，都是可作花瓷 

之用。目前市上實的乾 

花
，品
類
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，故不愁

« 報
尿石 
顯得更重要了。為了

，疼痛一直可從腰部間仍有較多的尿量。 

放射到下腹部，以至 
最好能飲用含有事物 

0
^

汇u
贵
宝 
會陰部，使人難以忍 
質少的磁化水，這對 

f
若
屮
手
局 
受
。尿
百
症
發
薔
， 
預防尿结石的形成更 
一 

戸
鼓 

V-/. 
常伴有血尿，尿石阻 
為有效。 

〔

塞江尿道，使排尿不 

調整飮食 

暢
，引起腎盂積水， 

據研究，尿石症 

泌尿路感染，直至造 
的形成常與長期班食 

成腎功能損害。 

含某/
晶體物質的食 

為了預防尿石症 
物有關，所以調整飲

->:
.5-¥
;
.
$
.

:-;一 
或防山尿石症患者舊食對預防尿结石是相 

病復發，在飮食上.必須注意以下幾點： 

當重要的。但由於形 

養域大■
飮水 
以防治結石的I

。
成結石的成分不一，
果
、红菜、可可、巧 
食含̂
益多的食物， 

的習慣 

尤其是在夏季和在高 
所以飲食的調整也有 
克力等。再有，维生 
如動物内實、魚
、红 

大量飲水可增加 
温環境下長期工作的 
所不同。常見的尿路 
素D
是腸道吸收鈣磷茶、可可、咖啡、巧 

尿量，使尿液稀釋，
人
，由於出汗遇多，
結石成分為草酸鹽、
的必需物質，若
缺
乏-
力等
。 

同時可以冲洗尿道，
導致尿液減少和濃缩 
磷酸鹽、尿酸鹽。 
它可以引起脱鈣，過 

此外，還應注意 

去除可能形成的核心，從而使尿液中晶體 

患者在排出結石 
多也會使鈣磷吸收過 
肖除結石證的

S?
B. 

物質■
大量飲水便排 
易析出聚合形成结石 
或經手術取出結石後 
多
。因而含维生素D
 
一即及早控制尿路感 

尿次数增多，尿
在
泌
，此時大量栗對預 
，應進行結石成分的 
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染
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尿道滯留時間缩短，
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然劇烈的腰痛、腹痛 
水一大杯，以保證夜

鈣或磷酸鈣結石，應
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草酸較多的食物，如一

菠菜、甜菜、西红柿 

在家庭生活中， 

抽氣扇安裝時， 

、土豆、龍鬚菜、蘋 
不可避免地會
*'
生許 
如果周圍不密封，那 

多油煙廢氣，它既會 
麽
，排至穿外的空氣 

影響環境清潔，還會 
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氣扇可以起到逋風換 
，安裝抽氣扇時，要 

氣
、降温除塵的作用 
注意抽氣扇四周的密 

，它是利用電動機帶 
封程度，在使用中， 

動抽氣扇的風葉薄動 
排氣方向的門窗要關. 

，將室内不潔有害的 
閉
，這才能達到淨化 

油煙廢氣一併排至室 
空氣的預期目的。

外
，從而可達到改善 

環境、淨化空氣的目 

的
。家用抽氣扇一般
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家研究所得 
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有些人為了客58

面積不夠大 

而愁眉，其實，在空間不夠大時

中
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一 掃而空■

如果家中有小孩子的，鏡
子
，規
風
葉
的
旋
轉
， 

可以鞏牆的表飾，危險便不會 
在室内外就形成一個 

，我們可利用很多方法來改變，
發生，好
象
圖
中
的
範,
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」

疏密不均匀的空氣流

除了在傢 «
上想辦法外，鏡子應 
例
，整牆表鏡，把室 

該是一個上佳的解決方法。 

内擴闊到最高限度， 

鏡子比起掛畫與牆飾便宜， 
梳心、«■
視櫃與几桌 

亦是家居裏裝飾品之一，除了能 
的貼靠，即使家中有 

夠反照對面景物，將空間與視界 
頑皮外孩，也能安妥 

擴大一倍外，如果是面向窗口的 
了
。

室 留 *
吶' 計
動趨勢，由於空氣的 

疏密不同，室内外就 

產生了一 
個
壓
义
， 

室外的壓力比室内大

△

、
，室外的空氣就要往 

許
凱
室
内
跑
。
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c: 中風)
之機會也是很大的。 

次一粒就可以了 
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來信提及之二三三數値，愿算是 
。(
梁修生、新 

適中的。 
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婆朱打 一塲麻雀，佢閒閒她可以破二一百元也。
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來回香港及温哥華 

機票，價錢特平。

季機票大特價！


