Tableau 1
Consommation d’alcool par habitant dans certains pays occidentaux (1984)
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Canada  E.-U. R.-U. France All. de Italie Australie N.-Z.
I’ouest

Source : Association des brasseurs du Canada

Le Canada se situe environ au 20° rang des 129 pays sur lesquels nous avons des
données. Il ne faut pas oublier que I’alcool est la drogue la plus importante au
Canada. C’est la drogue la plus importante dont nous devons nous préoccuper a
tous les niveaux — soit 4 ceux de I’épidémiologie, de I'information et du
traitement.

La tableau 1 ci-dessous permet de comparer la consommation moyenne d’alcool en
1984 au Canada et dans certains pays occidentaux. Quant au tableau 2, elle indique le
nombre de Canadiens adultes qui consomment certaines drogues, d’aprés leurs propres
déclarations.

En 1985, en répondant 4 un sondage réalisé par la Fondation de la recherche sur la
toxicomanie auprés des étudiants du secondaire en Ontario, environ 70 p. 100 des
étudiants de la 7¢ 4 la 13¢ année ont déclaré avoir consommé de I’alcool dans les 12
derniers mois'>. La plupart en avaient bu au cours du dernier mois, et prés de la moitié
reconnaissaient avoir pris cinq verres ou plus 4 une occasion. D’aprés ce sondage,
I’alcool était de trés loin la drogue le plus fréquemment consommeée. Le D* Smart a
cependant fait remarquer qu’on observe, depuis quelques années, une diminution de la
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