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Les premiers ohrëtiens priaient constamment : tous les saints

dtaient des hommes de prière.

Il est dit de sainte Thérèse qu'elle obtint par ses prières la con-

version d'un aussi grand nombre de pécheurs, que saint François-

Xavier, Apôtre des Indes, en avait obtenu lui-même par ses

prédications et ses miracles.

A l'exemple de la sainte Mère de Jésus, des Apôtres, de sainte

Angèle, de sainte Thérèse et de tous les saints, priez avec ferveur,

priez, sans jamais vous lasser, et dites chaque jour, les invocations

suivantes :
*^ 3^:^uî ï. ^^ •

Cœur sacré de Jésuf, ayez pitié de nous. 1"]"*
'^^^ *

''

Cœur immaculé de Marie, priezpournout,
, . ,, .,

Saint Joseph, prie» pournous, \[ ^,j

Sainte AngiHe, priez pour nous» v^. . l : ;

Et vos prières pénétreront jusqu'au trône de Dieu ; car les

Anges dans le Ciel sont sans cesse devant l'Agneau, ayant chacun

des harpes et des coupes pleines de parfums, qui sont les prières

des saints. >

A la prière il faut joindre l'édificition. Efiforcez-vous d^ao-

quérir les vertus qui vous rendront chères à Dieu; et ce zèle

apostolique qui embrasait le cœur de sainte Angèle pour la

sanctification des personnes de son sexe. Votre piété, votre

douceur, vos vertus, vos bons exemples vous rendront fortes et

invincibles pour le bien. Que v(.s cœurs, ornés de pureté et

d'innocence, soient les plus beaux tabernacles consacrés à Jésus.

Donnez l'exemple de la fuite dés divertissements dangereux
;

ayez en horreur les mauvais livres ; conduisez-vous en toutes

choses avec une grande modestie ; aimez les pratiques pieuses et

fréquentez souvent les sacrements de pénitence et d'eucharistie.

Cherchez le bonheur dans les bonnes œuvres : le chercher dans

les plaisirs, dans le luxe dos habits, dans les fêtes brillantes, c'est

bâtir sur des ruines. La mort, cette fatale ennemie, renversera
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