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Sbeentre pes non plus deux caráctères exactement
coiformes. N'est-il pas évident que cette diversité
eltérieute de visages et de formes doit impliquer
eertains rapports et présenter une analogie naturelle
8*eC la diversité des esprits et des causes ? Peut-on
ier que cette diversité de caractères ne soit la cause

et l'effet de cette diversité universelle des visages et
des formes humaines ? Qui douterait que l'esprit en
d4edans n'agisse sur le corps e dehors, et le corps,

à son tour, sur l'esprit ? N'est-te pas cet enchane
ment admirable de toutes choses qui nous force de
célébrer la Sagesse éternelle? Qu'il est fou celui qui
voit dans la création l'oeuvre d'un hasard arbitraire !

La tête de l'homme est, de toutes les parties du
corps, la plus noble et la plus essentielle ; elle est le
siège principal de l'esprit, le centre de nos facultés
intellectuelles.

DEUX INCONVÊNIENTS A EVITER.

Pans un récent article de journal, le Dr. Liebreich
ettaçait la cause oignaire de deux inconvénients,
* ube courte et la courbature de l'épine du dos, qui

'6t bien plus fréquents au sein des classes instrui-
que parmi les autres classes de la société, et dé-

tgotrait qu'elle est due à la posture anormale à la-
ei:le les enfants s'habituent à l'école quand il s'a-

t de lire ou d'écrire. Durant l'enfance, l'oeil s'a-
%ie aisément à üue distince plus ou ioins grande

et lorsque, pour les fins de la lecture ou de l'éecriture,
e8 dispse les pupitres de telle sorte que l'oeil, au

den être à plusieurs pieds de distance n'est
que de 7 ou 8 pouces du livre ou du cahier,

adaptera à cet objet rapproché, et l'habitude ai-
d % une vue courte sert le T-sultat de cet arran-

La fausse posture adoptée en écrivant sur un pu-
rtre est la prinoipale cause de la courbature latera-

Pépine du dos. Dans des cas extrêmes, dit le
.Liebreich, on pousse le cahier de façon à ce que

côté inférieur forme un angle de 45 degrés avec
ord de la table. La tête de l'élève est penchée

et se trouve tellement retournée, que l'oil gauche
n'est plus qu'à quelques pouces du cahier et la joue
gauche touche presque la main gauche, quand elle
ne sappuie pas sur elle ; les côtes du côté gauclie
sont serrées le long du pupître, et les grands élyea.
s'assient de si étrange façon que la partie inférieure
des cuisses repose seule sur le banc étrôit.

Dans certaines écoles, les élèves garde4t cetteps-
ture anormale plusieurs heures durant; finalemeht,
les muscles se trouvent fatigués outre mesure, et à
la longue, la courbature de l'épine du dus-devient
inévitable.

Pour remédier à ces inconvénients, il fa,udrait
avoir des pupitres dont l'usage permît an; étudints
de se tenir les épaules, l'épine du dos droite, les
coudes de niveau l'un avec l'autre, et seulement lWs
mains et une partie de l'avant-bras sur le dessusdu
pupitre. Ces pupîtres devraient.offrir un angle de
20 degrés pour écrire et de 40 pour lire, en eu-
ployant dans ce dernier cas, un appareil prôpre. à.
changer ainsi la nature première de l'angle.

HYGIÈNE GENERALE DE LA PEAU.

teint frais et légèrement animé est au visage
'Un ra on de soleil est à une belle nature.ohelieur, e poli, la souplesse, l transparence et la
ear de la peau sont des conditions indispen-

a à la beauté complète de la femme. Malgré
Pefection des formes, la beauté n'a plus le même

tl he produit plus la même, impression, si la
défectueuse. Le but de l'hygiène, et surtout

cEosmétique ou art d'embellir, est de donner
conserver à la peau ses précieuses qualités.

Les femmes accueillent, en général, avec empresse-
ment tous les secrets de toilette que prône l'indus-
trie, dans l'espoir d'ajouter un charme de. plus à
leurs attraits, ou de faire oublier, par l'éclat 4e leur
peau ; ce que les formes et contours peuraient
avoir d'imparfait.

Les causes nombreuses qui dégradent laè qualités
d'une belle peau se distinguent en extérieures et
intérieures.

Causes ou influences extérieures. -- Elles agia-
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