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COURRIER FEMININ
On le sait, dit le Di- I'oîss'iixes, les e'ceices gyrnuiastiqaes ont l'îîîî-

mense avantatge, eîx même temps îîu'tlb activenît les gr'andles fonctions, cde
cit/mu'e le système nerveux et de luti permettre d'écouler pou à peu, par
une pointe de paratonnierre, un litaide pr'ompt à s'accumuler' et à se coi-
denser eix mille orages.

Jadis on n'avait cie nerfs qu'à quinze ans ; c'est un luxe qu'on se passe
aujourd'hiui beatucoup plus tôt, et les hystériques de huit ains courenît les
rues. Et cela se cotiçoit; des cerveaux entraînés rie peuvent engenîdrer
que des enfants nerveux ; d'ailleur's, ce que ne fait pas lhérédité, une édu-

i ation inititelligente, le complète ; ont exalte lit sensibilité (les enfanits par'
les léinonsti'ations, d'unte tendresse passionnée et irréfléchie, pair des toc-
tut-es inopportunes ; on les presse, eux (tlui le doiventt pas avoir la -ons-
cieuîce du temnps ; ont les élève eii serr'e chaudie, ont leur- donîne îles plaisirs
qui ie .sonît pas de leur ^âge, et l'oit s'étonne di r'ésultat!

l'a beauté, la vigueur', la saulté, lat pureté, coinstituentt titi faisceau dl'in-
térêts de pr'emiier enlie auxq 1uels satisfait (lu mnêmte coup lat g-îniastiqlne.
C'est dire le prix que les mères doivent y attacher pour' leurs filles.

Avant liait ails, il n'y a qu'uine gymlnastiq 1ue (lui conîviennîe atux fillesý,
c'est celle dles.jeux, des courses, do la promenade, gymniiastique q1ui a l'at-
trait pour stimulavit et la libierté pour' condîition. 1L n'y a que les enfants
mnalades, se développant mal. ou salis lîiilIt!iicI ( i'ou'tois (titi loiverit
être pliés plus tôt, aux maLnSuvr'es <lu gymnausc. La gytiirtastiîpie est poeur
elles un médicament d'ui'gence ; mais, dans de bonnies coîîdit oils di' sauté,
J'es.timIe qu'il lie faut pas se proî'er ;î il faîut attendr îe, eil el'et, (tie les
mnembries soient développés, qule les articulationîs soient s iles et quie les
os tienit pris cette î'igidité' qlui leuir per'mettr'a plus tard (le rite'aux
tractions énergiques qu'ils auî'oiit à suirii. l'es execi'ices île souplesse <les
sul timati ques exigrent unte iniitiationt plus précoce, liais ceux (le lat gynm.
nastiî1ue d'éducation n'ont riens à voit, avec ct i- Alocatioti Mîéalo. Le btut
étant tout autrc, les inoyetîs, évidlemmient ie( peu vent se r'essembiler'.

S'il ne faut pas se pr'esser' cde fait-(, fair'e île lat gymnastiq1ue aux petites
filles, il ne faut pas non plus cque ces exer'cices îlépasselit lat Ilîesui'e.

Il y a là uîîe limiite délicate :unr peu dl'exer'cice forîtifie, beaucoup <l'ex.
eî'cice épuise. Dans le prtemîier' cas, la r'épar'ationi, so:tePalr l'ttppé tit,
fait plus qlue compenser lat ilépense ; danis le seconcl, elle l'este tau dessous,
et il y a unî déchet. D'ailleur îs le sommiieil est impressionné diis lenie
scens qtre l'appétit ; un exer'cice mnodléré y dispose, un eýNercico trop î'îolit
le comprinet. C'est ce que nrous é'prouvonis toits les jour,'; en faisant iiie
course r'aisonnabile oit Dxiéé.Ians le -seconid c'as, lit fatigute aent"ne titi
état nI;ai<1ué (le tension nerîveuse, et l'inîsoumnie enCi est lasurite. Il fautt donc
sturveille[' tîtteiiti vemleiit les petites lilles atu coliiîeiîcoilletit fi, leturs e'xer'-
cices ; si e'lle's mangent et dlor'mîent lbien, oit est dlans le's limiîtes 'ausiuit-
nales :si elles ont moitns d'appétit et dor'mient ilial, ont t dépassé le butt.
On l'otî'e-patsse, hiabitttellemnt oni -ymiiastiqtie, et les pr'ofesseur's chargés
de lat dir'ection (Io ces exercices y contribiuenit. Quant à moi, je nie délégue
ce soin à personne. IlLa gymnastique, nie dit-on, n'a pas réussi à nia fille.'

Quel le v ' îîîiast i ue i FI y en à île mnil le sortes. [I esi, pl us iliiiile (Iot
choisir le.i miielleuires que1 (le prtteirol ti tti i'iii'i. et pouirta oitio
aippelle let ileî'in <Lois (lit <'as. e t .S'I'i tienît a l'iilslliiati.1(111<lis l'aitt le.
Tous les poisons ile son1t pas, ilrs îles lindes, et, l'iettl. boi t Ili mauvais
eni soi :tout déependi le l'usage judicieux qîu'onî en t'ait. A illsi Io lat gvîiiî
ittistique. 
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La deî.uî'u e' ci"i'/tti,', su ll t aitxs lii les, litais, les prt iqj ti.s divt 'lt
eii être appliquées avec pelsé i éî'aIîce' i faîî t qu'll' :itte sle î 'lau

desobsrvtios journalières, au mnêmle titre lite les tr'avaux à l'aigmille et.
les exercices de mémoire.

Il est inutile (le faire r'emnarqîuer qule lat libterté dos îîîouveîtîents dtoit
être entière, et qlue, par' suite, ces exercices exigel, (tleogîiiîtile I tîute

pièce clu costuîîîe qui y tappo rter'ait lîitre cri trave Iliiltiiîe. Le~îs i l tes
doivenît être rîîlce par tit palîtîluti Iiiaseul iii et, utnle Mo ise a î'iilli
cilIli îes largews, serrée à lat titille 1):11 ile leite a blet''is. I l tt, aanti
(1i10 possibI le, associer' pîlusie'urs ri taît ts dilis I'ies l'Xei'eices li iitiu, il
île leuîrî donnîer' l'attit (l'Il jei et, le stiiiiiilatît il'iiiie itititi1at itttt saltil;îirî'.

Le <of'e.- i l i',je v'ais t'ilî eî'ro-gei' stur l lî;t l d'Il i st' 'i t'î. tQu e
sais-tu uic Xae'o

L, miû't,'î. - 1 loiî îîuoi cela?
Ili/i'. I iptis (Ile papa [treltl sor ', chlar', 1 a tti' 11IilA, il î'tItl' '-ii

de ltulls exlessiýiolis i ui f'q tut Va iri luii pe't i. . es

It Ni >ILANCK \'t lUI lAT K
(tit.- qi v'o pîaapluie' îiciif Ilite Lt it s i'alptîr. hlier

Luit. - -je lie le saisi lpas.
E/II". -- iî le le sais pas?

Lau.-Nonî et, pluîs culeita, Je ii lie i'e jIr le stvîtir.

Le' ma/s <a.-(~i faisaieînt lesý ieu lii i l Itliliv rs
Lb' /l<tl(t -- 1 k se lia i t litt. CI'e sruît, i li's jîîitî'is dlo ''It

i, ~ - tsjruiirîs dle 'olf t ietliv'i, cr ie le''i' îi liter'-
pî'ète.
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X.- Des e îiils<xpeir ts.
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