LE SAMEDI
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DEVANT L HOTEL DE VILLE. — (Voir cussi page 5. )

~ COURRIER FEMININ

On le sait, dit le Dr Fonssagrives, les exercices gymnastiques ont V'im-
mense avantage, en méme temps qu'ils activent les grandes fouctions, de
calmer le systtme nerveax et de lui permettre d’écouler peu & pew, par
une pointe de paratonncrre, un fluide prompt & saccamuler et i se con-
denser en mille orages.

Jadis on n'avait de nerfs qu'a quinze ans ; c’est un luxe qu'on se passe
aujourd’hui beaucoup plus tot, et les hystériques de huit ans coureut les
rues. Kt cela se congoit; des cerveaux entrainés ne peuvent engendrer
que des enfants nerveux ; d'aillewrs, ce que ne fait pas hérédité, une édu-
cation inintelligente le compléte ; on exalte la sensibilité des enfants par
les démonstrations d’une tendresse passionnée et irrélléchie, par des lec-
tures inopportunes ; on les presse, cux qui ne doivent pas avoir la < ons-
cience du temps ; on les éleve en serve chaude, on leur donne des pluisirs
gui ne sont pas de leur dge, et P'on s'étonne du résultat !

La beautd, la vigueur, la santd, la purcté, constituent un faisceau 'in-
térées de premier ordre suxquels satisfait du méme coup la gymnastique.
Cest dive le prix que les meéres doivent y attacher pour leurs filles.

Avant huit ans, il n’y a qu’une gymnastique qui convicnue aux filles,
cest celle des jeux, des courses, de la promenade, gymnastiyue qui a Pat-
trait pour stimulant et la liberté pour condition. |l n’y a que les enfants
malades, se développant mal ou sans harmonie de proportions, qui doivent
tre plids plus 16L anx manauvres du gymnase. La gymnastique est pour
elles un médicament d’urgence ; mais, dans de bonnes coudit ons de santé,
Jestime qu’il ne faut pas se presser; il fant attendre, en effet, que les
membres soient développés, que les articulations soient s lides et que les
03 aient pris cette vigidité qui lewr permettra plus tard de résister aux
tractions énergiques qu'ils auront & subir. Les exercices de souplesse des
sultimbanques exigent une initiation plus précoce, mais ceux de la gym.
nastique d’éducation n’ont rien & voir avee cette dislocation idéale. Le but
étant tout autre, Ies moyens évidemment ne peuvent se vessembler,

S'il ne faut pas se presser de faire faire de la gymnastique aux petites
filles, il ne faut pas non plus que ces excercices dépassent la mesure,

I1'y a i une limite délicate : un peu dexercice fortifie, beaucoup d'ex-
ercice ¢puise. Dans le premier cas, la véparation, sollicitée pur I'appétit,
fait plus que compenser la dépense ; dans le second, elle reste au dessous,
et il y a un déchet. - D'ailleurs le sommeil est impressionné dans le méme
sens que appétit ; un exercice moddérd y dispose, un exercice trop violent
le compromet. Clest ec que nous éprouvons tous les jours en faisant une
course raisonnable on exagérde. Dans le second cas, In fatigne amdéne un
dtat marque de tension nervease, et Vinsomnie en est lasuite. 11 faut done
surveiller attentivement les petites filles au commencement de leurs exer-
cices ; si clles mangent ¢t dorment bien, on cst dans les limites raison-
nables ; si elles ont moing d’appétit ¢t dorment mal, on a dépassé le but,
On l'outrepasse habituellement en gymnastique, et les professeurs chargés
de la direction do ces cxercices y conlribuent. Quant a moi, jo ne délégue
ce soin & personne. ¢ La gymnastique, me dit-on, n’a pas réussi & ma fille,’

Qaelle gynmastique ! Tl y en a de mille sortes. [l est plus ditticile do
choisir les meilleures que de presevive un médicument, et pourtant on
appelle le médecin dans un eas ¢b on s'en tient & Vinspiration dans notre.
‘Tous les poisons ne sont pas dans des fioles, et vien w'est: bon ni manvais
en soi: tout dépend de Tusage judicieux quon en fait. Ainsi de la gym-
nastique.

La gymaastique de chanbre sullit aux filles, mais les pratiques doivent
en &tre appliquées avee persévérvance 1 il faut qu’elles entrent dans le plan
des observations journalitres, au méme titre que les travaux a Paiguille et
les exercices de mémoire. :

I1 est inutile de faire remarquer que la liberté des mouvements doit
ébre entitre, et que, par suite, ces exercices exigent Péloignement de toute
pitee du costume qui y apporterait une entrave queleonque. Les robes
doivent ¢tre remplacées pac un pantalon maseulin et une blouse & enman-
chures larges, serrde a Ta taille par une ceinture & boucles. 11 faut, watant.
que possible, associer plusicurs enfants dans ces exercices communs, alin
de leur donner Pattrait «u jeu et le stimulant d’ane émulation salutaire.

NXXN.
SCIENCE DANGEREUSE

Le maitre~Willie, jo vais tinterroger sur I lecon dhistoire. Que
sais-tu de Waterloo ?

Willte.—JFaimerais micux ne pas le dire.

Le nuditre.—Pourquoi cela ?

Walliv. —-Depuis que papa prend son char ™ A cette rae 13, emploio
des nouvelles expressions qui m’ont Uaiv un peu. ., crues !

IGNORANCE VOULUE
Flle.— A qui ee pauapluie neaf que tu as vapportd hicr !
Lui.--Je ne le sais pas,
Elfe.-'Tu ne le sais pas?
Lini.—Non et, plus que cela, je ne désive pas le swvoir,

N CoUR

Le maygistral.—Que faisaient les deux prisonniers !

Le policrmen, - ~-1ls se hattadent. Ce sont des joueurs de wlf.

L muwgistral.—Des joucurs de golf ! Cleetlier, envoyez chereher un inter-
prete.

CA NEXPLIQUE

No—Je i jamais entendu des hommes énoncer sur ke méme sujet des
opinions aussi contradictoires !

NV —Qui sont-ils?

X -Des médecing experts,

.

M. Cllestin (qui élrenne of Sadmive devant Lo dluee ), Disdone, cheivie,
naimerais-tu pas U étre & wa plice !

Jhue Célostine. Ol ! oui,

M Célestin.—Pourquot !

Mme Celestin.—Parce que tu ag une si bonne femme.



