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On, appelle ainsi des régimes pouvant remplir des inidications
générales dans diverses maladies, tandis que les régimes spéciaux
RO0 remnplisselit que des indications spéciales.

iNous eonniaissonis auj ou rd'huni les régiimes géiiéraurý suivants
lacte, lacto-v'égétarien, lacto-ovo-végétarien, déchloruré,hyoaté
hyp)ei..zoféý renzlinér-alisateur.

*RÉGIME LACTÉ THÉRAPEUTIQUt

Le régimie lacté est un des premiers régimes devenus classiques.
C'est le régimie qpi vient naturellement à l'idée du médecin dans
lat de fièvre, dans la scarlatine surtout dans le but de n a

ýîrriter les reins, dans le mal de Brighit, dans les Sedèmes comme
'dhirétique, dans certains états morbides des voies3 digestives et du
~fôie, commiie alimenit de, repos pour ces organes. Pouir beaucoup

(1) CO<flInunlcato< à lat société 3 Mcllcale <le 31oait,&<l. IDA8.


