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MEMOIRES

- REGIMES ALIMENTAIRES GENERAUX (1)

Par M. C. N. VALIN,
Suppiéant A lnchaire @’hyvgidne, Professenur e dermatologle,

Médecin de Phopital Notre-Danse,

On appelle ainsi des régimes pouvant remplir des indications
générales dans diverses maladies, tandis que les régimes spéeiaux
ne remplissent que des indications spéciales.

Nous connaissons anjourd’hui les régimes généraux suivants :
lacté, lacto-végétarien, lacto-ovo-végétarien, déchloruré, hypo-azoté,
byper-azoté, reminéralisateur.

REGIME LACTE THERAPEUTIQUE

Le régime lacté est un des premiers régimes devenus classiques.
Clest le régime qui vient naturellement 3 1'idée du médecin dans
Tétat de fievre, dans la scarlatine surtout dans le but de ne pas
Arriter Jes reins, dans le mal de Bright, dans les cedémes comme
@illrétique, dans certains états morbides des voies digestives et du
foie, comme aliment de repos pour ces organes. IPour beaucoup
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