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blime n'est qu'une illusion, et la pauvreté même n'est
qu'une sotte vanité."

L'Humilité, disait souvent notre vénérable Viannay, curé -
d'Ars, est comme une balance; plus on s'abaisse d'un côté
et plus on est élevé de Vautre."

Saint Cyprien dit que l'Humilité est le fondement de
la sainteté, et saint Jérôme la donne comme la première
vertu des chrétiens.- Saint Bernard l'appelle le fonde-
ment et la conservation de toutes les vertus.-Saint Gré-
goire la nomme tantôt la maîtresse et la mère, tantôt la
racine et la source des autres vertus.

En effet, la Foi a besoin de l'Humilité; l'Orgueil est le
principe de toutes les hérésies, qui viennent de ce qu'on
estime tant ses propres lumières qu'on les préfère au sen-
timent de toute l'EglisC.-L'ESPÉRACE est appuyée jur
l'Humilité: l'homme humble, connaissant sa misère et
sa faiblesse, se porte à DIEU avec plus d'ardeur et établit
toute son espérance en Lui.-La CHARITÉ est fortifiée par
l'Humilité: un esprit humble, voyant que tout ce qu'il a
lui vient de DIEU et qu'il est loin de le mériter, se sent
excité à l'aimer encore davantage.-La PATIENCE naît de
l'Humilité: celui qui est humble connait ses fautes et se
regarde digne de toutes sortes de châtiments et de morti-
fications.-La PAix, le CALME de l'AME naissent de l'Hu-
milité. JsUs-CHnisT nous le dit: "Apprenez de moi
que je suis doux et humble de cœur et vous trouverez le
repos de vos âmes." Soyez humbles et vous serez en paix
avec vous-même: vous ne désirerez rien, vous n'envie-
rez rien, vous ne serez point mélancolique. "L'homme
humble, dit Fénelon, est doux, paisible, tranquille, gai,
obéissant, vigilant, plein de ferveur, incapable de contra-
diction.' Les humbles sont toujours unis avec leurs frè-
res, tandis qu'il y a toujours des démêlés avec les or-
gueilleux."-L'Huniilité conserve la CHtAsTETÉ. Dieu per-
met les chutes honteuses à l'ame confiante en ele-méme.
L'Humilité est sour de la PAuvRETÉ; l'homme humble
est toujours content de tout, persuadé qu'il a plus qu'il
ne mérite--Elle est aussi intimement liée à l'OBÉissANeCE:
" L'Humilité parfaite, disait sainte Claire d'Assise, con-
siste dans le renoncement à la volonté propre, et l'OnÉls-
SAkcE est le moyen le plus facile pour acquérir l'Hu-
milité,"

Nous pourrions parcourir ainsi toutes les autres vertus,


