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LA PRIERE DU MATIN
KA prière du matin, c’est le baptême de la journée.
^ Quand tu es né, mon enfant, on a commencé par 
te baptiser, par faire de toi un petit chrétien, un enfant 
de Dieu, un membre vivant de Jésus. Par ton baptême, 
tu as reçu le trésor de la grâce qui sanctifie et sancti
fiera toute ta vie ; ainsi en est-il de chacune de tes jour
nées. Chaque journée est une sorte de petite vie qui 
commence quand tu t’éveilles, qui finit quand tu t’en
dors. Dès le commencement, il faut baptiser la journée, 
la sanctifier, la donner au bon Dieu, la lui consacrer 
tout entière, et c’est la prière du matin qui fait cela. 
Vois comme c’est important !

Une journée qui ne commence pas par la prière est 
une journée païenne. Par la prière du matin, tu sou
haites le bonjour à ton excellent Père qui est au Ciel, à 
ton sauveur Jésus qui, pendant toute la nuit, a prié et 
aimé Dieu pour toi au fond de son tabernacle, à la 
bonne Sainte Vierge, ta mère au Ciel, qui a veillé sur 
toi avec plus d’amour encore que ta mère de la terre. 
Tu souhaites le bonjour à ton cher ange gardien, qui a 
fait la garde près de toi pendant que tu dormais, à tes 
saints patrons, à tous les saints de ce beau paradis où 
tu iras les voir un jour; en un mot, tu dis bonjour à 
toute ta famille du Ciel, et tu montres par là que tu es 
un enfant du ciel sur la terre, un chrétien, un fils de

Mgr de Ségur.Dieu.

Voulez-vous trouver de la douceur dans les tribula
tions ? Recevez-les comme des grâces de prédilection, 
qui vous fournissent le moyen d’expier vos fautes et 
de graver en votre personne l’image adorable de votre 
Sauveur.


