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京支：由竣難矍-雞翼五隻解凍 
，田反关f異 切塊用鹽、胡椒粉 

、難精醃片刻；起油錢，爆香蒜頭，放雞翼爆 
香煎至金黃，酒老抽及生抽調味兜炒，贊酒、 
酒水蚊熟，勾大或乾身上碟均可。

藕絲炒猪肉不，聾豐絲 
以生粉、生抽、薑汁拌匀。起油鎖，放兩茶匙 
南乳爆香，倒入蓮藕，炒匀，加清水上蓋煮熟 
，盛起；再起油鐘炒肉絲片刻，加藕絲同炒， 
加及或乾炒上碟。

酸策者■腸.......峨酸菜二兩浸 
敗木不、朋/水及楂乾切薄片， 

用白鏡烘過備用；鵝腸五兩洗淨切段，用鹽醃 
片刻，再用水冲過。焼红鎌，落油鹽，放鵝腸 
炒幾下，再放酸菜、葱及糖少許，兜炒數回， 
乾炒或打薄英上碟。

.頼 醬 并.肉 ------牛柳肉五兩切薄 
想酋于司片，加生粉糖及醬油 

略醃；西生菜一斤拆開洗淨放沸水中灼熟隔乾 
水置碟中。起敍慢火燒熱生油，將牛肉泡至恰 
熟取出；再用蒜茸薑茸起领，爆香一湯匙半蝦 
醬，酒少許酒，注入半碗清水，取味精、幼糖、生 
抽少許調味，以生粉水埋英，放入泡熟之牛肉 
兜匀，放些少熟油兜起放在生菜碟上即成。

不彳吊思互磁，方條或兩條（即 
俗稱大眼雞）剝皮，劃淨，用少許鹽及胡椒粉 
抹匀；水豆腐一磚切開四塊；白菜仔少量洗淨 
。起油鑽，放薑片爆香，下木棉魚略煎香兜起 
；瓦煲仔内放清水燒滾，放薑片及木棉魚大火 
滾至奶白色，放入豆腐滾片刻，將白菜仔倒入 
略滾，調味即成。
加呃豆腐 ^5一白板豆腐四磚， 
少庄旦碉 放黑水内浸三十分鐘 

，晾乾，放滾油炸黄金色撈起；起油领，下蒜 
頭爆香，放咖16汁（咖哩将、生抽、白糖、味 
素、清水調拌而成）燒煮過，倒入炸過之豆腐 
蚊十五分鐘即成。

■苗墓苗 餘魚腑四兩洗淨 
暇思 烝…、抹乾水，用生抽、鹽 

、油醃片刻；鹹魚一塊（用梅香賊魚更佳）洗 
淨，放在魚脯上，加薑絲及生油放飯面蒸熟即 
可 0

周91的法、越青口菜式亦 
不錯。要買連殻之胃口， 
清除根鬚後，放寒水内稍 
灼撈起，晾乾水份，鋪上 
蒜茸、芝士粉、少許胡椒 
粉及煙肉碎，置明火房煉 
内房五分鐘即成，濃香撲 
鼻，是下酒佳味。
某速凍肉類海產連鎖 

店更有出售一種真空膠袋 
裝的煙青口，味道殊佳 
；在家更可以煎嫌豉方法 
炮製，甘香味美。

•麥麗人•

如實桃脆新
如美女的一對眼睛，沒有 
了它，花容月貌便不夠完 
美，一頓飯也説不上盡善 
盡美。
這裡介紹的一款熱蜜 

桃脆餅，將罐頭蜜桃煮香 
味糖柴，淋在現成的脆餅 
上，即成一款老幼咸宜的 
甜點，也是秋冬時分的理 
想下午茶點或餐後妙品。
材料：兩罐（十六安 

士罐裝）加州水蜜桃；兩 
湯匙黄糖；一又二分之一 
湯匙栗粉；一茶匙糕餅香 
料（随用）；現成脆餅； 
鮮忌廉；橙皮少許，合桃 
随量（随用）。
製法：①將水蜜桃從 

罐裡取出，桃汁備用。② 
將桃汁、黄糖、栗粉、香 
料以慢火煮沸，邊煮邊攪 
，至汁液略稠。③把蜜桃 
下鍋，熄火，待二至三分 
鐘至蜜桃熱透，淋在脆餅 
上，飾以鮮忌廉，少許橙 
皮及合桃。（供四人份量）

，再加點椰漿31於青口上 
同房，添一份清香。
香葉青口煲一是取 

泰國常用香料香草葉加入 
味料與青口同煮，以煲仔 
上，熱燙清鮮，是四季皆 
合的佳候。

家庭炮製速凍青口菜 
式除了參照以上兩款泰式

青口，本是鮮美價廉 
極受歡迎之物，然沿海近 
年污染嚴重，導致此美物 
受歡迎 程度大減；間中 
出現海產中毒事件，更是 
無人問津。
麗人極愛品嘗青口， 

雖權污染，但許多時候仍 
照吃可也。好在各食肆酒
家，現時所用之青口皆為—意口必，立III茸芝上煙肉 
一外地速凍貨色，雖不及生 
戒青口之鮮美，勝在夠安 
全。
速凍青口宜作冶味、，： 

濃味之炮製。最近在佐敦' 
區山林道上一家一所開名
"暹連宫"的泰菜館，就 
嘗得兩道極佳的泰味青口 
菜式。
咖哩ai青口一是將 

红咖哩、械汁91青口之上 
房香而吃。泰式红咖哩醬 
以紅辣椒乾、芒荽籽、胡 
要籽、檸椎皮茸、南薑茸 
、红葱茸、蝦醬與鹽烘焦 
混合搗爛而成，冶味香濃

snot^^^^^^^ce：： 、■、，、，•♦、•■•、・、■、♦，，、・♦••C•、■、，、■**、，**■■♦*3**•，•・**••♦■•••••，、e*^；^；^；"^力??、???' 

黃望俠公証人旅行社保險處 
QUON H.WONG AGENCIES

厂6、
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Since 1^^ 電話：［6画684-23憫EAST PDIDER SMT «m B.C.v6A in

特 價公證人黃立錚專辦
產授文誓單 
業權件詞身 
契文認遺奪 
據件證囑明

代理燕梳 汽房商旅 車屋業遊
Beautifiil British Columbia 

RENEW HERE

羅 省 
倫 敦 
多倫多
三藩市 
滿地可 
點民頓 
卡技利

337
369
349
273
399
200
180NOTARY 

PUBLIC 澳洲香港十五日遊H—月DEI出登"$3480

:c:x:::::::h::x:6己三w三三£:启三**:::总:xxxx：：三三五：；：：：：：：：：：*：：：：：：***：：**：加尼福尼亞州海上七日进九月廿三日出会$889
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冶味泰越青口菜

.［丘华七/班/、=溫哥華華隼片打東街125號 庆.京砥遊^JBlk604A669^65_

*農曆新年精選遊* 夏威夷六天精選遊
香港直（華人領隊•每月有團出登） 
一晚酒店$1130（t房）出经日期：1月2室髪日 溫哥華/三藩市/香港來回 $1050*溫哥華/三藩市/直航香港（連三藩市兩晚酒店，11人房，可幹停留三藩市:

$1288 *特價機票*
三落市三晚酒店雙人房。V•卷■ 三落市 
半天遊•様塲接送） 台北 $988 

新如坡 $1130
多倫多 $359
三藩市 $259
羅省 $319
愛民頓 $232

東京、香港五天縫横遊 
•15M.08

星馬泰、香港十二天觀光遊
機票加酒店

S1168（兩晚酒店雙人）*台北
*香港直病
*星加坡

［*香港特價

畲2238.011
S1199（兩晚酒店雙人）
*1338（五晚酒店雙人）
$1018（ 三晚酒店91120雙人）

經營業務
^*-^*-#^*-^#^-^**-!##*-^*-!##*-!#^^

鑽石玉器 賀壽金座 精工修理
價黃白金飾 買 結婚金牌 賣 款式新穎

紅藍寶石 名廠鐘表 專人主理
WAH KIU JEWELLERS LTD.
504 MAIN STREET 華隼VANCOUVER. 電言舌669-3247

源球旅行社

^IMVroW THMBL^nce A954^
258 EAST PENDER STREET, VANCOUVER, B.C. CANADA

中國旅行團（丘錫琛主理）
（每月出發中國遊19天$3288

香港、廣州、杭州、上海、蘇州、北京、西安、桂林 
3/25、4/15、5/20、6/6、7/8、9/9、9/30、10/28

（毎月出發）中國遊15天$2688
上海、蘇州、北京、西安、桂林、廣州。
3/29、4/19、5/24、6/10、7/12、9/13、10/4、11/1。
三峽遊19天$3188 (6/7、9/9)
昆明、缪山、哦％、成都'重慶、三峡、武漢、废州

（8月19日滿洲行15天$2588
北京、承能、瀋陽、哈爾海、長春、延吉、长白山• 

絲路行19天$3288 （9月2日）
北京、西安、蘭州、嘉峪關、敦煌、哈密、

越南旅行團（黃建祥主理）
越南遊7天$2268
暢遊.胡志明市'古志、頭顿、堤岸等也。 
出發日期：4月28日、6月9日、9月15日。 
（保証泰航機位進出越南）
*除上述出發日期外，亦有五天個别幾.覽行程， 
暢遊胡志明市，天天出经。
香港機票及酒店

直航機票六晩酒店$1288
（蟹人房）

2/11、3/4、3/25、4/15、5/6、5/20、6/6、9/9。
代理香港蟠龍酒店$32（雙人房毎位）

通國粤英語，直接出票

Home

8754526
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim Pattison

875-6928 or 
875-8848 

or 
875-9900

Fax 875-1065
MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

飢街3437號

INSURANCE SERVICES LTD

黃E 保險公
汽車及房屋保險均可使用VISA信用晧 
結單而無任何附加費用" ^^

VISA房屋保險、商業保險］ 
分期付款免利息?

人汽房醫商 壽車屋療業Auto

rrrrr71%

人壽保險
*可以保悻房屋之主權
*可以累積款項作爲退休之用
*可以累積款項作爲子女讀書之用 小儲著的人壽保險，百分之一百歸 
遠本芥加紅利加利息

Business

Life

WONG"

囁

壮^^"^^、― 3811 MAIN ST. QOC.^I 1C 
欠達(22ND & MAIN) 879 7119

（1-3月份特價）
香港或台北來回…89500香港來回加六晩酒店111600（雙人計） 

來回拿去?口E■酒店…。26800（雙人計） 不7香港加六晩日白
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咖 81

難*
薯2
腰果|
敷粒 

美國II

缘薯仔(
每 

■

個釣八安士)
四個 

一■  
»

，縛難曲沾上 

■
轟粉，將所有材料( 

* 
腰果除外)
置入微波 

一一煽 
81中
，用屮火( 

L

 

7
0
%
)

煮二十至廿五 

二分鐘至難肉热透。 

■
 
切開薯仔的頂部， 

i

挖空中心，然後將咖一 

腫難及配料 一 同e! 進一 

l

 

普仔内上 
61，供四人一 

■

用。用微波域煮萼仔方 

法：先擦洗清漂薯仔 

。用叉在薯仔四周刺一 

孔。用高火(
-
0
0
0
)
 

煽薯仔，一隻八安士 

的募仔釣IS

五分鐘，

台

山

草

羊

 S
 

在華美連 *
新酒店的「唐閣J

晚飯， 

品嘗他們推出的冬季食譜，有 *
個煲仔菜 

做得美妙又美味，配料精選，炮製细腻， 

值得推荐。
冬令煲仔菜首推羊肉煲，「唐閣」的 

台山草羊煲富家鄉風味，廚師用腐竹、馬 

蹄、冬菇、薑、紅 #
，加入南乳等la

料紅 

蚊草羊，吃時酒上椒絲、芫荽， 8
腐乳醬 

，品味绝佳。腐竹入味，羊肉酥焼，誠為 

冬日妙品。
再有的红焼山瑞煲、家郷田雞煲都做

3
1

得極好；單尾來一 
煲11

味飯，或者el 味糯 
( 

米飯則更妙。 

~ 

那夜在唐閣晚飯，更嘗試他們的生翅 

儈五蛇，湯底鮮甜，翅身焼滑入味，蛇香

1
・

滿溢，風味尤佳。
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