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鶏
，鲜
蝦
肉 

腸
』臘
梅
肉
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歓
迎
偽
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食
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食
易
引
起
悪 
膜
内
外
歷
不
平
需
致 

、"
、收
吐
。乘
車
船
诗 
•
這
時
宜
张
口
呼
吸
， 

，
，宜將 *
糟
束
得
較
緊 
或
嚼
食
香
口
豚
，使
耳 

，這
可
减
少
内
箕
的
顚 
膜
内
外
壓
平
衡
，耳务 

動
，從
而
滅
少
發
生
惡 
、耳
痛
即
可
消
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行
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健
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亜
慮
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近
年
來
，出
外
地
旅
行
之
風
頰
盛
，尤
以
新
春
假
期 

時
為
然
。旅
行
期
間
，最
忌
是
生
病
，也
忌
染
到
某
些
疾 

病
。然
則
如
何
可
以
在
旅
行
期
間
保
持
健
康
呢
？下面就 

談
談
旅
行
期
間
保
健
應
注
意
之
點-

一、在
計
割
到
某
地
旅
行
之
前
，宜
首
先
檢
討
一
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自
己
的
身16
狀
况
，是
否
能
通
應
旅
行
地
區
的
氣
候
及
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境
。例
如
，高
原
地
區
空
氣
較
稀
薄
，如
有
支
氣
管
哮
喘 

、肺
结
核
病
、肺
部
積
塵
病
、肺
氣
腫
、心
臟
病
、高血 

壓
、甲
狀
腺
功
能
亢
進
，存
常
流
鼻
血
，身
體
虚
弱
，年 

紀
老
遇
等
，均
不
通
宜
往
亠
意
地
！3： 旅
行•

如乘飛機到遠塊

心
嘔
吐
的
機
會
。在
車
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不
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目
視
近
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快
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智
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差
相
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達
八
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應
看
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方
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的
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時
至
十
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小
時
以
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閉
冃
養
神
不
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逹
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間
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惡
劣
的
氣
味
，如 
應
當
地
的
生
活
節
律
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之
類
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引
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得
漆
不
振
，晚 

眩
量
，故
乘
汽
車
宜
靠 
上
不
喳
入
睡
，白天又 

近
通
風
開
窗
之
處
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無
精
神
而
想
睡
。這是 

用
新
歸
的
生
薑
切 
.由
於
時
差
而
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自
己
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闕
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布
固
定
，热
孝
幾
夭
即
整
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定
的
防
止
暈
車
、船 

五
、對
於
旅
行
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的
作
用
。乘車船時口 
區
的
土
特
名
菜
，即使 

中«
食
一
些
鹹
薑
，也 
自
己
量
得
好
吃
，也不 

可
防
止
或
減
少
眩
量
， 
要
吃
得
過
多
，以免
引 

惡
心
、嘔
吐
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致
胃
腸
不
適
。對
於
簾 

，乘
飛
機
天
可
能
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行地區的一 
些
未
經
煮 

生
眩
暈
，其
應
付
辦
法 
熟
的
生
冷
食
品
，尤應 

如
乘
車
船
者
相
似
。乘 
小
心
在
意
，因為耒罐 

飛
機
時
可
能
發
生
耳AT

煮
熟
的
蔬
菜
、肉
類
等 

、耳
痛
等
情
形
，這是 
食
物
，極
可
能
有
寄
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因
為
高
空
氣
壓
低
，耳 

AI 或
寄
生
蟲
卵
，吃
了
、

之
後
就
很
有
可
能
爸 

冬
季
和
春
季
，是
流
行
性 
寄
生
蟲■
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、出
發
旅
行
之
前
，如
對
自
己
的
身
髓
健
康
狀
况
不
大
了
解
或
有
所 

懷
疑
，宜
請
醫
生
檢
查
一
下
身
體
，比
如
血
壓
、心
臓
、肺
瘫
、體温等
是 

否
正
常
。假
如
有
某
方
面
的
不
正
常
，但
對
往
某
地
之
旅
行
仍
無
大
碾
者
， 

宜
帶
備
一
些
自
己
可
能
要
應
用
到
的
藥
物
，以
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三
、在
出
發
前
夕 
車
、船
之
前
半
小
時
， 
中
心
的
座
依
，就是
近 
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應
該
早
點
睡
覺
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最
好
服
食
一
些 »
浪
丸 
車
、船
重
心
的
位
置
。

身
證
有
充
分
的
休
息
。 
之
類
的
累•
選擇
車

若
是
長
時
期
乘
車

切
忌
身
體
過
度
疲
勞
而 
、船
的
室
位
，對
於
減 
船
，在
車
糸
吃
餐
不 

出
發
，因
為
身
體
過
度 
少
量
浪
亦
有
很
大
關
像 
宜
吃
得
過
飽
，只宜吃 

夜
勞
，貪
降
低
身
體
抵 
。宜
選
擇
接
近
車
、船
五
、六
成
飯
。如
吃
得 

抗
力
，這
就
容
易
感
染 
的
重
心
的
位
置
就
坐
， 
過
籠
，容
易
發
生
惡
心 

到
疾
病■ 

可
以
減
少
顛
景•
一
般
、嘔
吐
。吃
餐
不
宜
吃 

四
、容
易
發
生
量 
而
言
，靠
近
車
頭
的
中

車
、暈
船
的
人
，在乘 
間
的
座
位
，接近船的

腮
腺
炎
發
生
的
季
節
。這種病

六
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行
途
中
要

胃
、
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指
腸
潰
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合
稱
為
消
化
性
潰
瘍
。胃 

、*

扌
液
中
含
有
胃
蛋
白
酶
及
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酸
起
消
化
作
用
。它們
對 

正
常
的
胃
腸
粘
膜
不
會
起
任
何
作
用
，但
分
泌
太

，中
醫
叫
做
昨
腮-
昨
腮
是
由 
注
意
氣
温
變
化
而
増
減 

病
毒
感
染
引
起
的
，患過一
次 
衣
康
，勿
强
稱
英
雄
强 

後
，有
终
身
免
疫
力
，以後不 
壯
，冷
了
亦
不
添
衣
，

?
再
患■生昨腮的主要症狀日争初起一 

邊耳下腮
也
要
注
意*
當
休
息
， 

多
的
話,
或
胃
腸
粘
膜
之
抵
抗
力
減
低
時,
會
消
腺
部
也
红
腫
疼
痛
，飲
毋
咀
嚼
時
更
痛.
一兩天 
譜
時
*

IB建
 

化
粘
膜
而
引
起
潰
瘍
發
生
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後
，另
一
邊
腮
腺
可
能
也
腫
痛
起 
雑
整
葬
辅
沢
 

症
狀
以
腹
痛
為
主
，胃
漬
瘍
是
食
後
，十二 
蚯
 

來
。輕
症
者
身
證
無
發
燒•
重
症
医
帀
易
於
盛
菜 

指
腸
潰
瘍
是
空
腹
時
發
痛
。 

者
則
有
發
熱
、惡
寒
、頭
痛
，或 
疾
养
一 
E
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性
藥
物
能
中
和
胃
液
的 
蛇
 

兼
有
噁
心
嘔
吐
等
症
狀
。患肿腮 

宀
、

- 

窺
酸
，因
此
是
常
用
的
藥
‘重
有
可
能
併
發
腦
膜
炎
或
睾
丸
炎

‘緣
免
有
許
議
方
要 

碳
酸
更
為
多
用
。但
爪
缺
點 

故
應
及
早
進
行
治
療
。 

徒
步
行
走
，這
時
宜
穿 

藥
皿
衿
體
内 
展
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患
胖
腮
者
多
是
兒
童
。如
小 
運
動
鞋.
不宜穿皮鞋 

吸收
而
吏  
 

我
也
呈
毋
性
。 

*

一 
盧
，孩
患
胖
腮
而
無
身
體
養
及
併
發 
，更
不
宜
穿
高
跟
鞋
， 

-
一 

宸 

诚
性
藥
勿
在
皈
後
一
、兩 

:
病
，可
以
自
行
用
新
鲜
蚯
后
给
他
，這
可
減
少
足
部
的
疲
勞 

卜
時
内
服
用
攀
效
。空
腹
時 
厶
口 
勝 
治
療•
蚯
蚓
，本
蒙
上
叫
能
「
一*
回
到
休
息
地
點
時- 

旨

S
 
辱
膚
的
話
，即
刻
服
用
它
也
多"
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制
胃
液
之
分
温
畐
此
對
消
化
性
潰
瘍
也
有
效
， 
出
黄
白
色
枯
液
，约
十
五
至
二
十
分
鐘
即
死
亡.

炉
樱
壊
蓬
康/ 

但
它
並
非
在
服
用
後
BP刻
呈
現
效
果
，而
是
由
小 
於
是
，用
消
養
的
竹
筷
用
力
將
之
攪
拌
，使
成 
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腸
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紐
客
辭
銓
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狀
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女
，五
十
歲
，
一年半左 

問••
這
是
單
纯
的
皮
膚
病
，還
是
有
其
他
因
素
？ 

・・ 
右
前
，隻
手
和
臉
部
浮
腫
。看 

問
，名
稱
雖
是
强
皮
症
，但
全
身
内«
在
不
知
不
覺
聞
也 

遇三 
位
醫
生
，都
説
是
更
年
期
障
靈
，問
題
與
皮
膚
一
樣
發
生
變
化
・
由
於
食
道
的
粘
膜
變
硬
，吞
唆
食
物 

衣
幷
，但
漸
渐
臉
部
麻
木
，er

也
不
能
大
張
， 
後
也
很
難
達
到
胃
部
，由
於
胃
部
的
變
化
，又會出現
食
慾
不 

手
部
皮
膚
變
硬
，這
時
，再
去
檢
査
，被
診
断 
振
，消
化
不
良
，或
由
於
腸
子
的
變
化
，而
且
出
現
下
雨
，便 

為
强
皮
症■
只是*
説
這
是 
一 種
難
治
病
症
， 
秘
等
。如
果
在
發
現
這
些
毛
病
際
，抓
起
皮
膚
來
看 
一看，如 

但
不"
詳
情
，故
此
寓
信
論
問■ 

果
覺
得
皮
膚
也
變
硬
，那
就
可
能
是
强
皮
症
了
。 

、 

還
有
，肺
部
也
會
因
强
皮
症
而
出
現*
雉
症
，導致呼
吸

困
難
。腎
部
的
毛
病
會
引
起
尿
毒
症
、高
血
壓
、心IX

症•
因 

問
，强
皮
症
是 
一種什麽病症1 

此
，强
皮
症
在
表
面
上
看
來
是
皮
膚
病
，其
實
是
全
身
的
毛
病 

是
謬
原
病
的
一
種
，不 

■
它̂
^
日te

生
活
増
加
妨
碾
， 

明
京
聚
慢
性
病
。最
初
的
症
狀 
虽

女

」
正

誰

厶

口

馬

 

病
人
甚
至
於
要
卧
床
休
養• 

|
1

中
先
從
手
指
開
始
‘

先

‘
口

‘
問
，這
種
病1

什
麼
原
因 

蜂
31 鳏

炉
賤
都
醫
 

陳
元
 

而
來
曾
只
知
道
屬
卷
原
病
的 

炉
"
訳
8y
展

雪

一

種

，原
因
尚
不
明
，所
以
到
今
天
還
不
能
從
根
本
下
手
只 

笑
T

麼
特
點
可
以
進
行
判
斷
呢
：

一 
米
取
寝
環
済
的
治
療
方
法
，藥
物
有
可
的
松
、维他 

答
：患
了
强
皮
症
的
人
，手
脚
的
皮
膚
發
光
，愛
硬
，手 
命/
:

J61羅
譜
蒙
主
取
十
F
 

指
不
能
抓
住
並
拿
起
細
小
的
東
西
」再
講
建
，樱

諾

郃

，序
天
薔

±.7後
〔
要
注
意
多
運
動
全
身
，特
别
是
多 

彎
曲
，指
尖
潰
瘍
。   

-B部
皮
膚
變
硬
，表
情
轉
少
，皴紋轉
平 
連
動
手
脚
的
關
節
。能
由
運
動
來
乐
護
和
鞏
固
皮
膚
就
更
好
。 

，嘴
部
不
能
張
大
。 

- 

有
了
强
皮
症
之
後
，皮
膚
很
容
易
受
傷
，所
以
務
必
要
對 

强
皮
症
的
另
一
個
顯
著
症
狀
叫
作
雷
諾
現
象
。办即
雙
手 
手
部
多
加
保
護
。既
然
是
持
家
的
婦
女
，就
更
應
核
在
廚
房
中 

放
入
冷
水
中
馬
上
轉
變
為
惨
白
顔
色
。這
是
强
皮
症
出
現
數
年
a-意
這
個
問
題
，盡
量
不
要
便
手
部
受
傷
。希
望
普
成
一
個
習 

前
的
預
兆
，凡
是
有
了
雷
諾
現
象
的
人
，
一定要定期到醫生 
慣
有
空
暇
時
，不
斷
將
兩
手
開
闔
，作
些
按
摩
，以
增
加
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