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LEÇON DE COUTURE A LA MAISON 
fournie par Mary Brooke Picken,

— Editeur de h Chronique de Coulure des Publications Excella —— 
Patron Pictorial Review

Quelques suggestions du jour

T COUPONS 
G=S DETOFFE

Nous offrons un lot merveilleux de cou
pons d’étoffes assorties conme lot d’essai. 
Ces coupons sont de longueurs convena- 
blés pour travaux généraux tels que cos
tumes, aussi jupes, coupons de longueurs 
diverses de tous styles et couleurs à la 
dernière mode. Argent remis sans discus
sion si non satisfait. Paquets de grosse 
valeur à $1, $2., 13. et $5. franco.

LE MAGASIN DES COUPONS.

“Orange Lily" est un remède efficace pour toutes les maladies des femmes 11 s’applique loca
lement et est absorbé dans les tissus douloureux. La matière morte défectueuse de la région conges

tionnée est expulsée, donnant un soula- 
gement immédiat, mental et physique; 
les vaisseaux sanguins et les nerfs sont 
tonifiés et renforcis; la circulation rede
vient normale. Comme ce traitement est 
basé sur des principes strictement scien- 
tifiquee et agit sur la localité actuelle dè la 
maladie, il ne peut qu'être bon dans toutes 
les formes des maladies féminines, v corn-, 
prie la menstruation retardée et doulou- 
reuse, leucorrhée, descente de matrice, 
etc. Prix $2 00 la boite, suffisante pour un 
traitement dè 30 jours.

Un traitement d'essai gratuit de 10 
jours valant 75c, Bers envoyé gratuite
ment à toute femme souffrante qui m en
verra son adresse. Envoyez 3 timbrés et 
votre adresse X Mme Lydia W. Ladd, 
Dept. 57, Windsor, Ontario t •

GOITREEsdm?-CE
1 Remede sur et simple envoie tous de- 
; tails GRATUITEMENT. Alice May, 

Box 12 AT-Windsor. Ont.

Nous sommes entourés de visages et ils ont sur nous une influence, 
tout comme les maisons et les paysages. La nature les fait ce qu’ils 
sont, mais nous avons un plus grand pouvoir que nous le croyons de 
les transformer,et l’on voit les visages les plus ordinaires transformés 

se par une lumière intérieure qui les rend magnifiques. -
Les visages devraient être aussi attrayants que possible et se con- z— 

server ainsi. Chacun peut étudier ses traits pour en tirer le meilleur 
parti, et le désir d’en changer l’expression peut nous amener à décou- " 
vrir de nouveaux horizons, et à nous faire regarder la vie sous un autre 
angle, ce qui ne veut pas dire que nous devons avoir une expression 
souriante qui né veut rien dire, cela doit être plus profond que cela, 
venir du cœur et de l’âme. Il est difficile pour ceux qui ont le cœur — 
étroit, d’avoir l’air agréable, parce qu’ils sont égoïstes, et qu’il n’y a pas 
de vrai bonheur à toujours s’occuper de soi. Il n’y a que lorsque nous 
réussissons à nous oublier, à penser aux autres, à travailler pour eux, • 
que noua devenons vraiment contents de nous-mêmes et heureux.

Vous pouvez être destinés à être un avocat ou un poète, un écri- , 
vain ou un artiste et pourtant vivre une toute autre vie et en faire un 
succès. Il y a des hommes et des femmes qui vivent et meurent dans 
une situation qui leur déplaît; d'autres réussissent, à force d’énergie, 
à réaliser leurs rêves. Le travail transparait sur le visage, ce n’est un 
esclavage que pour ceux qui le veulent, il faut du courage pour en 
faire une force et une joie. Il faut avoir confiance en soi-même avant 
de l’inspirer aux autres. Si vous avez des malheurs, tirez-en le meil
leur parti possible. Donnez de l’importance à votre travail; tous les 
jours faites-le mieux que la veille, cela crééra chez vous un désir, 
une impatience de réussir qui donnera à vos traits une expression nou- 
velle. (

Les yeux et la bouche contribuent puissamment à l’expression du i 
visage et lorsque dans une foule vous examinez les unes après les autres | 
les physionomies qui vous entourent, vous en Viendrez' à la conclusion 
qu’un regard animé, un sourire qui se joue au coin des lèvres sont une 
inspiration tandis qu’une figure morose nous déprime et nous ennuie.

Ayez des maisons nettes et gaies, un mobilier simple et de bon 
goût, une cour où les enfants peuvent s’amuser, et un petit jardin, 
dans lequel vous resterez quelque temps chaque jour à écouter chan
ter les oiseaux, à couper des fleurs que vous garderez dans l’eau frai- DESSINS ET CHIC DIVERTISSANTS ROBES POUR PORTER A PRESENT 
che. Ayez une VOIX douce et bien timbrée, ayez un visage calme et ■ 
joyeux par l'accoutumance et par la volonté. , Paris, change le jabot de position et . Le modèle de gauche nous fait voir une

fait revivre les plissés, comme le démontre jupe garnie de nids d abeilles, et un cor-
COUSINE AVETTE. les deux modèles ci-dessus. Le premier sage demi ajusté garni d’un collet retourné 

modèle est de soie à picot et a une veste et d’une cravate à longs rubans. Pour 
........- ■ et un collet qui correspondent avec les grandeur moyenne 3 X d’un matériel de 36 

poignets et le jabot qui sont d’immatériel pouces suffiront.
La broderie est ture Eue tongdes’ezouetes sert.desan. Le modale de. droite se distingue par le 

. » » . grandeur moyenne requiert 315 verges long collet à cascade de tissu et couleur 
un agréable de soie imprimée de 39 pouces de largeur contrastantes. Les pointes de ce long col-

, et % de verge d’un matériel uni. let sont laissées libres tandis qu’il est atta-passe- temps Le modèle de gauche, aux lignes droites ché au couet dans le dos. Une bordure ou
. a est des plus charmants. La jupe est plissée un poignet peuvent être ajoutésau bord
No 8160 Centre, de 36 PC. a la ceinture. Le cou fini carré est bordé de la manche courte. Le collet et la cein-

s pour broder en couleur. de même matériel. Des bouffants forment ture sont du même matériel que le collet
3 Patron à tracer 20e, perforé les manches. Les motifs brodés ajoutent un -ong- grandeur moyenne requiert 3 
X 40e, au fe, cb.ud 35c. joli coup d’œil. La grandeur moyenne re- verges de plaid de 36 pouces et 1 12 verge 
1. . . quiert 31, d’un matériel de 36 pouces. de matériel uni.
1 Papier carbonetoe" » Premier modèle: Pictorial Review No. Premier modèle: Patron imprimé Pic- 
3 et 25e. Blanc 5e et 15e. Rouge 3923. Grandeurs 34 à 44 buste, 45 cts. torial No. 3872. Grandeurs 34 à 38 de 
35 Second modèle: Patron imprimé No. buste et 12 à 20 ans, 45 centins.

3 Tout étampé eur toile écrue 3905. Grandeurs 10 à 17 ans, 35 cents. Deuxième modèle: Patron imprimé Pic- 3 51.25. Sur coton fini toile $1.00 Broderie No. 13133 en bleu ou jaune, 25 torial No. 3894. Grandeurs 14 à 18 ans 
/ Coton M. F. A. de couleur pour cents. et 34 à 44 de buste, 45 centins.

3 la broderie 60c.

7 Catalogue de broderie 35c. Ca
talogue de musique gratis.

BEVUE MENSUELLE de Bro
derie et Musique 25c l'abonne
ment per an.
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