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nous amener 4 décou-.

a.ngle ce qui ne veut pas dire que nous devons avoir une expression

. souriante qui ne veut rien dire, oela doit &tre plus profond que cela,
- venir du cceur et de Pame. Il est difficile pour ceux qui ont le coeur

- étroit, d’avoir I'air a.gréa.ble, Jparce qu'ils sont égotstes et qu’iln’ya pas
. de vrai bonbeur & toujours s’occuper de soi. Il n’y a que lorsque nous
réussissons a nous oublier, & penser aux autres, & travailler pour eux,
gue nous devenons vraiment contents de nous-mémes et heureux.
Vous pouves étre destinés 4 étre un avocat ou un podte, un écri-

*_vain ou un artiste et pourtant vivre une toute autre vie et en faire un
- guceds.. 11 y a des hommes et des femmes qui vivent et meurent dans

une situation qui Jeur déplait; d’autres réussissent, i force d’énergxe,
2 réaliser leurs réves, Le travail transparait sur le visage, ce’n’est un”
_esclavage que pour ceux qui le veulent, il faut du courage pour en
faire une force et une joie. Il faut avoir eonfiance en soi-méme avant
de Vinspirer aux autres. 8i vous aves des malheurs, tirez-en le meil-
kmr parti possible. Donnez de Vimportance A votre travail; tous les
jours faites-le mieux que la veilie, cela crééra chez vous un désir, .
ugﬁ 1mpat:enee de réussn' qui donnera A vos traits une expression neu-
velle.

_“Les yeux et la bouche con\tnbuent pumsamment 4 Pexpression du
vxsnge et lorsqie dans une foule vous examinez les unes aprés les autres

“les physxonomxes qui vous entourent, vous en Viendrez 4 la conclusion .

“qu’un regard animé, un sourire qui se joue au coin des lévres sont une
inspiration tandis qu une figure morose nous déprime et nous ennuie.

Ayez des maisons nettes et gaies, un mobilier simple et de bon
goft, une cour ol les enfants peuvent s’amuser, et un petit jardin,
dans’ lequel vous reeterez quelque temps chaque jour & écouter chan-
ter les oiseaux; A couper des fleurs que vous garderez dans 'eau frai-
che. Ayez une voix douce et bien timbrée, ayez un \nsage calme et -
joyeux par 'accoutumance. et par la volonté.

COUSINE AVETTE.

~ La broderie est
un agréable
passe-temps

No 8160 Centra de 36 pes
pour broder en couleur,

Patron & tracer 20¢, perforé
40¢, au fer chaud 35¢c.

Papier mxbone‘leu Se, 1Bc
et 25¢. Blane 5¢ et 15¢c. Rouge
be.

Tout étampé sur toile écrue
$1.25. Bur coton fini toile $1.00
Coton M. F. A. de couleur pour
1a broderie 60¢.

Cntalogue de broderie 35¢. Ca~
(alogue de musique gratis.
REVUE MENSUELLE de Bro-
derie ot Musique 25¢ I'abonne-
ment par an,

Bulletin de la Perme, Case 129,
Québec.

UN REMEDE EFFICACE POUR LES MA!.ADIES Dﬁé FEMMES
DIX JOURS DE TRAITEMENT GRATUIT

“Orange Lily” est un remade efficace pour toutes Yes maladi den f Li loca-
lement et est Lotbé dm les tissys douloureux. La matidre morte défectueuse de ln rémon conges-
tionnée est expulsée, donnant un souls-
gement immédiat, mental et physique;
les vaisseaux sanguins et les nerfs sont
tonifiés et renforcis; la circulation rede-
vient normale. Comme ce traitement est
pur des prineipes strictement scien-
tifiques et agitaur Ja localité actuelle de la

maladie, il ne peutqu'étrebon dans toutes
Iés formes'des. maladies “mlnmesdy com-_ |
' la mondrmdon retardée et doulou-
Jeucorrhée, descente de matrice,
boite,suffisante pour un

gnusi gratuit de 10
75¢, wera envoyé m ite-
hmam souffrante qui m'en-

V%el 3 timbres et
. Dadd,
> Dept. 57. Windsor, Ontario. “a
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LECON DE counms A LA MAISON'

Bditeu de la Chrosique de Coulure des Poblicaions Excells ——

Patron Pictorial Review

Quelques suggestions du jour

DESSINS ET CHIC DIVERTISSANTS

Paris change ‘le jabot de position et
fait revivre les plissés, comme le démontre
les deux nu ci-dessus. Le premier
modéle est de soie & picot et a une veste
et un collet qui correepondent avec les
poignets et le jabot qui sont d'un ‘matériel

uni. Une rangée de boutons sert de garni-
ture aux longues manches étroites. La
gx:.ndeur moyenne requiert 3)4 verges

sdie imprimée dé 39 pouces de largeur
et 3{ de verge d’un matériel uni.

Le modéle de gauche, aux lignes droites
est des plus charmants. La jupe est plissée
3 la cemture. Le cou fini carré est bordé
de méme matériel. Des bouffants forment
ies manches. Les motifs brodésajoutent un
joh coup d'cerl. La grandeur moyenne re-
qulert 314 d’'un_matériel de 36 pouces.

Premier modéle: Pictorial Beview No.
3923. Grandeurs 34 A 44 buste, 45 ots.

Second  modélé: Patron unpnmé No.
3905. Grandeurs 10 & 17 ans, 35 cents.
Broderie No. 13133 en bleu ou jaume, 25
cents.

ROBES POUR PORTER A PRESENT

Le modéle de gauche nous fait voir nno
jupe garnie de nids d’abeilles, et un ‘cor=
sage demi ajusté garni d’un collet retournd
et d’'une cravate A longs rubans. Pour '
grandeur moyenne 314 d 'un matériel d.e 38
pouces suffiront.

Le modgle de. droite sedmt.nguepula
long collet A cascade de tissu et couleur
contrastantes, Les pointes de ce long ol
let sont laissées libres tandis qu’il est atta~
ché au cou et dansle dos. Une bordure ou
un poignet peuvent étre ajoutés au bord
de la manche courte. Le collet et la cein-
ture sont du méme matériel que le eollet
long. ILa ﬁu randeur moyenne requiert 3
verges de d de 36 pouces et 115 verga -
de mn.térl

Premiier modéle Patron 1mprun6 Pic-
torial No. 3872. Grandeurs 34 4 38 de
buste et 12 & 20 ans, 45 centins.

Deuxiéme modéle: Patron imprimé Pic-
torial No. 3804. Grandeurs 14 4 18 ans
et 34 A 44 de buste, 45 centins. X

COUPON

Le Baulletin de la Ferme.

Département des Patrons, Boite Postale 129, Québec.

Veuillez trouvel ci-inclus.......... pour le patron Noo....cu.vvuuins *

I1ue vous voudrez bien adresser 3

Yesvensow

Une dame qut essa-
ya tout en vain et
l decouvrit enfin un

iRemede sur et simple envoie tous de-
talls GRATUITEMENT. Alice® May,

Box 12 AT-Windsor, Ont.

COUPONS
D’ETOFFE

Nous offrons un lot merveilleux de cou~
%znl d'étoffes agsorties conme lot d'essai.
8 -goupons sont de longueurs convena~
bles pour travaux généraux fels que cos-
tumes, anssi jupes, coupons de longueurs
diverses de tous styles et couleurs A Ia
| dernidre mode. At;ent remis sans disous~:
sion #i non satisfait. n.?ueta de grosse
< valeur A $1., $2., §3. et35

LE MAGASIN DES COUPONS.
- jamo. New-Glasgow, Qué.

Pour une riche infusion de
thé délicieux, exigez le

THE
“BARODA”

Il n’a pas son égal pour la
sayeur et Parome. -,

Coupon de valeur dans cht- v
que paquet.




