Autres recommandations

BY | Gardes-vous de ne jamais ava-

9221 Loi des Medicaments
. brevetés ou Proprietal

RHUMATICIDE

FABRIQUE PAR
NATIVES OWN REMEDY Co.

Merv'eillev du Siecle

Le meilleur reméde contre le

RhumatisMe articulaire, ou en-

gorgement des articulations, etc.
Recommandé et ordonné par des

nombreux médecins €minents.

POURQUOI souftrir plus long-
temps, puisgile vous pouvez vous
procurer dans n'importe quelle
bonne Pharmacie, une boite de

« pastilles

RHUMATICIDE
Le préventif absolu. LE REME-
DE SOUVERAIN
Qui agi la ou les autres m.édi~
caments ont échoué. Il est unique
pour la guérison radicale du

RHUMATISME.

MALADES QUI SOUFFREZ
de de rhumatisme, scia_tique, né-
vralgie, goutte, lumbago, néph-
rite, indistion, maux d’estomac;
de reins, constipation, diabéte,‘
ou autres maladies, semblables

AUX DESESPERES, qui avez
essayé tous les remedes sans
résultats, sans pouvoir. chasser
les douleurs et ies malaises de
la “vieillesse.

REVENEZ A LA JEUNESSE

L’effet de guérison est surprenant

RHUMATICIDE est d’une efii-
cacité rapide et absolument ccr-
taine. Nous avons.en main 800
certificats de guérison, assermen:
tés, attestant le retour a la santé
par la merveilleuse pastille RHU
MATICIDE.

TOUTES PERSONNE soucieu-
se de sa santé et désireuse de
jouir de la vie, devraient pren-
dre quotitiennement les pastil-
les RHHUMATICIDE, elles res-
terons jeunes jusque dans les
dzes les plus avancés et seront
préservés contre les troubles de
i.’l circulation du sang, et les ra-
vages de l'acide urique.
Débarrassez votre systéme de
I'acide urique.

RHUMATICIDE, régle les in-
testins, active la digestion, fait
un sang nouvecau, riche, et re
donine la santé parfaite ainsi que
la joie de~vivre. Le prix des pas-
tilles RIMUMATICIDE est de
90 pillules traitement d'un mois
UN DOLLAR la boite contenant:

AUJOURD'HUI MEME, deman-
dez A votre pharmacien ou mar-
chand une boite de RHTTMATI-
CIDE ou adressez-vous directe-
wment a

RHUMATICIDE
80, Rue Saint-Denis, Montréal
Tél.: Est 6353 jour Consultation
— Est 2536W soir  Gratuites
Les commandes par la poste
seront promptement exécutés sur
_ ia réception du prix d'achat.

~ Punr etre ceitainde la .
‘qualits, dewandezle pain

&

let c'est 1a une idée trés dangeu-

| me de vie imprudent, sans obsers)

les vos crachats; vous exposeriez
ainsi & infecter vos intestins et
4 acquérir une forme terrible e
inguérissable de la tuberculose.
Si vous étes enroué, ou si votre
gotge est malade, ne parlez que
le moins possible. Ne fumez pas,
et ne laissez personne fumer dans
votre chambre. Evitez tout en-
droit olt il y a de la fumée et de
‘a poussiére. En adoptant un sem-
blable régime de vie, une foule de
tuberculeux, 4 travers tout le Ca-
nada, se sont guéris etse guéris-
sent chaque année, il n’y a aucune
raison pour qu'il n’en soit pas ain-
si dans votre cas. Ne vous imagi-
nez pas, cependant, que vous étes
vétabli, dés que les symptémes
disparaitront ; les bacilles sont en-
core présentes, et actifs longtem-
Ps apres que vous n’en voyez plus
d'indices. Si vous devenez négli-
gent, insouciant et imprudent,ils
vous attaqueront de nouveau.Don
continuez i suivre un traitement
mitigé durant au moins une an-
uée aprés que vous vous sentirez
bien, et soyez prudent le restz de
votre vie, vous rappelant le dan-
ger que vous avez couru. Si vou
‘uttez courageusement de cett
maniére, ne perdant pas espoir et
agissant en tout avec une extré
me prudence, vous serez surpris
de constater vos progres, l'au-
gmentation de votre poids, de vos
‘orces, de votre appétit, et la dis-
parition des symptémes alarman-
ts.
Différence entre un cas “arrété”
et une “cure” de la tuberculose
Dans la plupart des maladies
aigués, une fois guéri le patient
28t en aussi bonne santé qu'aupa-
ravant, sauf les complications qui
peuvent servir, et souvent il op-
nosera plus de résistance 4 une
qouvelle attaque du mal qu'um
individu qui n’en aurait jamais
été atteint. La tuberculose, ce-
nendant, est une maladie chroni-
que et n'a aucune période limitée
de durée; sans traitement. elle
tend & durer indéfiniment jusqu’a
'a mrort de la victime. Un tuber-
cu'eux guéri, aulieu d’étre moins
2xposé, est plus exposé 2 la réin-
‘ection ou a une réchute qu’'aupa-
ravant. V’est pourquoi certains
médecins préférent donner au ré-
sultat final le nom d*arrét”, p-u-
tot que celui de “cure”. Pourvu
que lc malade puisse sans danger
se re'nettre au travail ot, grice 3
‘th sage régime de vie, rester en
vonne santé et apte au travail, il
iriporte peu de terme on se sert,
2¢s que le tuberculeux se rend
compte de son état et des précau-
tions & prendre

La période dangeureuse
Quand le tuberculeux quitte le
sanatorium, lorsqu’il s’agit d’un
cas léger et découvert & ses dé-
buts, sa maladie est ordinaire et
qu'on peut appeler une tubercu-
lose “arrétée”. Tous les rhauvais
symptomes, et souvent tous les
symptémes du mal cont disparus
Plus de fievre, plus de palpita-
tions, généralement plus de toux
ou d’expectoration, et son poids
augmente. . 5

Cette amélioration de son état
norte porte le tuberculeux d croi-
re qu'il ne requiett plus de soins,

reuse. Les parois du tisu cicatri-
'ciel qui renferment la maladie ne

sont pas encore. complétement
formées, et ne le seront pas avant
deux ou trois années. Si le tuber-
culeux reprend chez lui un régi-

tes ses aptitudes au travail gea

I grice
4 'une bonne régle de vie; et ¢'est

fce quion est convenu d'appeler

une “cure”. Beaucoup des meil-
oeuvres intellectuelles et ar-

tistiques, dont s’honnore le mon-|

s ont été x;roduitg; par :es in-
dividus qui, & une époque de leur
vie, ont gsﬁert de la tuberculose.
La guérison est donc possible,
Pour qu'elle dure, toutefois, .il
faut non pas mener ung existence
d’invalide toujours craflatif d’une
rechutte, -mais garder: m-
mwent 3 la mémoire lesilecons de
Vexpérience, et renoncer & des ex-

'a acience addicale &  déclarer
dangercux pour. le;phtisique une

‘s étably

i

Ce Que

$avoir: .

R '
. "

Lorsqu'yne femme quitte la mai
son-paternelle pour suivre I'hom-
me qu'elle a choisi pour épo
on pense généralement qu’elle
requ quelques conseils, sugges-
tions et avertissements utiles,—

ce que les Francais appellent
“quelques parolés bien . senties”
d’'une mére soucieuse de son bon-
heur. ; .

Avec ce léger bagage de maxi-
mes et de conseils, on suppose
qu’elle réuissira a trouver le bon-
heur dans’la vie conjugale, ou,
du moins, que cela laidera i y
parvenir; je pense qu'il y aurait
moins d’unions makl assorties, si
les homimes aussi bien que les
femmes nassaient dix ans de leur
lem-.gc a étudier !a science et
la politiqué de mépage, tout en
essayant également d’en compren-
dre la poésie.

J'aimerais assez un de ces jours
4 essayer de définir ce que les
hommés doivenf savoir’ pour fai-
re de bons ¢poux. Je me borne-
rai a consacrer i ce sujet quel-
ques lignes €oncernant les fem-
mes. Une femme devrait savoir;
que la vic conjugale ne ¢ rriste
pzs en une serie interrompue- de
scénes M'amour; qu'vne femme
peut puseer sa vie 3 nc songer
qu'a i'arour, mais yu'un homme
ne le peut pas. .

Elle de 1ait savuir jeil v »
des :aomm ts ot Ie mari le plus
asioureux i besoinr de solitule,
c'est-i-ire pendant les heures ot
il concentis toutes ses pensées
€p- sev “ravail, suscont si clest
un littérateur, un artistz ou un
homme pour lequel le succés de
son oeuvre dépend du silerice de
son entourage et du complet deé-
veloppement de ses forces intel-
iectuelles.

Une femme devrait étre Jliscré-
te et né devrait jamais s'exposer
4 voir :ses petites attentions ac-
cueillies par un gentil froncement
de sourcils. Elle ne doit rien of-
frir.hors de propos, mais toujours
au moment odl elle sent que son
avmufﬁlité sera appréciée & sa jus-
1e valeyr. /

Il devrait y avoir une centaine
{'étres protéens chez la femme qu
a assez de tact pour saisir l'oc-
casion de jouer tous les multi-
ples roles A tiroirs qui sont de son.
ré) , chacun au moment pré-
cis. L’¢tude de ces roles différents
ezt un dur labeur, mais c’est un,
travail utile et profitable, ca- de
la maniére dont elle les jone

ver les lois-de I'hygiéne; les symp-
tothes dont il s’est délivrée re-
viendront lentement, mais siire-
ment, accompagnés d’autres symp/|
tomes, et dans T’espace d’une an-
née le tuberculeux sera dans un

| état pire qu'au début de la mala-

die. Nombre de malades impru-

tés constitutions, s’exposent &

m | pareilles rechutes, chaque rechu-

nt suivie d'un

nd tout le bonheur de son
i b e l¥al 0k sow Hadlt

Une ferame intclligente doit sa-
voir.tegir en éveil

dents, doués par la nature de for-}1

mais parce|
@!ﬁ:
cessé de l'ai-|

<&s de travail vu dé plaisir, quef

Femme devrait

i ]

LE VIEUX PRETRE

W-

Je le rencontre
Tous les jours,

Ity

Une paternelle

M’agenouillant

e beaux cheveux de neige,
UnBale visage de saint.

Je vois trembres sa blanche main
Sur sa canne qui le protége!

sur la rue, ‘v
l'auguste vieillard,

Kt je me sens toujours émue
en que de croiser son regard.

‘bonté

Se dégage de tout son étre.

Je suis meilleure, en vérité

Quand je le vois, ce bon vieux prétre.
Et chaque fois, j'ai le désir

De lui demander, toute émue,

13, sur la rue,

Tout simplement, de me bénir!.

D

Les devoirs d'une: femme, tout
'mpartants qu'ils soient, ne sont
toutefois pas de nature i I'empé-
cher de penser sans cesse a 'son

mari :
. Le\h devoirs d’un mari voué en-
tirement A ‘sa carritre, ou, bien
absorbé par les pénibles suucis
des affaires qui réclament ‘toute
son énergie et la concentration
de tautes ses pensées, I'obligent
4 se Jibérer, de temps en temps de
tendres penchants_de son esprit
et de son coeur. Elle dvrait savoir
que, aussi longtemps que la com-
munauté restera ce qu'elle est au-
jourd’hui, le mari est le lord, ce
qui signifie en anglo-saxon, celui
qui gagne le loaf, de pain; et la
femme est la lady, ce qui veut
dire ‘celle qui le distribue et le
fait durer aussi longtemps que
sible. urelement, si les fé
ministes ont le dessus, les choses

ront le pain, et nous autres hom-
mes, nous pourrons adbiquer et
nous reposer sur nos lauriers: ré-
compense de certaines années de
dur travail.

changeront. Les femmes gagne-|

leur enseignat 4 tenir:ménage, 2
coudre leurs toilettes .et surtout
a soigner les malades.

EMes devraient savoir ne con-
acrera leurs toilettes que l'argent
qu'on leur accorde pour s'habil-
ler et porter, ‘commeé | une reine
une ‘robe bien faite, bien seyante,
dont I'étoffe serait peut étre bon
marché. C'est la maniére dont
une femme s'attiffe qui la fait pa-
raitre bien ou mal habille. Une
bonne petite femme, toujours mi-
se avec goit et possédant une al-
lure gaie, une figure joyeuse et
un maintien naturel, est celle qui
rend un homme heureux—et qu'-
un homme rend heureuse.

:Coin dela cuisi‘uiéreg

SOUPES
En ff'lisant des soupes on peut
Se servir avantageusement de res-
tes de viande, de poissons, de 1é-
gumes et de céréales. Les soupes

La femme devrait savoir que si
la nature I'a dotée d’une %g’ure
et d'un corps admirables, elle la
désavantagée en lui créant de nom
breux’ obstacles dans sa course
avec 'homme. .

Le griefs des femmes sont con-
tre la nature et non contré 'hom-
me; et elles ne devraient pas tou-
jours 'dofirier cours i ces griefs
auxquels ’homme n’a pas le pou-
voir de remédier.

Ell¢ devrait se rappeler qu'une
femme qui a des chagrins peut
étre trés intéressante, mais qu’
une femme qui a des griefs est
une scie intolérable.

La femme triste qui vous fait
une figure longue comme ca, tue
toute l'énergie de 'homme avec
qui elle vit. .

La femme gaie est la seule qui
nous fasse brillement gagner la
bataille de I'existence. Rien n’est
impossible 3 I'homme avec une
sareille femme & ses cotés. 11 puise
en elle la santé t |p force. “En

inos jours d'éducation supérieure

utiles. Ce sont des talents qu'on
peut asquérir sans aller au collége

et plus essentiels que tout cé qu’-

Jon enseignera dans les écoles nor-

males ieures. Sans-cela I'é-

. certaine. Le fait

est que si j'étais le ministre de
PInstruction Publique de mon
pays avec plein pouvoir d'imposer
] me 4 mon

fon ot de lear posic
apprennent. ce qui

pour les filles, dit un auteur mo-|&
derne, on oublie facilement quel-|¥
ques qualités trés simples et trés|§

t ils sont plus précieu- | &

épaisses faites de pulpe végétale,
;telles que la soupe de pois cas-
,Sés ou la soupe de hacicots, les
purées de légumes et les soupes
au lait sont trés nourrissantes,

Jété cuits a feu lent.
gdert de viande rouge, on appelle

FOYER
TYYYYYYTYTY

ordinaires ont fgevaleur nutritive
des légunies qu'ils contiennent.
Si on y ajoute des céréales, on
obtient une augmentation de va-

leur nutritive.

Le pot-au-feu est le liquide
datis lequel 1a viande et des os ont
orsqu’on se

Ie bouillon brun; lorsqu’on se sert
de viande blanche on appelle bouil
lon blanc. Le bouillon de légumes
est I'eau dans laquelle on a bouil-
li des légumes. -
Bouillon ecossais

' 3 livres de collier de mouton, 2
pintes d’eau froide, 2 cuillerées a
soupe de sel, 1 carotte coupée en
tranches, 2 oignons coupées en
tranches, 4 tiges de céleri, 3 cuil-
lerées ‘de riz ou 3 cuillerées d’or-
ge trempée pendant la nuit oy 2
cfuilleré;s"ﬁ soupe de farine pour
le rendre plus épais. :

Eulevez la peau et la graisse

'superflue de la viande qui a été

x'abord essuyée avec un chiffon
humide. Coupez la viande en pe-
tits morceaux, et mettez-les dans
1? marmite avec les carottes, les
Jdignons et 'eay, Faites chauffer
graduellement jusqu'a 1'ébouillon
et faites .cyire jusqu'a ce que la
viande devienne tendre, passez et
i0tez toute, graisse. Réchaufier
jusqu'a l'ébouillon, ajoutez le riz
et l'orge soit mou. Il ne faut 1as
jeter la viande bouilli mais s'en
servir pour des ragoits, croquet-
tes, on des briques de viande. En
ajodtant un peu de bouillon on
¥ rend la saveur,

. - Soupe aux légumes

1-3.de tasse de carottes, 1-3 de
tasse de navets, 1 tasse de céleri,
134 tasse de patates, 14 oignon,

/
1-3 de tasse de graisse, 14 cuille-

rée.a soupe de persil, I cuillerée i
c?fé de sel, 1-8 de cuillerée 2 café
de poivre, 2 pintes d’eau.

Coupez les légumes et petits
carrés. Faites cuire les légumes,
sauf les patates et le persil, pen-
da.nt 10 minutes dans Ia graisse.
Ajoutez de I'eau et des patates et
faites cuire pendant une heure.
Ajoutez le persil et 'assaisonoe-
ment. On peut Y ajouter un os de
soupe; on peut cuire l'orge et le
T1z avec'les légumes ‘et les servir
dans la soupe. On peut également

ajouter des tomates, du choux,des

Les bouillions de viande !égersp?isv des haricots, de I'épinard ou
nont de valeur que pour éveiller Butres légumes.

l'appétit. Les soupes de légumes
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